
人とのつながりを大切にする

今
号
の
ま
ね
き
ね
こ
で
は
、東
日
本
大
震
災
後
の
宮
城

県
で
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
か
し
て
支
え
合
う
ヘル
ス
ケ
ア

関
連
団
体
の
活
動
を
特
集
と
し
て
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

人
と
人
の
絆
や
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
大
切
さ
が
見
直
さ
れ

た
2
0
1
1
年
、ヘル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
の
果
た
す
役
割

も
改
め
て
注
目
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

ま
ね
き
ね
こ
も
、よ
り
よ
い
医
療
や
生
活
の
実
現
を
目
指

す
ヘル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
の
活
動
に
役
立
つ
情
報
を
お
届

け
し
、確
か
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

マ
ネ
コ
と
キ
ネ
コ
の
情
報
ひ
ろ
ば

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
第
29
回
① 　

社
団
法
人

全
国
腎
臓
病
協
議
会　
　

事
務
局
長　
俣
野　
公
利

地
域
学
習
会
合
同
報
告
会 

ｉｎ　
東
京（
7
月
23
・
24
日
）

東
北
か
ら
沖
縄
ま
で
8
地
域
の
代
表
が
一
同
に
会
し
て

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
語
り
、今
後
の
取
り
組
み
を
討
議

第
21
回　
関
西
学
習
会
ｉｎ　
大
阪（
7
月
10
日
）

第
14・15・16
回　
北
陸
学
習
会 

ｉｎ　
富
山（
7
月
2・31
日
・8
月
6
日
）

第
16
回　

沖
縄
学
習
会 

ｉｎ　
沖
縄（
7
月
12
日
）

第
6
回　
東
海
学
習
会
ｉｎ　
愛
知（
8
月
20
・
21
日
）

第
15
回　
九
州
学
習
会
ｉｎ　
熊
本（
7
月
9
・
10
日
）

第7回

 

東
日
本
大
震
災

 

宮
城
県
で
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
の
支
援
活
動

 

地
震
、津
波
、原
発
事
故
が
複
合
す
る
戦
後
最
悪
の
災
害
の
中
で

「
3
月
11
日
」以
前
よ
り
も
暮
ら
し
や
す
い
社
会
の
構
築
を
目
指
し
て

（
財
）仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
会
長
・
東
北
福
祉
大
学
教
授　
阿
部　
一
彦

 

活
動
紹
介 

特
別
編 

関
東
学
習
会

医
療
者
に
よ
る
講
演
や
事
例
集
作
成
の
検
討
な
ど

多
角
的
に
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
考
え
る
、関
東
学
習
会
の
試
み

ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
の
会

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
第
29
回
② 　

一
般
社
団
法
人 

全
国
心
臓
病
の
子
ど
も
を
守
る
会

　
　
　
　
　
　

事
務
局
長　
下
堂
前 

亨　

副
会
長
・
理
事　
神
永 

芳
子　

活
動
紹
介 

第
28
回（
2
0
1
1
）

難
病
相
談
支
援
員
研
修
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

V
H
O‐n
e
t 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
紹
介

か
っ
て
は
下
野（
し
も
つ
け
）の
国
と

呼
ば
れ
た
栃
木
県
。

世
界
遺
産
に
も
登
録
さ
れ
た

日
光
東
照
宮
は
、

荘
厳
な
武
家
文
化
の
歴
史
を

今
日
に
伝
え
ま
す
。

雄
大
な
那
須
高
原
、鬼
怒
川
温
泉
な
ど
の
名
所
、

ご
当
地
グ
ル
メ
に
、特
産
の
イ
チ
ゴ
な
ど

楽
し
み
も
盛
り
だ
く
さ
ん
。

深
ま
り
ゆ
く
秋
に
、

の
ん
び
り
旅
し
た
い
栃
木
路
で
す
。



 

東
日
本
大
震
災

宮
城
県
で
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
の
支
援
活
動

2
0
1
1
年
3
月
11
日
、太
平
洋
三
陸
沖
を

震
源
と
し
て
発
生
し
た
東
北
地
方
太
平
洋
沖

地
震
は
、日
本
国
内
で
観
測
史
上
最
大
の
地
震

と
な
り
、地
震
後
に
発
生
し
た
大
規
模
な
津
波

は
、東
北
地
方
と
関
東
地
方
の
太
平
洋
沿
岸
部

に
壊
滅
的
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。死
者・

行
方
不
明
者
数
は
2
万
人
を
超
え
、戦
後
最
悪

の
自
然
災
害
と
な
り
ま
し
た
。大
津
波
以
外
に

も
、地
震
の
揺
れ
や
液
状
化
現
象
、地
盤
沈
下
、

ダ
ム
の
決
壊
な
ど
に
よ
っ
て
、広
大
な
範
囲
で

被
害
が
発
生
し
、各
種
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
も
寸
断
さ

れ
ま
し
た
。建
築
物
の
全
壊・半
壊
は
合
わ
せ
て

24
万
戸
以
上
、ピ
ー
ク
時
の
避
難
者
は
40
万
人

以
上
に
も
上
り
ま
し
た
。地
震
と
津
波
に
よ
る

被
害
を
受
け
た
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力

発
電
所
で
は
、大
量
の
放
射
性
物
質
の
放
出
を

伴
う
重
大
な
原
子
力
事
故
が
発
生
し
、周
辺

一
帯
の
住
民
は
長
期
避
難
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。

被
災
地
で
は
復
旧
復
興
の
遅
れ
が
指
摘
さ
れ
て

お
り
、震
災
か
ら
5
ヶ
月
を
経
過
し
た
時
点
で

も
、避
難・転
居
者
は
8
万
7
千
人
を
数
え
、多

く
の
被
災
者
が
現
在
も
な
お
不
自
由
な
生
活
を

強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
で
は
、多
く
の
難
病・慢
性
疾
患

患
者
や
障
が
い
者
も
被
災
し
た
と
考
え
ら
れ
ま
す

が
、被
災
の
全
体
像
は
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

日
本
難
病・疾
病
団
体
協
議
会（
J
P
A
）や
日
本

障
害
フ
ォ
ー
ラ
ム（
J
D
F
）を
は
じ
め
、多
く
の

当
事
者
団
体
が
震
災
直
後
か
ら
支
援
活
動
を

開
始
し
ま
し
た
が
、あ
ま
り
に
も
広
範
囲
で
甚
大

な
災
害
で
あ
っ
た
こ
と
に
加
え
、個
人
情
報
保
護

法
の
壁
や
、行
政
・
医
療
機
関
の
被
災
も
あ
り
、

特
に
在
宅
や
団
体
未
加
入
の
患
者・障
が
い
者
の

安
否
確
認
は
困
難
を
極
め
て
い
ま
す
。多
数
の

住
民
が
県
外
に
避
難
し
て
い
る
福
島
県
で
は
、

警
戒
区
域
内
は
施
設
利
用
者
を
含
め
、全
く
被

害
の
把
握
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。長
引
く
避
難

生
活
や
支
援
の
不
足
に
よ
る
、被
災
し
た
患
者・

障
が
い
者
の
体
調
悪
化
や
孤
立
化
が
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。

さ
て
、ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン

グ
の
会（
V
H
O-

n
e
t
）東
北
学
習
会
で
は
、

2
0
0
6
年
か
ら
難
病
・
慢
性
疾
患
患
者
や

障
が
い
者
と
い
っ
た
要
援
護
者
の
災
害
対
策
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。運
営
委
員
の
阿
部
一
彦

さ
ん
は
、（
財
）仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
会
長

で
も
あ
り
、仙
台
市
の
総
合
防
災
訓
練
や
当
事

者
向
け
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
な
ど
へ
の
参
加
を

東
北
学
習
会
参
加
団
体
に
呼
び
か
け
、行
政
・

医
療
関
係
者
を
含
め
た
幅
広
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
に
従
事
し
て
き
ま
し
た
。東
日
本
大
震
災

で
は
、当
事
者
団
体
や
支
援
団
体
、地
域
と
行
政

と
の
連
携
を
深
め
な
が
ら
、被
災
障
が
い
者
支
援

に
い
ち
早
く
取
り
組
み
、積
極
的
な
活
動
を
続

け
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、宮
城
県
に
お
け
る
障
が
い
や
病
気
の
あ

る
人
の
被
災
の
実
状
、支
援
活
動
の
内
容
や
課
題

に
つ
い
て
、阿
部
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

地震、津波、原発事故が複合する戦後最悪の災害の中で
いまだ把握できない患者・障がい者の被災状況

●津波後の宮城県亘理町（日本リウマチ友の会宮城県支部・山田イキ子さん提供）



「
3
月
11
日
」以
前
よ
り
も
暮
ら
し
や
す
い
社
会
の
構
築
を
目
指
し
て

（財）仙台市障害者福祉協会会長・
東北福祉大学教授

阿部 一彦 さん

震
災
当
日
、私
は
東
京
に
い
ま
し
た
。仙
台

へ
の
交
通
機
関
は
、飛
行
機
も
新
幹
線
も

ス
ト
ッ
プ
し
て
い
た
た
め
、東
京
で
日
本
障
害

フ
ォ
ー
ラ
ム（
J
D
F
）東
日
本
大
震
災
被

災
障
害
者
総
合
支
援
本
部
を
立
ち
上
げ
、

被
災
障
が
い
者
へ
の
支
援
や
仮
設
住
宅
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
、在
宅
人
工
呼
吸
器
使
用

者
や
オ
ス
ト
メ
イ
ト
、精
神
障
が
い
者
へ
の

対
応
に
つ
い
て
、内
閣
府
や
厚
労
省
に
緊
急

の
要
望
を
提
起
す
る
と
いっ
た
活
動
を
行
い

ま
し
た
。3
月
16
日
に
大
阪
の
伊
丹
空
港

か
ら
山
形
経
由
で
や
っ
と
仙
台
に
戻
り
ま
し

た
が
、仙
台
市
内
は
水
も
食
料
も
ガ
ソ
リ
ン

も
手
に
入
ら
な
い
状
況
で
、大
学
も
休
講
に

な
り
ま
し
た
。

3
月
23
日
に
J
D
F
と
地
域
の
当
事
者
団

体
と
の
情
報
交
換
会
が
開
催
さ
れ
、緩
や

か
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
し
て「
被
災
障
害
者

を
支
援
す
る
み
や
ぎ
の
会
」を
発
足
し
ま

し
た
。そ
の
時
に
参
加
し
た
団
体
か
ら
は
、

物
資
や
人
は
集
ま
っ
て
き
て
お
り
、指
定
避

難
所
な
ど
に
は
支
援
が
届
い
て
い
る
が
、

個
々
の
施
設
に
は
行
き
届
い
て
い
な
い
実
状
、

情
報
や
課
題
を
共
有
す
る
調
整
の
場
の
欠

如
、在
宅
の
個
人
や
沿
岸
部
の
施
設
へ
の
支

援
不
足
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。3
月
30
日

に
は
J
D
F
み
や
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー
が

仙
台
市
内
に
開
設
さ
れ
、毎
日
40
人
前
後

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
沿
岸
部
被
災
地
に
出
向

い
て
活
動
し
ま
し
た
。

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
は
、震
災
直
後
、

加
入
団
体
の
会
員
や
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の

安
否
確
認
を
行
い
、3
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
福
祉
避
難
所（
二
次
避
難
所
）を
開
設
し

ま
し
た
。災
害
時
相
互
支
援
協
定
を
締
結

し
て
い
る
山
形
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

は
、災
害
時
緊
急
車
両
指
定
を
受
け
て
、日

用
品
や
食
料
品
な
ど
の
輸
送
を
支
援
し
て

く
れ
ま
し
た
。

「
被
災
障
害
者
を
支
援
す
る
み
や
ぎ
の
会
」

と
し
て
は
、情
報
交
換
会
を
開
催
し
、地
域

団
体
が
発
信
し
た
い
情
報
や
当
事
者
に

と
っ
て
必
要
と
思
わ
れ
る
情
報
を
ま
と
め

て
発
信
し
た
り
、地
域
団
体
が
把
握
し
た

ニ
ー
ズ
を
、J
D
F
を
通
し
て
国
や
地
方

自
治
体
へ
要
望
す
る
活
動
な
ど
に
尽
力
し

て
き
ま
し
た
。

個
々
の
団
体
で
は
、「
C
I
L
た
す
け
っ
と
」は

「
ゆ
め
風
基
金
」と
連
携
し
て
重
度
の
障
が
い

の
あ
る
人
の
支
援
に
い
ち
早
く
動
き
出
し
て

い
ま
し
た
。東
北
白
鳥
会
や（
公・社
）日
本

オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
、（
社
）日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の

会
や（
社
）全
国
腎
臓
病
協
議
会
の
よ
う
に
、

日
頃
か
ら
医
療
機
関
や
医
療
機
器
メ
ー
カ
ー

等
と
連
携
し
て
災
害
対
策
に
取
り
組
ん
で

き
た
団
体
も
、迅
速
に
会
員
や
患
者
へ
の

支
援
を
行
って
い
た
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。

　 支 援 活 動 等 の 経 緯

3月18日　JDF被災障害者総合支援本部を東京
　　　　　に設置
3月23日　地域の団体とJDFとの意見交換会を
　　　　 実施、被災障害者を支援するみやぎの
　　　　 会が発足
3月30日　JDFみやぎ支援センター（仙台市）開設
4月28日　みやぎ北部支援センター（登米市）開設
4月 6日　JDF支援センターふくしま（郡山市）開設
4月  7日　最大余震で内陸部に地滑りなどの被害

宮
城
県
は
死
者
数
9
千
人
以
上
と
、

東
日
本
震
災
に
よ
っ
て
沿
岸
部
を

中
心
に
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し

た
。そ
の
被
災
地
で
、阿
部
さ
ん
は

「
被
災
障
害
者
を
支
援
す
る
み
や
ぎ

の
会
」の
代
表
と
し
て
、震
災
直
後

か
ら
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、当
初
の
被
災
状
況
や
支
援

活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

●津波後の宮城県沿岸部（仙台市障害者福祉協会提供）

●ＪＤＦみやぎ支援センターと被災障害者を支援するみやぎの会の情報交換会



障
が
い
や
病
気
が
あ
り
、平
常
時
で
も
さ
ま

ざ
ま
な
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
人
々
は
、

情
報
の
入
手
や
自
力
で
の
避
難
が
困
難
で
、

災
害
に
よ
る
被
害
を
受
け
や
す
く
、弱
い
立

場
に
あ
り
ま
す
。ま
た
、避
難
先
で
の
生
活

を
続
け
る
こ
と
は
、身
体
的
・
精
神
的
に

大
き
な
負
担
が
伴
い
ま
す
。避
難
所
生
活

に
よ
る
体
力
低
下
や
、周
囲
に
迷
惑
を
か
け

る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
遠
慮
、ト
イ
レ
の
問

題
な
ど
か
ら
、脱
水
症
や
膀
胱
炎
に
な
る

人
も
あ
り
ま
し
た
。集
団
生
活
の
ス
ト
レ
ス
、

薬
の
不
足
、停
電
の
影
響
、痰
吸
引
・
酸
素

吸
入
で
き
な
い
な
ど
の
理
由
で
、震
災
1
週

間
後
ぐ
ら
い
か
ら
体
調
を
崩
す
慢
性
疾
患

の
患
者
さ
ん
が
多
く
、急
性
肺
炎・誤
嚥
性

肺
炎
な
ど
の
感
染
症
も
増
加
し
て
き
ま

し
た
。

避
難
所
生
活
が
長
引
く
に
つ
れ
て
、障
が
い

や
病
気
の
あ
る
人
は
仮
住
ま
い
に
居
づ
ら
さ

を
感
じ
、被
災
し
た
自
宅
に
戻
っ
た
り
、親

戚
宅
な
ど
を
転
々
と
し
た
り
す
る
ケ
ー
ス

が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。食
料
品・日
用
品

な
ど
の
支
給
、必
要
情
報
の
周
知
は
避
難
所

を
拠
点
に
行
わ
れ
る
の
で
、避
難
所
を
退
去

し
た
人
は
あ
ら
ゆ
る
不
便
を
被
っ
て
い
た
と

考
え
ら
れ
ま
す
。そ
こ
で
、仙
台
市
障
害
者

福
祉
協
会
で
は
、福
岡
市
身
障
協
会
、日
身

連
、大
学
生
な
ど
の
応
援
を
受
け
て
福
祉

避
難
所
の
運
営
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

J
D
F
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、浸
水
し
た
住

居
の
ヘ
ド
ロ
撤
去
や
清
掃
作
業
、生
活
用
品

や
福
祉
用
具
な
ど
の
調
達・配
送
も
行
っ
て

い
ま
す
が
、個
人
情
報
保
護
条
例
の
壁
が

あ
り
、支
援
の
必
要
な
障
が
い
者
や
難
病・

慢
性
疾
患
患
者
を
地
域
で
把
握
で
き
な
い

点
も
、大
き
な
課
題
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

実
際
に
は
、当
事
者
団
体
の
名
簿
の
提
供

を
受
け
て
安
否
確
認
活
動
を
行
っ
た
り
、

保
健
師
に
同
行
し
て
支
援
活
動
に
つ
な
げ

た
り
、障
害
者
手
帳
の
再
交
付
手
続
き
支

援
に
か
か
わ
る
な
ど
、個
人
情
報
の
壁
を
乗

り
越
え
よ
う
と
し
た
事
例
も
あ
る
の
で
、今

後
、検
討
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

宮
城
県
で
は
、約
35
年
周
期
で
大
き
な
地

震
が
発
生
す
る
と
さ
れ
、防
災
へ
の
関
心
は

も
と
も
と
高
く
、当
事
者
団
体
も
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
行
って
き
ま
し
た
。

東
北
福
祉
大
学
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

の
呼
び
か
け
で
、障
が
い
種
別
団
体
ご
と
に

支
援
の
必
要
性
や
災
害
時
の
対
応
に
つ
い
て

検
討
す
る
機
会
を
持
ち
、各
当
事
者
が
執

筆
し
て
災
害
時
要
援
護
者
マ
ニュ
ア
ル
を
発

行
し
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
を
通
し
て
、障
が

い
別
の
ニ
ー
ズ
を
地
域
に
発
信
し
て
い
ま
す
。

障
害
者
福
祉
協
会
で
も
数
年
前
か
ら
仙
台

市
の
総
合
防
災
訓
練
に
参
加
し
、災
害
時

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成・登
録
、関
係
者
の
防

災
意
識
の
啓
発
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。

た
だ
し
、こ
れ
ら
は
過
去
に
起
き
た
地
震
の

規
模
を
念
頭
に
置
い
た
地
震
発
生
直
後
の

避
難
方
法
や
日
頃
の
準
備
を
検
討
す
る
も

の
で
あ
り
、今
回
の
よ
う
に
大
規
模
な
地

震・津
波
を
想
定
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。V
H
O-

n
e
t
の
東
北
学
習
会

で
も
、発
足
当
初
か
ら
災
害
対
策
に
取
り

組
み
、災
害
時
要
援
護
者
の
視
点
で
災
害

時
の
医
療
の
確
保
や
、福
祉
避
難
所
の
あ
り

方
、避
難
所
生
活
に
お
け
る
食
事
へ
の
配
慮

な
ど
を
検
討
し
て
き
ま
し
た
が
、大
津
波

は
想
定
外
で
し
た
。

今
後
は
、こ
れ
ま
で
の
防
災
に
関
す
る
当
事

者
団
体
の
ア
プ
ロ
ー
チ
や
支
援
の
あ
り
方
、

そ
し
て
制
度
な
ど
を
再
考
し
て
、こ
れ
か
ら

の
災
害
に
備
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
に
な

り
ま
す
。ま
た
、今
な
お
困
難
な
被
災
生
活

を
強
い
ら
れ
て
い
る
障
が
い
者
や
難
病・慢

性
疾
患
患
者
の
個
別
の
生
活
ニ
ー
ズ
に
応

え
る
支
援
と
、沿
岸
部
の
被
災
団
体
へ
の
支

援
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

個
人
情
報
の
活
用
に
つ
い
て
は
、当
事
者
の

立
場
か
ら
検
討
す
る
必
要
性
を
痛
感
し
ま

し
た
。各
団
体
や
地
域
で
、個
人
情
報
の
取

り
扱
い
に
あ
ら
か
じ
め
対
処
し
て
お
く
こ

と
に
よ
り
、必
要
時
に
個
人
情
報
を
安
全

か
つ
適
宜
活
用
で
き
る
仕
組
み
を
ま
ず
仙

台
で
作
り
、ぜ
ひ
全
国
に
広
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

被
災
し
た
障
が
い
者
や

難
病
患
者
の
避
難
生
活
に
つ
い
て
、

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

宮
城
県
で
は
、震
災
前
か
ら

宮
城
県
沖
地
震
へ
の
関
心
が
高
く
、

V
H
O-

n
e
t
東
北
学
習
会
で
も

積
極
的
に
防
災
対
策
に
臨
ん
で
い
た

と
お
聞
き
し
て
い
ま
す

●福祉避難所内の様子（仙台市障害者福祉協会提供）

●避難所のトイレ（仙台市障害者福祉協会提供）

●道路・家屋の被害（仙台市障害者福祉協会提供）

東日本大震災　宮城県でのヘルスケア関連団体の支援活動



被
災
者
支
援
活
動
に
お
い
て
、

当
事
者
団
体
の
果
た
す
役
割
と
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か

V
H
O-

n
e
t
や

東
北
学
習
会
の
活
動
は
、

支
援
活
動
に
ど
の
よ
う
に

役
立
ち
ま
し
た
か

ま
ず
、地
域
の
団
体
が
活
動
す
る
こ
と
の

意
義
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。支
援
に
来
て

く
れ
る
全
国
の
団
体
も
、地
域
の
団
体
と

連
携
し
て
活
動
す
る
こ
と
に
よ
り
エ
リ
ア
で

信
頼
さ
れ
て
、き
め
細
か
い
支
援
活
動
を

展
開
で
き
る
か
ら
で
す
。残
念
な
が
ら
外

か
ら
の
支
援
に
は
限
界
が
あ
り
、や
が
て
は

地
域
の
団
体
が
役
割
を
担
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
か
ら
、当
初
か
ら
で
き
る
だ
け

地
域
の
団
体
が
支
援
活
動
の
中
心
に
な
る

べ
き
で
し
ょ
う
。私
た
ち
は
そ
の
よ
う
な
考

え
の
も
と
に「
被
災
障
害
者
を
支
援
す
る

み
や
ぎ
の
会
」を
作
り
ま
し
た
。

当
事
者
団
体
だ
か
ら
こ
そ
、で
き
る
取
り

組
み
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。こ
の
震
災
で
、

団
体
に
属
す
る
会
員
は
名
簿
が
あ
る
た
め

安
否
確
認
が
で
き
、必
要
な
支
援
を
受
け

ら
れ
、〝
会
員
で
あ
る
こ
と
が
安
心
感
に

つ
な
が
っ
た
〞と
い
う
声
も
多
く
聞
か
れ
ま

し
た
。も
っ
と
入
会
を
呼
び
か
け
、安
心
し

て
暮
ら
せ
る
人
を
増
や
し
た
い
と
い
う
団

体
も
あ
り
ま
す
。ま
だ
交
通
網
の
復
旧
が

不
十
分
で
す
し
、活
動
す
る
ス
ペ
ー
ス
の

確
保
も
難
し
い
で
す
が
、当
事
者
同
士
で
集

ま
り
、震
災
の
経
験
を
話
し
合
う
場
を
作

る
こ
と
は
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。自
助
、

共
助
、公
助
の
中
で
、障
が
い
や
疾
病
の

あ
る
人
に
と
っ
て
は
、セ
ル
フ
ヘル
プ
グ
ル
ー
プ

ご
と
の
支
え
合
い
や
、地
域
の
団
体
と
の

つ
な
が
り
と
い
う「
共
助
」が
最
も
重
要
で

役
立
つ
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

大
震
災
に
よ
っ
て
、す
で
に
失
わ
れ
て
い
る
と

さ
れ
て
き
た
絆
や
つ
な
が
り
、支
え
合
い
が
、

今
も
日
本
に
存
在
し
て
い
る
こ
と
も
実
感

し
ま
し
た
。現
在
、こ
れ
ま
で
の
経
済
至
上

主
義
の
競
争
型
社
会
か
ら
、心
の
豊
か
さ
に

価
値
を
お
く
、支
え
合
い
の
成
熟
型
社
会
へ

の
転
換
期
と
言
わ
れ
ま
す
。つ
な
が
り
や
支

え
合
い
を
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

は
、被
災
地
だ
け
で
は
な
く
日
本
全
体
で

す
。新
し
い
社
会
の
構
築
に
、被
災
し
た
3

県
か
ら
取
り
か
か
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

3
月
11
日
よ
り
も
暮
ら
し
や
す
い
社
会
の

構
築
―
―
時
間
は
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、実
現
す
る
可
能
性
は
あ
る
と
思
い
ま

す
。障
が
い
や
疾
病
の
あ
る
人
を
含
め
た

被
災
者
の
声
を
も
と
に
、暮
ら
し
や
す
い

社
会
づ
く
り
を
目
指
し
た
い
。そ
し
て
、

そ
の
時
に
、障
が
い
者
団
体
や
患
者
団
体
は
、

障
が
い
や
病
気
を
隠
す
の
で
は
な
く
、そ
れ

を
ふ
ま
え
て
、つ
な
が
り
や
支
え
合
い
を

大
切
に
す
る
こ
と
を
心
が
け
た
い
。そ
う
す

れ
ば
、地
域
社
会
の
中
で
障
が
い
や
疾
病
の

あ
る
人
と
な
い
人
の
支
え
合
い
が
で
き
て
い

く
の
で
は
な
い
か
、新
し
い
価
値
観
が
生
ま

れ
る
の
で
は
な
い
か
。そ
の
よ
う
に
期
待
し

て
い
ま
す
。

震
災
直
後
の
情
報
交
換
会
で
は
、当
初
、

地
域
の
団
体
か
ら
は
自
ら
の
窮
状
や
前
途

の
不
安
を
訴
え
る
声
が
目
立
ち
ま
し
た
。

し
か
し
、他
団
体
の
被
災
状
況
や
取
り
組

み
を
知
っ
て
、次
第
に
団
体
同
士
の
連
携
・

情
報
交
換
の
重
要
性
を
認
識
し
、み
な

が
情
報
を
共
有
す
る
緩
や
か
な
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
で
き
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど

V
H
O-

n
e
t
や
東
北
学
習
会
の
活
動
が

始
ま
っ
た
頃
の
様
子
と
似
て
い
ま
し
た
ね
。

V
H
O-

n
e
t
や
東
北
学
習
会
を
通
じ
て
、

障
が
い
や
病
気
の
枠
を
超
え
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
構
築
し
て
い
た
こ
と
に
は
、大
き
な
意
義

が
あ
り
ま
し
た
。J
D
F
み
や
ぎ
セ
ン
タ
ー

の
開
設
に
は
、V
H
O-

n
e
t
の
世
話
人
で
、

精
神
障
が
い
者
の
支
援
に
取
り
組
む
増
田

一
世
さ
ん
も
参
加
さ
れ
て
い
て
、今
も
支
援

活
動
を
連
携
し
て
い
ま
す
。東
北
学
習
会

で
学
ん
で
き
た
災
害
対
策
も
、被
害
の

規
模
は
想
定
外
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、数

多
く
役
立
ち
ま
し
た
。東
北
学
習
会
に
は
、

行
政
関
係
者
も
参
加
し
て
い
た
の
で
、行
政

と
連
携
を
取
り
や
す
か
っ
た
で
す
し
、

M
P
C（
N
P
O
法
人
宮
城
県
患
者・家
族

団
体
連
絡
協
議
会
）や
難
病
団
体
と
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
あ
っ
た
こ
と
も
活
動
の
力
に
な
っ

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

災
害
時
の
対
応
も
重
要
で
す
が
、復
興
の

中
で
高
齢
者
、障
が
い
や
疾
病
の
あ
る
人
が

取
り
残
さ
れ
な
い
社
会
づ
く
り
を
ど
う
行

っ
て
い
く
か
を
考
え
る
う
え
で
、障
が
い
や

病
気
、立
場
を
超
え
た
つ
な
が
り
、支
え
合

い
と
い
う
V
H
O-

n
e
t
の
存
在
が
極
め
て

重
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。さ
ら
に
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
生
か
し
、今
後
の
復
旧
復
興
に
向

け
て
自
治
体
や
国
への
要
望・復
興
計
画・障

が
い
者
計
画
の
策
定
に
、主
体
的
に
関
わ
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

●地震による家屋の被害（仙台市障害者福祉協会提供）



社
団
法
人 

全
国
腎
臓
病
協
議
会

 

事
務
局
長 

俣
野 

公
利 

氏

す
べ
て
の
腎
臓
病
患
者
の
医
療
と
生
活
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、1
9
7
1
年
に
設
立
さ
れ
た
社
団
法
人 

全
国
腎
臓
病
協
議
会

（
全
腎
協
）。会
員
数
が
10
万
人
を
超
え
る
日
本
最
大
の
患
者
団
体
で
あ
り
、2
0
1
1
年
に
は
結
成
40
周
年・法
人
設
立
15
周
年

記
念
全
国
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
歩
み
の
中
で
、人
工
透
析
医
療
費
負
担
の
大
幅
軽
減
な
ど
多
く
の
成
果
を
勝
ち
取
っ
て

き
た
全
腎
協
は
、こ
の
40
周
年
を
機
に
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
と
踏
み
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

腎
臓
機
能
の
低
下
に
よ
っ
て
起
こ
る
腎
臓

病
は
、症
状
が
慢
性
化
す
る
と
人
工
腎
臓

を
使
っ
て
血
液
中
の
老
廃
物
や
余
分
な

水
分
を
除
去
す
る
、人
工
透
析
治
療
を
余

儀
な
く
さ
れ
ま
す
。1
9
6
7
年
、透
析

医
療
は
健
康
保
険
の
適
用
と
な
り
ま
し

た
が
、依
然
と
し
て
、高
額
医
療
な
う
え

に
当
時
は
人
工
腎
臓
の
普
及
途
上
で
も
あ

り
、誰
も
が
受
け
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。い
わ
ゆ
る「
金
の
切
れ
目

が
命
の
切
れ
目
」と
い
う
悲
劇
の
時
代

で
す
。こ
れ
ら
の
状
況
を
受
け
て
、全
国

各
地
で
患
者
団
体
が
誕
生
。1
9
7
1

年
に
全
国
組
織
と
し
て
全
国
腎
臓
病
患

者
連
絡
協
議
会（
現
・
全
腎
協
）が
結
成

さ
れ
ま
し
た
。

全
腎
協
は
国
に
対
し
緊
急
要
求
を
提
起

し
て
、人
工
透
析
費
用
の
全
額
公
費
負
担

や
透
析
患
者
の
身
体
障
が
い
者
認
定
、

人
工
腎
臓
の
全
国
的
整
備
な
ど
を
要
請

す
る
運
動
を
展
開
し
、次
々
と
成
果
を

勝
ち
取
り
、患
者
の
命
を
つ
な
い
で
き
ま

し
た
。今
日
で
は
誰
で
も・いつ
で
も・ど
こ
で

も
透
析
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。費
用
も
全
額
公
費
で
は
な
い
も
の

の
、大
き
な
負
担
は
解
消
さ
れ
て
い
ま
す
。

全
腎
協
は
病
院
単
位
の
患
者
会
を
基
本

に
都
道
府
県
単
位
の
患
者
会
、そ
し
て
全

腎
協
と
い
う
組
織
体
制
で
全
国
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
で
は
、宮
城
県
腎
協
に
災

害
対
策
本
部
を
設
け
、支
援
対
策
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。私
た
ち
は
阪
神・淡
路

大
震
災
の
教
訓
を
基
に
、何
が
起
こって
も

人
工
透
析
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、日
本
透
析

医
会
と
も
連
携
し
な
が
ら
、体
制
を
整
備

し
て
き
ま
し
た
。今
回
も
迅
速
に
対
応
で

き
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
機
能
し
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
実
際
に
現
地
で

話
を
聞
く
と
、避
難
所
で
の
食
事
の
問
題
、

透
析
施
設
に
車
で
行
く
に
も
ガ
ソ
リ
ン
が

な
い
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
浮
か
び

上
が
っ
て
き
ま
し
た
。ま
た
、各
県
の
腎
協

を
通
し
て
、行
政
に
公
営
住
宅
の
提
供
を

要
請
し
用
意
は
し
た
も
の
の
、関
西
以
西
の

供
給
先
に
は
ほ
と
ん
ど
希
望
者
が
い
ま
せ

ん
で
し
た
。や
は
り
仕
事・家
族・周
囲
の

人
と
の
関
わ
り
な
ど
、地
域
で
の
生
活
を

大
切
に
す
る
思
い
が
強
い
。け
れ
ど
も
被
災

地
の
会
員
の
方
々
が
、「
と
て
も
う
れ
し
かっ

た
。最
終
的
に
受
け
入
れ
て
く
れ
る
環
境

が
あ
る
と
い
う
安
心
感
が
あ
り
、そ
れ
な

ら
も
う
少
し
地
元
で
頑
張
っ
て
み
よ
う
と

思
え
た
」と
お
っ
し
ゃっ
た
時
に
は
、こ
ち
ら

も
無
駄
で
は
な
かっ
た
と
安
堵
し
ま
し
た
。

腎
臓
病
患
者
の
命
を
つ
な
ぎ

制
度
を
勝
ち
取
っ
て
き
た

40
年
の
歴
史 

東
日
本
大
震
災
で
の

迅
速
な
対
応
と

新
た
な
課
題
の
発
掘

●通院介護支援事業マニュアル1～3



■
組
織
の
概
要

社
団
法
人 

全
国
腎
臓
病
協
議
会

■
設　

立　

1
9
7
1
年

■
患
者
会　

全
国
に
約
2
7
0
0
の
腎
友
会

■
会
員
数　

約
10
万
2
0
0
0
人

主 な 活 動

■シンポジウムや講演による普及啓発活動
■腎臓移植普及のためのキャンペーン活動
■国会請願署名運動　■全国大会の開催（年1回）
■血液透析患者実態調査
■行政・政党への要望活動および政策提言
■会報誌『ぜんじんきょう』（年6回）、
　その他刊行物の発行
■通院介護支援事業　■無料電話相談事業
■就労支援事業
ホームページ http://www.zjk.or.jp/  

全
腎
協
の
会
員
は
現
在
、
約
10
万

2
0
0
0
人
で
す
。ピ
ー
ク
時
よ
り
も
約

1
0
0
0
人
減
少
し
て
い
ま
す
。2
0
1
0

年
の
会
員
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、今
の

医
療・福
祉
制
度
に
満
足
し
て
い
る
／
ほ
ぼ

満
足
し
て
い
る
と
答
え
た
人
が
、全
体
の

76
％
を
占
め
ま
し
た
。近
年
、発
症
し
た

人
に
と
っ
て
は
、人
工
透
析
が
受
け
ら
れ
る

の
は
ほ
ぼ
当
た
り
前
の
環
境
な
の
で
す
。

そ
う
な
る
と
、会
員
に
な
っ
て
休
日
の
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
よ
う
と
い
う
気
に
は
な
り

ま
せ
ん
。

40
周
年
記
念
大
会
の
基
調
報
告
で
も
発
表

さ
れ
た
こ
と
で
す
が
、設
立
時
に
掲
げ
た

緊
急
要
求
は
ほ
ぼ
達
成
さ
れ
、次
の
新
し

い
ス
テ
ー
ジ
に
向
かって
い
く
時
期
が
来
て
い

ま
す
。日
本
は
世
界
有
数
の
透
析
大
国
で

あ
り
、そ
の
治
療
レ
ベ
ル
は
世
界
最
高
水
準

と
も
評
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
で
も
、透
析

患
者
の
平
均
余
命
は
健
常
者
の
45
％
と

い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。80
歳
を
平
均

寿
命
と
し
て
40
歳
で
透
析
を
導
入
す
る
と
、

健
常
者
な
ら
あ
と
40
年
生
き
る
と
こ
ろ

を
20
年
弱
し
か
生
き
ら
れ
な
い
、と
い
う

こ
と
で
す
。も
ち
ろ
ん
個
人
差
は
あ
り
ま
す

が
、ま
だ
ま
だ
透
析
医
療
の
改
善
の
余
地

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
た
、か
か
り
つ
け
の
施
設
以
外
で
の
透
析

で
は
、何
週
間
も
前
の
予
約
や
医
療
デ
ー
タ

を
事
前
に
知
ら
せ
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。た
と
え
ば
出
張
が
急
に
1
日
伸
び

て
も
、携
帯
電
話
で
近
く
の
施
設
が
検
索

で
き
、医
療
デ
ー
タ
も
携
帯
電
話
で
送
信

で
き
る
。そ
の
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
を
全
腎
協

で
つ
く
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、入
会
の
大
き

な
メ
リ
ッ
ト
に
な
る
と
思
い
ま
す
。厚
生

労
働
省
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
今
、透
析

は
1
週
間
に
3
回
、各
4
時
間
と
な
って
い

ま
す
が
、1
時
間
で
も
長
く
受
け
る
方
が

身
体
の
調
子
が
よ
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
出

て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
は
日
常
生
活
に
支

障
が
出
な
い〝
最
適
な
透
析
〞を
目
指
し

て
き
ま
し
た
が
、さ
ら
に
進
ん
で〝
至
適
な

透
析
〞を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

新
し
い
ス
テ
ー
ジ
を
目
指
す
さ
ら
な
る
背

景
に
は
、透
析
に
至
る
原
疾
患
の
変
化
が

あ
り
ま
す
。日
本
透
析
医
学
会
が
統
計

を
取
り
始
め
た
1
9
8
3
年
か
ら
15
年
間

は
、慢
性
糸
球
体
腎
炎
が
首
位
で
し
た
。

こ
れ
は
小・中
学
校
で
の
検
尿
な
ど
に
よ
る

早
期
発
見
が
功
を
奏
し
、年
々
減
少
し
て

い
ま
す
。と
こ
ろ
が
、生
活
習
慣
病
で
あ
る

2
型
糖
尿
病
か
ら
透
析
に
至
る
糖
尿
病

性
腎
症
は
増
加
の
一
途
を
た
ど
り
、

1
9
9
8
年
に
は
首
位
が
逆
転
し
ま
し

た
。こ
う
な
る
と
、糖
尿
病
の
予
防
が
透
析

患
者
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
き
ま

す
。も
う
ひ
と
つ
、透
析
患
者
の
高
齢
化
が

あ
り
ま
す
。1
9
8
3
年
時
点
で
の
平
均

年
齢
は
48
歳
、2
0
1
0
年
で
は
66
歳
で

す
。な
か
で
も
認
知
症
問
題
が
深
刻
で
、

認
知
症
施
設
の
入
所
者
が
透
析
に
な
れ

ば
退
所
さ
せ
ら
れ
た
り
、透
析
患
者
が

認
知
症
に
な
っ
た
場
合
、施
設
に
入
所

で
き
な
い
な
ど
の
ケ
ー
ス
が
出
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
通
院
支
援
も
強
化
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

原
疾
患
の
変
化
や
患
者
の
高
齢
化
―
40
年

の
歴
史
の
中
で
、こ
れ
だ
け
構
造
が
変

わ
れ
ば
、活
動
も
変
わ
ら
ざ
る
を
得
な
い
。

糖
尿
病
や
認
知
症
な
ど
の
患
者
団
体
と

連
携
す
る
道
を
模
索
し
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。先
人
た
ち
が
勝
ち
取

っ
て
き
た
社
会
制
度
に
よ
っ
て
、腎
臓
病

患
者
の
命
の
安
全・安
心
は
確
保
さ
れ
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
の
全
腎
協
は
、現
代
の
新

た
な
課
題
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。   

最
適
な
透
析
か
ら

※
至
適
透
析
へ

よ
り
よ
い
透
析
治
療
を
目
指
す

原
疾
患
の
変
化
や

認
知
症
問
題

他
団
体
と
連
携
し
た
対
策
を

●2011年5月に名古屋市で開催された「全腎協結成40周年・法人設立15周年記念全国大会」

●会報誌『ぜんじんきょう』

※

至
適
透
析
（
至
適
な
透
析
）

こ
こ
で
は
、透
析
時
間
の
延
長
や
夜
間
透
析
に
対
応
で
き
る

施
設
の
増
設
、通
院
支
援
の
充
実
な
ど
、治
療
面
、生
活
面

で
、「
最
適
」よ
り
さ
ら
に
質
の
高
い
透
析
医
療
環
境
を
意
味

し
て
い
ま
す
。



一
般
社
団
法
人 

全
国
心
臓
病
の
子
ど
も
を
守
る
会

心
臓
病
の
子
ど
も
は
1
0
0
人
に
1
人
の
割
合
で
生
ま
れ
て
く
る
と
言
わ
れ
ま
す
。近
年
、医
学
の
目
覚
ま
し
い
進
歩
に
よ
り
、重
症
の
心
臓
病
児
も
乳
幼
児
期
に
手
術
を

受
け
て
約
9
割
が
成
人
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、手
術
後
も
生
涯
に
わ
た
っ
て
医
学
的
に
管
理
が
必
要
で
、ま
た
成
長
に
つ
れ
、就
学
や
就
労
な
ど
新
た
な

困
難
に
直
面
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。「
全
国
心
臓
病
の
子
ど
も
を
守
る
会
」は
、心
臓
病
の
子
ど
も
を
も
つ
親
や
心
臓
病
児
者
本
人
た
ち
が
、〝
病
気
と
向
き
合
い
、病
気
と

と
も
に
生
き
て
い
く
た
め
の
活
動
〞を
行
う
患
者
団
体
で
す
。結
成
50
周
年
を
控
え
、い
っ
そ
う
充
実
し
た
幅
広
い
活
動
を
目
指
す
同
会
と
そ
の
歩
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
心
臓
病
の
子
ど
も
を
守
る
会
」（
以
下「
守

る
会
」）は
、1
9
6
3
年（
昭
和
38
年
）に

結
成
さ
れ
ま
し
た
。子
ど
も
の
心
臓
病
に
は

先
天
性
心
疾
患
、不
整
脈
、後
天
性
心
疾
患

（
心
筋
症
や
川
崎
病
に
よ
る
心
血
管
合
併

症
）な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、当
時
は
、心
臓

手
術
を
受
け
ら
れ
る
病
院
は
限
ら
れ
て
い

た
う
え
、公
費
の
援
助
も
な
く
、心
臓
病
の

子
ど
も
を
抱
え
る
家
庭
は
、病
院
探
し
や

高
額
の
医
療
費
な
ど
に
苦
し
ん
で
き
ま
し

た
。ま
た
、今
日
も
変
わ
ら
ず
続
く
悩
み
と

し
て
、心
臓
病
は
見
た
目
に
は
わ
か
ら
な
い

た
め
周
囲
の
理
解
を
得
に
く
く
、あ
る
い
は

過
剰
に
反
応
さ
れ
る
こ
と
の
多
い
病
気
で
、

病
児
や
家
族
が
孤
独
に
な
り
が
ち
で
あ
る

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

「
守
る
会
」結
成
か
ら
間
も
な
く
、親
同
士
が

手
を
携
え
て
と
も
に
支
え
合
い
病
気
を
乗

り
越
え
よ
う
と
す
る
活
動
に
賛
同
が
集
ま

り
、わ
ず
か
数
年
で
会
員
数
は
大
き
く
増

加
。全
国
に
次
々
と
支
部
が
誕
生
し
ま
し
た
。

「
守
る
会
」は
、ま
ず
、子
ど
も
た
ち
が
安
心

し
て
手
術
な
ど
の
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
、育
成
医
療
制
度
や
新
鮮
血
液
確
保

対
策
推
進
の
要
望
な
ど
を
国
や
行
政
に
働

き
か
け
、実
現
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、心
臓

病
児
を
受
け
入
れ
る
保
育
園
や
幼
稚
園
が

少
な
い
実
状
か
ら
、会
員
自
ら
一日
保
育
や

日
曜
保
育
な
ど
に
取
り
組
み
、地
方
自
治

体
の
支
援
を
得
て
心
臓
病
児
保
育
園
も
開

園
。教
育
現
場
へ
も
心
臓
病
児
に
対
す
る

理
解
と
配
慮
を
求
め
て
き
ま
し
た
。小
児

心
臓
病
学
会
と
も
協
力
関
係
に
あ
り
、専

門
家
か
ら
も
、患
者
と
医
療
を
つ
な
ぐ
役
割

を「
守
る
会
」が
果
た
し
、結
果
的
に
小
児

心
臓
病
治
療
の
進
歩
に
貢
献
し
て
き
た
と

評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

心
臓
病
の
子
ど
も
の
た
め
に
―
―
と
の
思
い

ひ
と
つ
に
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
働
く
親
た
ち

が
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
活
か
し
な
が

ら
結
束
を
強
め
る「
守
る
会
」は
、日
本
の
患

者・家
族
の
団
体
の
中
で
も
先
駆
的
な
存
在

と
し
て
、積
極
的
な
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

親
の
会
と
し
て
草
分
け
的
存
在

患
者
団
体
の
中
で
も

先
駆
者
的
な
役
割
を
果
た
す

副会長・理事
神永 芳子さん

事務局長
下堂前 亨 さん

●心友会の全国交流会



■
組
織
の
概
要

一
般
社
団
法
人

全
国
心
臓
病
の
子
ど
も
を
守
る
会

■
設　

立　

1
9
6
3
年

■
会
員
数　

約
4
5
0
0
名

■
支　

部　

46
都
道
府
県
51
支
部

主 な 活 動

■機関誌『心臓をまもる』発行　■出版物発行
■交流会、学習会、医療講演会、相談会、
　クリスマス会、療育キャンプなどの開催

沿 革

1963年　設立
1967年　身体障害者福祉法に心臓病適用
1968年　青年部初の全国交流会開催
1974年　小児慢性特定疾患治療研究事業創設
　　　　　（心臓病児の内科的医療費無料に）
1978年　新鮮血液確保対策予算確保
　　　　　心臓病者友の会（心友会）誕生
1990年　心臓病など内部障害者に運賃割引適用
1995年　心臓移植シンポジウム開催
2005年　内部障害者シンポジウム開催
2010年　一般社団法人に改組

現
在
、全
国
ほ
と
ん
ど
の
都
道
府
県
に
支
部

が
あ
り
、各
支
部
で
交
流
会
や
サ
マ
ー
キ
ャ

ン
プ
、ク
リ
ス
マ
ス
会
、心
臓
病
に
つ
い
て
の
正

し
い
知
識
や
情
報
を
得
る
た
め
の
学
習
会

や
医
療
講
演
会
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

専
門
医
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
も
あ
り
、

安
心
し
て
参
加
で
き
る
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
は
、

子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、そ
の
家
族
に
と

っ
て
も
交
流
を
深
め
る
絶
好
の
機
会
と
な
っ

て
い
ま
す
。最
近
は
、病
児
本
人
に
も
理
解

で
き
る
学
習
会
を
開
催
す
る
支
部
が
増
え

て
き
ま
し
た
。

結
成
当
初
か
ら
機
関
誌『
心
臓
を
ま
も
る
』

を
毎
月
発
行
し
て
い
る
こ
と
も「
守
る
会
」

の
大
き
な
特
徴
で
す
。『
心
臓
を
ま
も
る
』

は
、首
都
圏
在
住
の
会
員
に
よ
る
編
集
委
員

会
を
中
心
に
編
集・発
行
さ
れ
、会
員
の
ほ
か

専
門
医
や
医
療
機

関
、保
健
所
な
ど
に

配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。

心
臓
病
に
か
か
わ
る

医
療
や
福
祉
制
度

の
情
報
を
提
供
し
、

会
員
や
病
児
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
紹
介
し
て
、悩
み
や
思
い
を
共
有

す
る
と
同
時
に
、心
臓
病
児
者
の
現
状
や

直
面
す
る
問
題
を
社
会
に
訴
え
る
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。

成
長
し
た
病
児
た
ち
は
、「
守
る
会
」や
そ
の

支
部
の
中
の
青
年
部
を
発
展
さ
せ
て
、心
臓

病
者
友
の
会（
心
友
会
）を
組
織
。15
歳
以

上
の
心
臓
病
者
本
人
た
ち
が
運
営
し
て
い

ま
す
。毎
年
行
わ
れ
る
全
国
交
流
会
で
は
、

全
国
各
地
か
ら
若
い
心
臓
病
者
が
集
い
、

つ
な
が
り
を
密
に
し
て
い
ま
す
。

2
0
1
1
年
3
月
の
東
日
本
大
震
災
で
は
、

会
員
の
安
否
確
認
や
避
難
所
の
訪
問
、義

援
金
活
動
、国
へ
の
要
望
を
提
起
し
ま
し
た
。

心
臓
病
は
一
見
で
は
わ
か
ら
な
い
障
が
い
で

あ
る
た
め
、周
囲
の
理
解
や
協
力
を
得
に
く

く
、心
臓
病
児
の
避
難
生
活
は
困
難
を
極

め
た
よ
う
で
す
。そ
の一
方
で
、「
守
る
会
」の

会
員
同
士
の
協
力
や
支
援
が
活
発
に
行
わ

れ
、絆
を
再
認
識
し
た
と
い
う
声
も
多
く

聞
か
れ
ま
し
た
。福
島
支
部
で
開
催
さ
れ

た
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
は
、例
年
よ
り
参
加
者

が
多
く
、み
な
が
互
い
に
励
ま
し
合
う
貴
重

な
場
と
な
り
ま
し
た
。私
た
ち
も
大
震
災

を
通
じ
て
、同
じ
立
場
の
親
た
ち
が
子
ど
も

の
命
を
助
け
た
い
と
願
い
、思
い
を
分
か
ち

合
い・支
え
合
う「
守
る
会
」の〝
活
動
の
原

点
〞を
改
め
て
認
識
し
ま
し
た
。

2
0
1
2
年
、「
守
る
会
」は
結
成
50
周
年

を
迎
え
ま
す
。50
年
の
間
に
、医
療
技
術
や

診
断
技
術
は
飛
躍
的
に
進
歩
し
、今
日
、

先
天
性
心
疾
患
児
の
約
9
割
が
成
人
を
迎

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、

大
人
に
な
っ
て
も
受
診
す
る
の
は
小
児
循
環

器
科
で
す
。循
環
器
の
専
門
医
の
間
に
も
、

先
天
性
心
疾
患
は
子
ど
も
の
病
気
で
は
な

い
と
い
う
認
識
が
広
ま
り
、1
9
9
9
年
に

発
足
し
た「
日
本
成
人
先
天
性
心
疾
患

研
究
会
」は
、2
0
1
0
年
に「
日
本
成
人

先
天
性
心
疾
患
学
会
」へ
と
発
展
し
ま
し
た
。

今
後
は
学
会
と
連
携
し
た
活
動
も
考
え
て

い
ま
す
。

ま
た
、周
産
期
医
療
を
含
め
、小
児
心
臓
病
に

対
応
で
き
る
医
療
施
設
の
集
約
化
が
進
み
、

自
宅
か
ら
遠
方
の
施
設
で
手
術
を
受
け
る

病
児
も
増
え
て
い
ま
す
。交
通
費
や
家
族
の

付
き
添
い
と
い
っ
た
負
担
が
大
き
い
の
で
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
ハ
ウ
ス
の
設
置
や
支
援
体
制
の

充
実
を
図
る
活
動
に
も
尽
力
し
て
い
ま
す
。

ま
た
就
労
や
結
婚
、妊
娠・出
産
な
ど
、子
ど

も
の
成
長
に
つ
れ
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
直

面
し
て
い
く
と
い
う
心
配
や
悩
み
は
、今
も

変
わ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、「
内
部
障
害
者

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」を
開
く
な
ど
、病
児
の
自
立

や
就
労
の
問
題
を
話
し
合
って
い
ま
す
。

2
0
1
0
年
に
一
般
社
団
法
人
に
改
組
し

た
際
に
は
、「
長
年
活
動
を
続
け
て
き
て
、今

さ
ら
法
人
化
の
必
要
が
あ
る
の
か
」と
議
論

に
な
り
ま
し
た
が
、特
に
成
人
し
た
心
臓
病

者
の
就
労
や
医
療
費
の
問
題
に
取
り
組
む

た
め
に
は
、も
っ
と
活
動
の
幅
を
広
げ
、社
会

的
な
認
知
度
を
高
め
る
べ
き
で
あ
る
と
考

え
ま
し
た
。財
政
的
な
基
盤
も
整
備
さ
れ

た
の
を
機
に
、成
人
の
先
天
性
心
疾
患
の
問

題
を
広
く
訴
え
、心
臓
病
を
も
っ
て
生
ま
れ

た
子
ど
も
が
大
人
に
な
っ
て
も
、安
心
し
て

自
立
し
て
ゆ
け
る
社
会
を
目
指
し
て
、よ
り

幅
広
い
活
動
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

●東日本大震災後に福島県で開催されたサマーキャンプ

支
部
ご
と
に
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
や

交
流
会
を
開
催

本
部
で
は
機
関
誌

『
心
臓
を
ま
も
る
』を
発
行

結
成
50
周
年
を
控
え
、

法
人
化
も
実
現

成
長
し
た
病
児
の
自
立
や

就
労
問
題
に
も
積
極
的
に
取
り
組
む

●機関誌『心臓をまもる』と、その編集風景



 2011年 7月23日・24日　

2
0
1
0
年
7
月
の
学
習
会
で
は
、沖
縄

国
際
大
学
総
合
文
化
部
教
授
の
上
田
幸
彦

さ
ん
に
よ
る
講
義
を
受
け
、ピ
ア・カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
の
技
術
を
実
践
し
ま
し
た
。11
月
に

は
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
の
テ
ー
マ「
集
う・た
の
し

む・見
つ
け
る
」を
取
り
上
げ
、沖
縄
学
習
会

の
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
、未
来
を
考
え
る

宿
泊
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

2
0
1
1
年
3
月
に
は
ス
ト
レ
ス
を
テ
ー
マ

に
設
定
。7
月
は
再
び
上
田
さ
ん
を
講
師

に
招
い
て「
う
つ
と
病
気
」に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

沖
縄
か
ら
東
京
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
に
参
加

す
る
の
は
と
て
も
大
変
で
人
数
が
少
な
い

の
で
、毎
年
、ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
の
テ
ー
マ
を

持
ち
帰
っ
て
宿
泊
研
修
を
行
い
、そ
の
後
は

参
加
者
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
的
に
学
習
し

て
い
ま
す
。地
域
学
習
会
で
身
に
つ
け
た
こ

と
を
各
団
体
や
個
人
レ
ベ
ル
で
活
用
で
る
よ

う
に
と
考
え
て
い
ま
す
。　
　

第
1
回
四
国
学
習
会
を
2
0
1
1
年
4
月

3
日
に
開
催
し
、活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。ま
ね
き
ね
こ
の
取
材
を
き
っ
か
け
に

昨
年
の
合
同
報
告
会
に
参
加
し
、自
分
と

同
じ
志
を
も
っ
た
仲
間
が
い
る
こ
と
を
う
れ

し
く
思
い
ま
し
た
。四
国
で
も
同
じ
よ
う
な

問
題
意
識
の
あ
る
人
た
ち
と
一
緒
に
、課
題

克
服
が
で
き
れ
ば
と
思
い
四
国
学
習
会
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

第
1
回
目
は
、リ
ー
ダ
ー
の
集
ま
り
、共
通

課
題
の
話
し
合
い
の
場
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ

の
構
築
を
目
的
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

他
団
体
の
活
動
の
成
功
事
例
を
知
り
た
い

と
い
う
意
見
が
多
かっ
た
の
で
、次
回
は
、沖
縄

の
照
喜
名
さ
ん
の
講
演「
つ
な
が
り
と
私
の

気
づ
き
―
―
親
交
を
深
め
て
」を
予
定
し
て

い
ま
す
。10
年
遅
れ
て
の
ス
タ
ー
ト
な
の
で
、

み
な
さ
ん
に
追
い
つ
け
る
よ
う
に
、あ
わ
て
ず

ボ
チ
ボ
チ
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

2
0
1
0
年
度
は「
伝
わ
る・つ
な
が
る・広
が

る
コ
ツ
」、そ
し
て
2
0
1
1
年
度
は「
学
び

あ
う・伝
え
あ
う・ひ
ろ
げ
あ
う
」を
学
習
会

の
テ
ー
マ
に
、患
者
団
体
の
活
動
を
活
性
化

す
る
た
め
の
I
T
ス
キ
ル
研
修
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

2
0
1
0
年
7
月
の
宿
泊
研
修
会
で
は
、広
報

力
を
高
め
る
た
め
の
チ
ラ
シ
や
機
関
誌
作
成

に
つ
い
て
、12
月
は
ブ
ロ
グ
の
使
い
こ
な
し
方

を
学
び
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
の
直
後
に
開
催
し
た

2
0
1
1
年
3
月
の
学
習
会
で
は
、今
ま
で

の
研
修
内
容
の
再
確
認
と
、被
災
地
へ
の
思
い

を
話
し
合
い
ま
し
た
。I
T
ス
キ
ル
研
修
は

集
中
的
に
学
習
す
る
と
よ
り
効
果
が
あ
る
の

で
、こ
の
7
月
か
ら
8
月
に
3
回
連
続
で
の

学
習
会
を
予
定
。初
回
は
チ
ー
ム
力
を
ア
ッ
プ

さ
せ
る
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
の
ツ
ー
ル
と
し
て
、

メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
の
活
用
法
を
学
び
ま
し

た
。今
後
の
課
題
と
し
て
は
、石
川
や
福
井
に

も
活
動
を
広
げ
る
こ
と
や
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

中
心
の
学
習
会
の
開
催
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

地
域
学
習
会
で
の
学
び
を

団
体
で
生
か
す
こ
と
を
目
的
に

沖
縄
学
習
会　
照
喜
名 

通 

さ
ん

第
1
回
学
習
会
を
開
催
！ 

焦
ら
ず
着
実
に
歩
み
た
い

四
国
学
習
会 

藤
井 

ミ
ユ
キ 

さ
ん

学
び
あ
う・伝
え
あ
う・ひ
ろ
げ
あ
う
を

テ
ー
マ
に
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
方
法

に
つ
い
て
学
ぶ

北
陸
学
習
会 

梅
沢 

敏
之 

さ
ん

第
13
回（
2
0
1
0
年
7
月
5
日
）

第
14
回（
2
0
1
0
年
11
月
6
・
7
日
）

第
15
回（
2
0
1
1
年
3
月
14
日
）

第
16
回（
2
0
1
1
年
7
月
12
日
）

第
11
回（
2
0
1
0
年
7
月
24
・
25
日
）

第
12
回（
2
0
1
0
年
12
月
26
日
）

第
13
回（
2
0
1
1
年
3
月
21
日
）

第
14
回（
2
0
1
1
年
7
月
2
日
）

7月23・24日、東京のファイザー株式会社アポロ・
ラーニングセンターにおいて、ヘルスケア関連団体
ネットワーキングの会（VHO‐net）の地域学習会
合同報告会が開催されました。

VHO‐netは2010年に10周年を迎え、毎年秋に全国のさまざまな団体のリーダーたちが
集まるワークショップが開催されています。ワークショップでの出会いがきっかけとなり2004年
には関西学習会が立ち上がり、その後、次々と地域学習会が各地に誕生し、今日、全国
で活発な活動が行われています。 合同報告会では、各学習会の成り立ちやそれぞれの
地域性に応じ、多様な内容やスタイルで展開されている活動の様子が紹介されました。

東
北
か
ら
沖
縄
ま
で
8
地
域
の
代
表
が
一
堂
に
会
し
て

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
語
り
、今
後
の
取
り
組
み
を
討
議

 地域学習会
合同報告会

　

第
1
回（
2
0
1
1
年
4
月
3
日
）



合同報告会開催

2
0
1
0
年
8
月
に
開
催
し
た
学
習
会
で

の
模
擬
講
演
は
、演
者
が
医
学
生
で
、今
ま

で
と
は
違
っ
た
視
点
で
の
講
演
と
な
り
、と

て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。11
月
は
、効
果

的
な
広
報
誌
の
作
り
方
を
学
び
ま
し
た
。

2
0
1
1
年
1
月
は
、模
擬
講
演
と
今
後
の

学
習
会
内
容
の
検
討
、4
月
に
は
効
果
的

な
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
作
り
方
な
ど
を
実
践
し

ま
し
た
。そ
し
て
7
月
に
は
、今
ま
で
の
模
擬

講
演
の
経
験
か
ら
、講
演
す
る
と
き
に
心

が
け
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
整
理
し
、「
笑
い
を

と
ろ
う
と
し
な
い
」「
時
間
を
守
る
」「
対
象

者
を
考
え
る
」「
起
承
転
結
を
明
瞭
に
」

「
自
分
の
言
葉
で
自
分
の
体
験
を
語
る
」

「
聞
き
取
り
や
す
い
話
し
方
の
工
夫
を
」と

いっ
た
意
見
を
ま
と
め
ま
し
た
。

関
西
学
習
会
を〝
心
の
重
荷
が
分
か
ち
合

え
る
場
〞〝
来
て
よ
か
っ
た
、ま
た
来
た
い
と

思
え
る
場
〞に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
は
他
の
地
域
と
も
連
携
し
て
、

V
H
O-

ne
t
の
信
頼
性
を
高
め
る
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

2
0
1
0
年
度
の
学
習
会
で
は「
難
病・慢

性
疾
患・障
害
者
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
」を

テ
ー
マ
に
、東
海
地
震
に
備
え
て
、静
岡
県
立

短
期
大
学
部
講
師 

今
福
恵
子
さ
ん
の
講
演

「
難
病
患
者
の
災
害
準
備
に
つ
い
て
」と
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。講
演
で
は
、

東
海
地
震
の
想
定
震
度
や
東
海・東
南
海・

南
海
の
3
連
動
地
震
被
害
想
定
、災
害
準

備
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
が
取
り
上
げ

ら
れ
、津
波
警
報
時
に
多
く
の
人
が
避
難

し
な
い
傾
向
に
あ
る
と
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、難
病
患
者
の
個
別

支
援
計
画
の
必
要
性
や
、災
害
へ
の
準
備
な

ど
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。ま
た
、個
人

の
備
え
や
地
域
の
支
援
が
重
要
で
、近
隣
の

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
の
構
築
、自
分
の
マニュア
ル

を
作
り
共
有
す
る
こ
と
の
必
要
性
を
確
認

し
ま
し
た
。

2
0
1
1
年
度
は
、東
日
本
大
震
災
の
被
災

地
で
支
援
を
行
っ
て
い
る
専
門
家
の
講
演
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

2
0
1
0
年
10
月
に
は
、医
療
を
考
え
る
〜

癒
す
〜
と
い
う
テ
ー
マ
で
音
楽
療
法
を
体
験

し
ま
し
た
。秋
田・岩
手
か
ら
の
参
加
も
あ

り
、東
北
5
県
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
話
し
合
い

が
実
現
。2
0
1
1
年
4
月
と
9
月
に
は
、

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
テ
ー
マ
に
学
習
会
を
予
定

し
て
い
ま
し
た
が
、東
日
本
大
震
災
が
起
こ

り
ま
し
た
。

大
津
波
は
想
定
外
で
し
た
が
、東
北
学
習
会

を
通
じ
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
、以
前

か
ら
災
害
対
策
に
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と

が
役
に
立
ち
ま
し
た
。大
震
災
を
経
験
し
て
、

つ
な
が
り
や
支
え
合
い
の
大
切
さ
を
改
め
て

感
じ
ま
し
た
し
、「
患
者
団
体
や
障
が
い
者

団
体
の
会
員
で
あ
る
こ
と
の
安
心
感
が
大

き
か
っ
た
」と
い
う
声
も
多
く
聞
き
ま
し
た
。

今
後
は
、こ
ち
ら
か
ら
の
呼
び
か
け
が
届
き

や
す
く
、よ
り
多
く
の
人
た
ち
の
声
を
拾
い

や
す
い
効
率
的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

2
0
1
0
年
度
か
ら
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
テ
ー
マ

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。2
0
1
1
年
1
月

の
学
習
会
で
は
事
例
発
表
を
行
い
、さ
ら
に

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
へ
の
取
り
組
み
方
を
話
し

合
っ
た
と
こ
ろ
、「
解
決
し
た
事
例・共
感
で

き
る
事
例
を
集
め
て
、事
例
集
を
作
り
た

い
」「
専
門
家
の
意
見
も
聞
き
た
い
」な
ど
の

意
見
が
出
ま
し
た
。

そ
こ
で
、6
月
に
は「
医
療
者
か
ら
み
た
患
者

の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
意
義
」と
し
て
慶
応
義
塾

大
学
教
授
の
加
藤
眞
三
さ
ん
に
よ
る
講
演

を
受
け
、事
例
用
フ
ォ
ー
マッ
ト
や
学
習
会
の

こ
れ
か
ら
の
方
向
性
を
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
で
検
討
し
ま
し
た
。今
後
も
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
に
つ
い
て
学
習
し
な
が
ら
、将
来
的

に
は
事
例
集
な
ど
の
形
に
ま
と
め
て
い
き
た

い
で
す
。さ
ま
ざ
ま
な
団
体
か
ら
参
加
者
が

集
ま
っ
て
い
る
良
さ
を
活
か
し
、主
体
的
に

学
習
会
に
参
加
す
る
こ
と
が
結
果
と
し
て

学
び
に
な
る
よ
う
な
内
容
を
目
指
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

2
0
1
1
年
5
月
に
は「
つ
な
げ
る
」を
テ
ー

マ
に
、医
療
機
関
と
の
連
携
、行
政
と
の
連
携

の
事
例
発
表
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま

し
た
。難
病
団
体
、障
が
い
者
団
体
、精
神

障
が
い
者
団
体
、医
療
者
、行
政
と
いっ
た
、

さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人
が
参
加
し
て
い
た

の
で
ト
ピ
ッ
ク
の
広
が
り
と
深
み
が
増
し
、

つ
な
が
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
る

と
同
時
に
、こ
れ
が
ま
さ
し
く
V
H
O-

ne
t

だ
と
思
い
ま
し
た
。

7
月
の
宿
泊
研
修
会
は
、ピ
ア・カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
山
下
紘
史
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、ピ
ア・

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
意
義
や
成
り
立
ち
、

方
法
、約
束
な
ど
の
基
本
を
学
び
ま
し
た
。

「
ピ
ア・カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
目
的
は
、最
終
的

に
は
社
会
を
変
え
て
い
く
こ
と
」と
い
う
山
下

さ
ん
の
言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。そ
の
ほ
か

に
、九
州
各
県
の
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
難
病
支
援
相
談
員
研
修
も
行
っ
て
い
ま
す
。

次
回
は
鹿
児
島
で
開
催
の
予
定
で
す
。

※
北
海
道
学
習
会
は
、

　

現
在
活
動
休
止
中
で
す
。

効
果
的
な
情
報
の

発
信
方
法
を
学
ぶ

関
西
学
習
会 

渡
口 

泰
子 

さ
ん

東
海
地
震
に
備
え
て

災
害
対
策
に
取
り
組
む

東
海
学
習
会 

北
条 

ま
す 

さ
ん

つ
な
が
り
や
支
え
合
い
―
―

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
大
切
さ
を
実
感

東
北
学
習
会 

阿
部 

一
彦 

さ
ん

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
中
心
に
多
彩
な

人
と
社
会
を
つ
な
げ
て
い
く

九
州
学
習
会 

陶
山 

え
つ
子 

さ
ん

事
例
発
表
を
重
ね
な
が
ら

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
学
ぶ

関
東
学
習
会 

島
田  

千
穂 

さ
ん

第
17
回（
2
0
1
0
年
8
月
22
日
）

第
18
回（
2
0
1
0
年
11
月
13
日
）

第
19
回（
2
0
1
1
年
1
月
15
日
）

第
20
回（
2
0
1
1
年
4
月
10
日
）

第
21
回（
2
0
1
1
年
7
月
10
日
）

第
18
回（
2
0
1
0
年
9
月
12
日
）

第
19
回（
2
0
1
1
年
1
月
16
日
）

第
20
回（
2
0
1
1
年
6
月
26
日
）

第
13
回（
2
0
1
0
年
8
月
21
日
）

第
14
回（
2
0
1
1
年
5
月
14
日
）

第
15
回（
2
0
1
1
年
7
月
9
・
10
日
）

　

第
17
回（
2
0
1
0
年
10
月
2
日
）

　

第
5
回（
2
0
1
0
年
8
月
28
〜
29
日
）



グループ
発表から

全体討論会から
「多様な状況を認め合って学び合
い、地域学習会を行ってきたこと
は財産。10年を振り返って、今後
どう発展させるのかが大切」

「全国に友だちがいる／患者会
を超えてのつながりができるこ
とが、パワーアップにつながる
のだから、特に成果を求めなくて
もよいのでは」

「多様性を尊重しながら、地域の
課題にも取り組みたい」

「自分を変革できる魅力的な場
だから、みんなが集まる」

「新しい人には、トゥギャザーと
いう部分がうまく伝わっていな
いかもしれない」

「社会を動かす力をもつように
なってきたので、地域社会への
アピールに取り組みたい」

「10年間かけてできた横のつな
がりを活かして、広報活動や学校
教育に取り組みたい」

「一人ひとりがいろいろなところ
で接点を作れば、それがどんどん
VHO-netを発展させていく」

自分の参加している会にこだわ
らず、未来を語るVHO-netだか
らこそ、それぞれの患者団体を
超えたピアができる」

「VHO-netは、グループセラピー
のようなところがある。外向きに
発信したいというのも、成果を求
めず話したいというのも、どちら
もあってよいと思う」

「初めて参加したが、わくわく感
と不安が半々だった。いろいろな
人とのネットワークができたので、
これからもっと前向きに地域で
活動したい」

「最初は集まるだけで楽しかった
が、10年たって社会に発信したい
という意欲が出てきた。もう一歩
踏み出すことができるのでは
ないか」

地
域
を
超
え
て
、地
域
学
習
会
の
あ
り
方
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
の
か
か
わ
り
方
を
話
し
合
う

新
し
い
メ
ン
バ
ー
が
増
え
、ま
た
地
域
学
習
会
の
活
動
が
多
様
化
し
て
き
た
こ
と
か
ら
、い
ま
一
度
、原
点
に
立
ち
戻
っ
て
考
え
よ
う
と
い
う
意
見
も
目
立
ち
、地
域
学
習
会

の
あ
り
方
や
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
と
地
域
学
習
会
の
か
か
わ
り
な
ど
に
つ
い
て
、熱
心
な
討
論
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。グ
ル
ー
プ
で
の
発
表
に
続
く
全
体
討
論
会
の
最
後
に
、

世
話
人
と
し
て
参
加
し
て
い
た
埼
玉
県
立
大
学
保
健
医
療
福
祉
学
部
教
授
の
高
畑
隆
さ
ん
が「
み
な
さ
ん
は
い
ろ
い
ろ
な
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
て
、そ
の
う
ち
の
何
枚
か

が
誰
か
と
重
な
っ
て
い
る
。ひ
と
つ
の
重
な
り
が
V
H
O-

n
e
t
。必
ず
し
も
V
H
O-

n
e
t
か
ら
発
信
し
な
く
て
も
、別
の
カ
ー
ド
の
と
こ
ろ
で
発
信
す
る
こ
と
も

で
き
る
。柔
軟
に
考
え
れ
ば
よ
い
の
で
は
な
い
か
。そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
活
動
を
見
直
す
こ
と
も
、変
革
に
な
る
の
で
は
な
い
か
」と
意
見
を
述
べ
、討
論
会
を
ま
と
め
ま
し
た
。

各地域の活動報告を受けて、
グループディスカッションと
全体討論が行われました。●ワークショップと地域学習会、

　それぞれのヘルスケア関連団体とのギャップを埋めるには、ワークショップで
　 得られた気づきやヒントを地域にフィードバックする必要がある。

●ワークショップでは、話し合いながら地域での団体運営のヒントなどがもらえ
　るので、集まって話をするプロセスが大事だと思った。

●地域学習会に参加するたびに元気をもらえるので、ワークショップに参加する
　と地域学習会が元気になれるのかなと感じた。

●ワークショップに参加すると視野が広がり、人材が育つ。
　ワークショップと地域学習会の成果を双方向で反映できるようになるとよい。

●そろそろVHO-netとして社会への発信を検討してはどうか。
●地域学習会で学んだものを活用できたか追跡調査をする。
●違いがあるからよかった面もある。地域の特性を活かせばよいのではないか。
●疾患や地域、課題の違いなど多様性を否定せず、一人ひとりが自主性を持って参加
　できるように、発展していくことが大切。多様性、自主性、発展性がキーワードでは。

●ワークショップと地域学習会の連動よりも、地域学習会をVHO-netの理念に
　基づいて運営していくことを考えるほうが重要。

 地域学習会
合同報告会



合同報告会開催

12
月
に
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
テ
ー
マ
に
宿
泊
研

修
を
予
定
。V
H
O-

n
e
t
の
主
旨
が
伝

わ
る
よ
う
に
機
会
を
設
け
る
と
と
も
に
、原

点
に
立
ち
返
り
、参
加
者
の
悩
み
や
学
習

会
へ
の
期
待
を
聞
く
時
間
も
設
け
た
い
。震

災
に
関
連
す
る
こ
と
も
振
り
返
り
、今
ま

で
の
防
災
対
策
の
検
証
や
、行
政
へ
の
要
望

書
の
見
直
し
な
ど
を
行
う
。大
震
災
に
関

す
る
意
見
交
換
会
に
は
V
H
O-

n
e
t
と

し
て
参
加
し
て
、活
動
を
広
め
た
い
。

「
参
加
者
全
員
で
運
営
し
て
学
習
会
を
つ

く
っ
て
い
く
」「
問
題
を
共
有
し
、解
決
を
目

指
す
」「
誰
も
が
生
き
や
す
い
社
会
を
目
指

す
」な
ど
V
H
O-

n
e
t
参
加
の
方
針
や
、

「
互
い
の
活
動
か
ら
学
び
合
う
」「
プ
ロ
セ
ス

を
楽
し
み
な
が
ら
学
習
す
る
」「
気
づ
き
や

学
び
を
自
分
の
会
で
活
か
す
」と
い
う
ル
ー
ル

を
広
め
た
い
。運
営
委
員
の
担
い
手
を
増
や

し
、参
加
者
同
士
が
仲
よ
く
な
る
よ
う
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
づ
く
り
を
。

難
病
連
主
体
で
活
動
し
て
き
た
が
、

V
H
O-

n
e
t
と
難
病
連
の
役
割
が
あ
い

ま
い
に
な
っ
て
い
た
。実
際
に
は
相
乗
効
果

が
あ
り
、刺
激
を
受
け
な
が
ら
よ
い
方
向
に

向
か
っ
て
い
た
の
で
、V
H
O-

n
e
t
と
は

何
か
、東
海
学
習
会
と
は
何
か
を
運
営
委

員
が
ま
ず
確
認
し
、参
加
者
に
も
伝
え
て
い

き
た
い
。V
H
O-

n
e
t
や
東
海
学
習
会
の

意
義
が
明
確
に
な
れ
ば
、自
然
と
活
動
も

活
性
化
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

も
と
も
と
単
な
る
パ
ソ
コ
ン
教
室
で
は
な
く
、

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
た
め
の
ツ
ー
ル

と
し
て
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
子
メ
ー
ル
を

使
い
こ
な
そ
う
と
い
う
主
旨
だ
っ
た
。原
点

に
戻
っ
て
、パ
ソ
コ
ン
研
修
の
時
間
を
少
し
減

ら
し
て
、V
H
O-

n
e
t
や
地
域
学
習
会
の

意
味
を
伝
え
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
全
体
討

論
の
時
間
も
設
け
て
、こ
れ
か
ら
の
取
り
組

み
を
考
え
た
い
。

多
様
な
障
が
い
や
病
気
に
つ
い
て
参
加
者

同
士
が
理
解
を
促
進
す
る
こ
と
、あ
り
の
ま

ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
地
域
社
会

の
構
築
を
目
指
す
こ
と
を
活
動
の
柱
に
、

リ
ー
ダ
ー
の
心
の
重
荷
を
分
か
ち
合
え
る

場
を
目
指
す
。V
H
O-

n
e
t
の
シ
ー
ル
を

活
用
し
責
任
あ
る
活
動
を
行
う
こ
と
、継
続

的
に
参
加
で
き
る
メ
ン
バ
ー
を
増
や
す
こ
と

が
課
題
。模
擬
講
演
の
ポ
イ
ン
ト
は
ウ
ェ
ブ

上
に
公
開
し
た
い
。

発
足
間
も
な
い
の
で
、学
習
会
を
開
催
す
る

た
び
に
V
H
O-

n
e
t
や
地
域
学
習
会
に

つ
い
て
説
明
し
、理
解
を
深
め
て
い
く
。学

習
会
は
年
に
2
回
は
開
催
し
て
、1
回
は

地
域
の
課
題
、1
回
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

内
容
を
持
ち
帰
っ
て
学
び
た
い
。ま
ず
四
国

学
習
会
を
定
着
さ
せ
る
こ
と
を
第
一の
目
的

に
、経
験
を
重
ね
、焦
ら
ず
に
進
ん
で
い
く

こ
と
。多
く
の
団
体
リ
ー
ダ
ー
が
癒
さ
れ
、

元
気
に
な
る
場
に
し
た
い
。

明
る
く
楽
し
く
を
モ
ッ
ト
ー
に
、全
員
で
つ
く

る
学
習
会
を
目
指
し
た
活
動
を
。原
点
に

戻
っ
て
、た
と
え
ば「
人
・モ
ノ・
金
の
悩
み
」

な
ど
V
H
O-

n
e
t
の
最
初
の
頃
の
テ
ー
マ

を
取
り
上
げ
て
話
し
合
う
こ
と
も
考
え
ら

れ
る
。課
題
と
し
て
、佐
賀・熊
本
か
ら
九
州

全
体
へ
活
動
を
広
げ
、ま
た
学
習
会
や

難
病
支
援
相
談
員
研
修
会
で
の
成
果
が
、

ど
の
よ
う
に
活
か
さ
れ
て
い
る
か
を
把
握
し
、

検
証
し
た
い
。

地
域
学
習
会
に
継
続
し
て
参
加
で
き
る

メ
ン
バ
ー
を
増
や
し
、学
習
会
の
意
義
や

活
動
の
目
的
を
伝
え
て
い
き
た
い
。11
月
に

予
定
し
て
い
る
宿
泊
研
修
は
、今
ま
で
の

振
り
返
り
と
、参
加
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体

に
持
ち
帰
れ
る
成
果
、い
わ
ば〝
お
土
産
〞を

意
識
し
て
進
め
る
考
え
。学
習
会
で
得
ら
れ

た
こ
と
を
ま
と
め
て
、他
の
地
域
の
皆
さ
ん

に
も
見
て
も
ら
え
た
ら
と
思
う
。

北
陸
学
習
会

東
海
学
習
会

沖
縄
学
習
会

関
西
学
習
会

九
州
学
習
会

四
国
学
習
会

関
東
学
習
会

東
北
学
習
会

2
日
間
の
話
し
合
い
を
経
て
、

こ
れ
か
ら
の
地
域
学
習
会
の
方
向
性
を
確
認

2
日
目
は
地
域
別
会
議
が
行
わ
れ
、各
地
域
学
習
会
の
方
針
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て「
講
義
や
講
演
を
聞
い
て
学
ぶ
ス
タ
イ
ル
よ
り
も
、主
体
的
に
参
加
で
き
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
」を
、ま
た「
ス
キ
ル
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
身
に
つ
け
る
こ
と
よ
り
も
、

全
員
で
話
し
合
う
こ
と
」を
重
視
す
る
方
向
性
が
明
確
に
な
り
ま
し
た
。最
後
に
、

「
地
域
学
習
会
で
の
学
び
や
気
づ
き
を
参
加
者
が
各
団
体
に
持
ち
帰
っ
て
、実
際
に

活
用
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
、さ
ら
に
行
政
と
の
連
携
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
こ
う
」と
い
う
意
思
が
再
認
識
さ
れ
ま
し
た
。

地域別
会議各地域学習会の今後の方針



医
療
者
に
よ
る
講
演
や
事
例
集
作
成
の
検
討
な
ど

多
角
的
に
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
考
え
る
、関
東
学
習
会
の
試
み

患
者
が
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
に

向
か
う
プ
ロ
セ
ス

50
年
以
上
前
か
ら
、慢
性
疾
患
で
は
、医
療

者
と
患
者
は
互
い
に
提
供
し
共
有
し
た

情
報
を
基
に
治
療
方
針
を
交
渉
し
合
い
、

合
意
し
た
部
分
か
ら
医
療
行
為
を
行
う

〝
協
働
〞の
関
係
性
が
重
要
だ
と
い
わ
れ
て

き
ま
し
た
が
、い
ま
だ
に
日
本
で
は
実
現
し

て
い
ま
せ
ん
。慢
性
疾
患
の
場
合
、医
療
は

病
院
の
中
だ
け
で
は
な
く
、生
活
の
場
で
行

わ
れ
る
の
で
、医
療
の
主
導
権
は
患
者
さ
ん

の
方
に
あ
り
、医
療
者
と
患
者
の
関
係
は

相
互
参
加
型
に
な
り
ま
す
。私
は
、こ
の

相
互
参
加
型
の
関
係
と
い
う
考
え
方
が
、

こ
れ
か
ら
の
医
療
に
と
っ
て
重
要
で
あ
る
と

と
ら
え
、医
学
教
育
な
ど
を
通
じ
て
医
療
者

側
か
ら
広
め
て
い
ま
す
し
、患
者
さ
ん
側
か

ら
も
こ
の
関
係
性
を
切
り
開
い
て
ほ
し
い

と
考
え
て
、
V
H
O-

n
e
t
の
活
動
に
も

参
加
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、患
者
の
手
記
を
研
究
し
て
、そ
の
患
者

さ
ん
が
ど
の
よ
う
な
心
理
状
況
を
た
ど
って

危
機
か
ら
脱
出
し
た
か
を
調
べ
た
ド
イ
ツ
の

エ
リ
カ・シ
ュ
ー
ハ
ー
ト
博
士
は
、「
魂
の
旅
路

の
シ
ン
ボ
ル
…
危
機
を
克
服
す
る
ス
パ
イ
ラ

ル
な
学
習
の
プ
ロ
セ
ス
」を
作
成
し
ま
し
た
。

病
気
と
い
う
危
機
に
直
面
す
る
と
、患
者

さ
ん
は
①
不
確
か
な
状
態
↓
②
確
か
さ
ら

し
さ
の
認
識
↓
③
周
囲
へ
の
攻
撃
↓
④
交

渉・取
引
↓
⑤
鬱
状
態
↓
⑥
受
容
↓
⑦
活

動
性
↓
⑧
連
帯
、と
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
V
H
O-

n
e
t
の
活
動
や
、患

者
さ
ん
に
よ
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
は
、連
帯
に

つ
な
が
る
活
動
に
位
置
し
ま
す
。

ケ
ア
す
る
こ
と・さ
れ
る
こ
と

は
、最
も
人
間
的
な
行
為

み
な
さ
ん
が
ど
の
よ
う
な
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
が

で
き
る
か
を
考
え
る
場
合
、身
体
的
、心
理

的
、ス
ピ
リ
チ
ュア
ル（
精
神
的
）、社
会
的
と

い
う
健
康
の
定
義
の
4
つ
の
枠
組
み
に
分
け

て
考
え
る
と
ア
プ
ロ
ー
チ
し
や
す
い
と
思
い

●加藤眞三さん

医
療
者
か
ら
み
た

患
者
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
力

　
　
　
　
　
　

加
藤
眞
三
氏 

講
演
よ
り

第
20
回
関
東
学
習
会
で
は
、ま
ず
、慶
應

義
塾
大
学
看
護
医
療
学
部
教
授
・
加
藤

眞
三
さ
ん
に
よ
る
講
演「
医
療
者
か
ら
み
た

患
者
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
力
」が
行
わ
れ
ま

し
た
。肝
臓
病
専
門
医
で
あ
り
、ま
た
、医
療

者
と
患
者
の
関
係
性
や
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル

ケ
ア
を
研
究
さ
れ
て
い
る
加
藤
教
授
が
、

医
療
者
の
立
場
か
ら
、患
者
の
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
の
意
義
や
期
待
を
述
べ
ま
し
た
。

講
演
を
受
け
て
の
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
で
は
、「
医
師
の
立
場
か
ら
患
者
の
ピ
ア

サ
ポ
ー
ト
に
関
心
を
持
た
れ
て
い
る
こ
と
が

う
れ
し
い
」「
患
者
も
治
療
チ
ー
ム
の
一
員

と
い
う
考
え
方
が
印
象
的
」「
医
療
者
の

視
点
が
参
考
に
な
っ
た
」「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

の
考
え
方
が
再
構
築
で
き
た
」な
ど
の
感

想
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

次
に
各
グ
ル
ー
プ
で
、ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の

事
例
報
告
用
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
を
使
っ
た
事
例

発
表
を
行
い
、フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
の
書
式
や
事
例

集
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
検
討
し
ま
し
た
。

実
際
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
で
は
、事
例
内
容
が

多
種
多
様
で
あ
る
こ
と
か
ら
、「
匿
名
性
を

高
め
る
た
め
に
、団
体
や
病
名
は
削
除
し
た

方
が
良
い
」と
い
う
声
の
一
方
、「
相
談
者
の

詳
し
い
情
報
も
必
要
」と
の
反
対
意
見
も

出
る
な
ど
、フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
や
そ
れ
を
利
用
し

た
事
例
集
の
作
成
に
、さ
ま
ざ
ま
な
課
題

が
あ
る
こ
と
が
浮
き
彫
り
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、グ
ル
ー
プ
発
表
を
受
け
て
の
全
体

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、現
段
階
で
対
象
者

や
目
的
を
限
定
せ
ず
、活
用
し
や
す
い
フ
ォ
ー

マ
ッ
ト
を
模
索
し
な
が
ら
、事
例
を
蓄
積
す

る
と
い
う
方
向
性
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
、「
関
東
学
習
会
で
の
取
り
組
み

を
通
し
て
、ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
課
題
を
明
ら

か
に
し
て
い
き
た
い
」と
い
う
運
営
委
員
の

呼
び
か
け
に
一
同
賛
同
し
て
、学
習
会
を

終
了
し
ま
し
た
。

ピアサポートをテーマにした取り組みを2010年
から重ねている関東学習会。2011年6月26日
に東京新宿のファイザー本社で開催された、
第20回関東学習会では、医療者視点での
ピアサポートについての講演や、事例集作成を
見据えた事例報告用フォーマットの検討など
が行われました。「ピアサポートNOW 特別編」
として、独自の取り組みが光る今回の取り組み
を詳しくレポートします。

VHO-net 関東学習会



ま
す
。世
話
に
な
る
こ
と・面
倒
を
み
て
も

ら
う
こ
と
を
苦
痛
と
考
え
る
人
も
多
い
で

す
が
、他
人
へ
の
ケ
ア
は
同
情
な
ど
で
は
な

く
、ケ
ア
す
る
こ
と・ケ
ア
さ
れ
る
こ
と
は
、

最
も
人
間
的
な
行
為
で
す
。私
は
医
学
生

や
看
護
学
生
に
、こ
の
最
も
人
間
的
な
行

為
を
職
業
と
し
て
任
さ
れ
る
こ
と
は
誇
り

で
あ
り
、感
謝
す
べ
き
こ
と
で
あ
る
と
説
明

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、病
者
や
障
が
い
者
が
安
全
に
暮
ら
せ

る
こ
と
は
、健
康
な
人
に
も
安
心
を
も
た

ら
し
ま
す
が
、病
気
や
障
が
い
の
あ
る
人
だ

け
が
繁
栄
す
れ
ば
よ
い
と
い
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。社
会
の
繁
栄
の
中
に
幸
福

が
あ
り
ま
す
。社
会
全
体
の
中
で
の
患
者

団
体
、患
者
団
体
同
士
の
関
係
性
、互
助

関
係
を
考
え
な
が
ら
、ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
に
取

り
組
む
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
。

医
療
の
新
し
い
流
れ
と

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

医
療
が
高
度
化・専
門
化
し
、個
人
の
ス
ー

パ
ー
ド
ク
タ
ー
よ
り
も
、病
院
全
体
の
質
の

向
上
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

画
一
的
な
価
値
観
が
多
様
化
し
、情
報
が

た
や
す
く
得
ら
れ
る一方
で
、一体
感
が
得
に

く
い
、情
報
が
多
す
ぎ
て
混
乱
す
る
と
いっ

た
弊
害
も
出
て
き
ま
し
た
。

医
療
の
構
図
も
、患
者
は
医
師
の
指
示
に

従
う
べ
き
と
い
う
関
係
か
ら
、チ
ー
ム
で
医
療

を
行
う
解
決
志
向
型
ア
プ
ロ
ー
チ
が
提
唱

さ
れ
、患
者
さ
ん
も
チ
ー
ム
の一員
と
考
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。患
者
さ
ん
自
身

が
生
活
や
経
験
の
中
か
ら
解
決
の
糸
口
を

見
つ
け
て
、医
療
者
と
相
談
し
な
が
ら
治
療

方
針
を
決
め
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。

ま
た
、問
題
点
を
排
除
す
る 　
　
　
　
　

（
病
因
追
求
論
）の
考
え
方
か
ら
、健
康
な

部
分
に
注
目
し
、残
さ
れ
た
機
能
を
生
か

し
、活
性
化
さ
せ
る 
　
　
　
　
　
（
健
康

生
成
論
）の
考
え
方
に
移
行
し
て
き
ま
し
た
。

私
は
、こ
う
し
た
流
れ
の
中
で
肝
臓
病
教

室
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。患
者
さ
ん
に
と
っ

て
は
知
識
や
情
報
が
得
ら
れ
、医
療
者
と

の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
が
育
ま
れ
、グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
に
よ
って
精
神
的
安
心
感
が
得
ら
れ
、

よ
り
積
極
的
に
生
活
へ
目
が
向
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
役
割

が
果
た
さ
れ
ま
す
。ま
た
医
療
者
に
と
っ
て

も
、効
率
よ
く
情
報
提
供
が
で
き
、患
者
さ

ん
を
精
神
的
に
サ
ポ
ー
ト
で
き
、医
療
者

自
身
の
意
欲
も
増
す
な
ど
の
効
用
が
あ
り

ま
す
。こ
の
取
り
組
み
は
全
国
に
広
ま
り
、

厚
労
省
も
関
心
を
持
つ
な
ど
、今
後
の
展

開
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ス
ピ
リ
チ
ュア
ル
ケ
ア
へ
の

取
り
組
み

病
気
に
よ
り
、今
ま
で
培
っ
て
き
た
信
条
や

価
値
観
が
通
用
し
な
く
な
る
こ
と
が
ス
ピ

リ
チ
ュ
ア
ル
ペ
イ
ン（
精
神
的
な
苦
痛
）で
す
。

「
ど
う
し
て
私
が
病
気
に
な
っ
た
の
か
」「
自

分
が
生
き
て
い
る
意
味
は
」「
死
後
は
ど
う

な
る
の
か
」と
い
う
よ
う
な
回
答
の
な
い

悩
み
に
は
、医
療
者
の
傾
聴
と
患
者
の

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
役
立
ち
ま
す
。病
気
を

抱
え
て
ど
う
生
き
て
い
く
か
の
再
構
築
は
、

そ
れ
を
背
負
っ
た
本
人
し
か
で
き
ま
せ
ん

が
、順
序
立
て
て
話
す
過
程
が
、価
値
観
を

書
き
換
え
る
作
業
に
な
り
ま
す
。傾
聴
す

る
側
は
、相
手
の
独
り
立
ち
と
支
え
合
い
の

両
方
を
大
切
に
し
、自
立
を
重
ん
じ
つつ
援

助
し
、援
助
し
つつ
自
立
を
目
指
す
姿
勢
が

必
要
で
す
。そ
の
よ
う
な
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル

ケ
ア
の
場
と
し
て
、患
者
団
体
と
協
力
し
て

「
※

慢
性
病
患
者
の
ご
っ
た
煮
会
」を
立
ち

上
げ
、活
動
し
て
い
ま
す
。

今
日
は
、み
な
さ
ん
自
身
に
、ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

に
お
い
て
何
が
で
き
る
か
を
考
え
て
い
た
だ

く
た
め
の
材
料
提
供
と
し
て
、お
話
し

し
ま
し
た
。興
味
の
あ
る
方
は
、「
慢
性
病

患
者
の
ご
っ
た
煮
会
」に
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

※慢性病患者のごった煮会
慢性病を抱えた患者が集い、語り、そして聞くこ
とにより、病気を抱えていながらも、よりその人ら
しく生きられることを目的としている。特にスピリ
チュアルペイン軽減を目標としている。

pathogenesis

salutogenesis

■あすなろ会　■竹の子の会
■中枢性尿崩症の会（CDIの会）
■NPO法人 日本IDDMネットワーク
■NPO法人 日本プラダー・ウィリー症候群協会
■ポリオの会
■NPO法人 エパレク
　（環境汚染から呼吸器病患者を守る会）
■NPO法人 肺高血圧症研究会
■NPO法人 睡眠時無呼吸症候群ネットワーク
■CMT友の会
■全国膠原病友の会 千葉県支部・茨城県支部
■（社）全国脊髄損傷者連合会
■CAPS患者・家族の会
■NPO法人 線維筋痛症友の会
■（社）やどかりの里
■（公・社）日本オストミー協会
■徳島多発性硬化症友の会
　（四国学習会運営委員）
■全国膠原病友の会 高知支部
　（四国学習会運営委員）

第20回 関東学習会参加団体



第21回
関西学習会
ｉｎ  大阪

自
分
の
言
葉
で
自
分
の
体
験
を
語
ろ
う
！

効
果
的
な
講
演
を
行
う
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
る
（
2
0
1
1
年
7
月
10
日
）

第14・15・16回
北陸学習会
ｉｎ  富山

連
続
開
催
で
、実
践
的
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン・ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る

（
2
0
1
1
年
7
月
2・31
日
・8
月
6
日
）

■ひょうごセルフヘルプ支援センター 
■腎性尿崩症友の会 
■日本ハンチントン病ネットワーク（JHDN） 
■関西ほっとサロン 
■口唇口蓋形成不全ネットワーク 
■ドリームファクトリー 
■あけぼの兵庫 
■竹の子の会 
■しらさぎアイアイ会 
■CMT友の会 
■あすなろ会 
■NPO法人 起立性調節障害
　ピアネットAlice

参加団体

■石川県OPLL友の会
■ NPO法人 難病ネットワークとやま
■（社）日本リウマチ友の会 富山支部
■（社）認知症の人と家族の会 富山県支部
■富山IBD
■日本ALS協会 富山県支部
■わかち会（とやまSCD・MSA友の会）
■全国パーキンソン病友の会
　富山県支部・石川県支部
■脳外傷友の会「高志」
■日本IBDDネットワーク
■いしかわSCDの会
■ハレバレ会（福井県SCD）

参加団体

第
21
回
関
西
学
習
会
が
大
阪
市
立
総
合
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
、患
者
団
体
な
ら
で
は
の
視
点
と

発
想
で「
患
者
の
声
を
医
学
教
育
に
組
み

込
む
」と
い
う
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
模
擬
発
表
に

力
を
入
れ
、19
回
の
発
表
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。今
回
の
学
習
会
は
、そ
の
集
大
成
。講

演
会
の
内
容
を
よ
り
効
果
的
に
伝
え
る
た

め
の
ポ
イ
ン
ト
を
総
括
し
ま
し
た
。新
し
い

患
者
団
体
も
加
わ
り
、初
期
の
摸
擬
発
表

を
聞
い
て
い
な
い
参
加
者
も
多
い
こ
と
か
ら
、

過
去
の
発
表
の
要
旨
や
N
H
K
福
祉
チ
ャ
ン

ネ
ル
で
放
映
さ
れ
た
大
学
院
で
の
講
演
会

V
T
R
を
視
聴
。そ
の
後
、〝
気
づ
き
ポ
イ
ン

ト
〞に
つ
い
て
全
員
で
意
見
を
出
し
合
い
、整

理・検
討
し
ま
し
た
。ま
と
め
で
は
、自
分
の

言
葉
で
自
分
の
体
験
を
語
る
こ
と
が
大
切

と
し
た
う
え
で
、「
つ
ら
か
っ
た
出
来
事
を
話

題
か
ら
避
け
な
い
」「
深
刻
な
話
は
あ
え
て

ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
」「
素
直
な
感
情
表
現

を
」「
苦
言
は
臆
せ
ず
表
す
」「
患
者
団
体

会
員
の
代
弁
者
で
も
あ
る
こ
と
を
念
頭
に
」

「
一
度
限
り
の
機
会
と
思
っ
て
全
力
を
尽
く

す
」な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、話

し
方
の
工
夫
と
し
て「
対
話
や
質
問
を
適

宜
、挿
入
す
る
」「
最
初
の
つ
か
み
を
大
事

に
」「
聞
き
や
す
い
話
し
方
の
ス
ピ
ー
ド
で
」

「
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
を
と
る
」「
ブ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
ソ
フ
ト
の
使
い
方
は
よ
く
考
え
て
」な

ど
が
指
摘
さ
れ
、そ
れ
ら
は
事
前
の
十
分
な

訓
練
が
重
要
で
あ
る
と
の
認
識
で
、賛
成

さ
れ
ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
し
て
得
ら
れ
た

ポ
イ
ン
ト
集
は
、7
月
23
、24
日
に
開
催
さ

れ
る
地
域
学
習
会
合
同
発
表
会
で
、関
西

学
習
会
の
成
果
と
し
て
発
表
の
予
定
で
す
。

北
陸
学
習
会
で
は「
学
び
あ
う・伝
え
あ
う・

ひ
ろ
げ
あ
う
」を
2
0
1
1
年
度
の
テ
ー
マ

に
掲
げ
、N
P
O
法
人
P
C
ツ
ー
ル
代
表
の

能
登
貴
史
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、ヘ
ル
ス
ケ

ア
関
連
団
体
の
活
動
を
活
性
化
す
る
た
め

の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
継
続
し
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。今
回
は
、参
加
者
の
理
解
定

着
を
よ
り
効
果
的
に
図
る
目
的
で
、7
月
か

ら
8
月
に
か
け
て
学
習
会
の
3
回
連
続
開

催
を
試
み
ま
し
た
。

1
回
目
は
、団
体
の
つ
な
が
り
や
チ
ー
ム
力
を

高
め
る
た
め
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
の
ツ
ー
ル

の
ひ
と
つ
で
あ
る
、「
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
」の

有
効
活
用
を
学
び
ま
し
た
。ま
ず
、そ
れ
ぞ
れ

の
団
体
が
か
か
え
て
い
る
課
題
や
悩
み
を

挙
げ
、役
割
分
担
し
て
チ
ー
ム
で
解

決
す
る
方
法
や
、チ
ー
ム
力
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
し
た
。次
に
、情
報
や

意
識
の
共
有
化
、問
題
の
解
決
、目
的

の
明
確
化
な
ど
に
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト

を
活
用
し
て
、チ
ー
ム
力
を
高
め
て

い
く
方
法
を
実
践
し
ま
し
た
。

2
回
目
は
、W
O
R
D（
文
書
作
成

ソ
フ
ト
ウェア
）の
ア
ウ
ト
ラ
イ
ン
機
能

を
使
っ
た「
個
人
ブ
レ
イ
ン
ス
ト
ー
ミ

ン
グ
」に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。思
いつい
た
こ
と

を
打
ち
出
し
て
、内
容
ご
と
に
整
理

し
、発
表
し
て
情
報
や
意
見
を
共
有

す
る
と
い
う
手
法
を
実
際
に
使
っ
て
、

自
己
紹
介
や
団
体
紹
介
を
行
い
ま

し
た
。ま
た
、ツ
イ
ッ
タ
ー
も
体
験
し
ま
し
た
。

3
回
目
は
ま
と
め
と
し
て
、メ
ー
リ
ン
グ

リ
ス
ト
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
の
使
い
こ
な
し
方
を

振
り
返
り
ま
し
た
。さ
ら
に
、会
議
な
ど
の

議
事
録
の
作
成
や
情
報
共
有
の
方
法
も
学

び
な
が
ら
、北
陸
学
習
会
に
対
す
る
思
い
や

今
後
の
活
動
へ
の
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、北
陸
学
習
会
の
今
後
の
進
め
方
に

つ
い
て
は
、早
速
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
を
利
用

し
て
検
討
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

患
者
団
体
の
活
動
の
実
務
に
役
立
つ
パ
ソ

コ
ン
ス
キ
ル
を
習
得
し
な
が
ら
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を
マ
ス
タ
ー
し
て
い
く

ス
タ
イ
ル
の
学
習
会
を
重
ね
て
、参
加
者

か
ら
は「
日
頃
の
活
動
に
役
立
っ
て
い
る
」

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ブ
ロ
グ
に
親
し
ん
で
、

視
野
が
広
が
っ
た
」な
ど
の
声
も
聞
か
れ

ま
し
た
。参
加
者
同
士
の
親
睦
も
深
ま
っ
て
、

団
体
運
営
の
悩
み
な
ど
も
気
軽
に
語
り
合
え

る
よ
う
に
な
り
、北
陸
学
習
会
の
チ
ー
ム
力
は

格
段
に
ア
ッ
プ
し
た
よ
う
で
す
。



 活動紹介  第28回（2011）

地域でのネットワークを広げ、情報やノウハウを共有し、活動を充実させていこうとする、各地での取り組みをレポート

臨
床
心
理
士
に
学
ぶ
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

傾
聴
の
技
術
、日
常
の
う
つ
へ
の
対
処
法

第16回
沖縄学習会
ｉｎ 沖縄

（
2
0
1
1
年
7
月
12
日
）

「
つ
な
が
る
」こ
と
が
、患
者
の
Q
O
L
向
上
に

 

役
立
つ
こ
と
を
認
識
し
た
宿
泊
研
修

第6回
東海学習会
ｉｎ 愛知

（
2
0
1
1
年  

8
月
20・21
日
）

第
6
回
東
海
学
習
会
が
愛
知
県
の「
あ
い
ち

健
康
プ
ラ
ザ
」に
て
、1
泊
2
日
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
の
最
多
22
団
体
35
名

が
集
い
、
初
参
加
者
も
多
数
迎
え
、

V
H
O-

n
e
t 

の
広
が
り
を
感
じ
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は「
難
病
、障
が
い
を
も
っ
て

生
き
て
い
く
た
め
の
Q
O
L
を
考
え
る
」。

1
日
目
に
は
、京
都
の
N
P
O
法
人
稀
少

難
病
患
者
支
援
事
務
局（
S
O
R
D
）代
表

の
小
泉
二
郎
さ
ん
に
よ
る
講
演
が
あ
り
ま

し
た
。S
O
R
D
は
、東
日
本
大
震
災
の
被

災
地
で
約
1
0
0
ヶ
所
の
避
難
所
を
回
り
、

稀
少
難
病
患
者
を
支
援
。難
病
患
者
の
情

報
を
得
る
こ
と
が
非
常
に
困
難
だ
っ
た
厳
し

い
現
状
や
、普
段
か
ら
の
患
者
団
体
な
ど
と

の
つ
な
が
り
が
必
ず
役
に
立
つ
こ
と
な
ど
、

貴
重
な
生
の
声
に
学
び
ま
し
た
。こ
う
いっ

た
問
題
提
起
を
受
け
、災
害
時
対
策
も
含

め
た
患
者
の
Q
O
L
向
上
を
話
し
合
う

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
が
、4
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
ス
タ
ー
ト
。翌
日
ま
で
議
論
を
続
け
ま
し

た
。ま
と
め
の
発
表
で
は
、当
事
者
、家
族
、

患
者
団
体
役
員
の
立
場
か
ら
幅
広
く
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。「
病
気
に
屈
す
る
こ
と

な
く
生
き
て
い
く
こ
と 

・支
え
て
く
れ
る
人

た
ち
の
存
在
・
患
者
同
士
の
励
ま
し
合
い・

行
政
や
社
会
に
訴
え
か
け
る
た
め
に〝
患
者

力
〞を
つ
け
て
い
く
こ
と
」が
、Q
O
L
向
上

に
欠
か
せ
な
い
要
素
で
あ
る
こ
と
。ま
た
、

共
通
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て「
つ
な
が
る
」

「
き
ず
な
」と
い
う
言
葉
が
挙
げ
ら
れ
た
こ
と

が
、印
象
的
で
し
た
。

参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
疾
患
、立
場
、抱
え
て
い
る

課
題
も
違
う
な
か
、こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を

通
し
て
の
気
づ
き
を
自
身
の
患
者
団
体
に

持
ち
帰
る
―
そ
れ
こ
そ
が
V
H
O-

ne
t
の

特
徴
だ
と
の
共
通
認
識
を
深
め
た
、有
意
義

な
2
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

第
16
回
沖
縄
学
習
会
が
前
回
に
引
き
続

き
、沖
縄
国
際
大
学
教
授
で
心
理
学
博
士・

臨
床
心
理
士
の
上
田
幸
彦
氏
を
講
師
に
招

い
て
、開
催
さ
れ
ま
し
た
。ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
技
術
の
第
2
回
目
と
し
て
、①
傾
聴
の

技
術 

②
相
手
が
自
分
の
病
気
を
ど
の
よ
う

に
と
ら
え
て
い
る
か
を
確
認
す
る　

③
相

手
の
参
考
に
な
る
よ
う
に
自
分
の
体
験
を

伝
え
る  

④
必
要
な
と
こ
ろ
に
つ
な
ぐ
、と

い
う
流
れ
と
各
プ
ロ
セ
ス
の
詳
し
い
解
説
を

聞
き
ま
し
た
。傾
聴
の
技
術
で
は
、言
葉
以

外
の
手
段
に
よ
る
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
あ

る
、ノ
ン
バ
ー
バ
ル
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
二
人

一
組
で
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
で
体
験
し
ま
し

た
。聴
き
手
が
横
を
向
い
て
い
る
、向
か
い

合
う
が
一
切
動
か
な
い
、腕
や
脚
を
組
ん
で

偉
そ
う
な
態
度
で
聞
く
、な
ど
の
状
況
を
設

定
。参
加
者
か
ら
は
、「
聴
き
手
の
態
度・視

線・表
情
が
い
か
に
大
切
か
を
実
感
し
た
」

と
い
う
感
想
が
出
ま
し
た
。後
半
で
は「
う
つ

と
病
気
」を
テ
ー
マ
に
、う
つ
病
認
知
の
三
徴
、

う
つ
に
陥
り
や
す
い
考
え
方
と
自
動
思
考
、

日
常
で
の
う
つへ
の
対
処
法
に
つい
て
講
義
を

受
け
ま
し
た
。質
疑
応
答
で
は
、「
ピ
ア
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
時
、答
え
ら
れ
な
い
質
問
に
は
ど

う
対
処
す
れ
ば
よ
い
か
」に
対
し
、「
調
べ
て

／
信
頼
で
き
る
人
に
聞
い
て
、次
回
に
お
伝

え
し
ま
す
」と
対
応
す
る
こ
と
、ま
た
、つ
ら

い
内
容
の
話
だ
っ
た
場
合
、最
後
に
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
の〝
蓋
を
閉
じ
る
〞こ
と
が
大
切
で
、

雑
談
や
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、気
分

転
換
を
し
て
か
ら
終
了
す
る
と
い
う
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。前
回
同
様
、今
回
も

リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョン
技
術
の
ひ
と
つ
、マ
イ
ン
ド

フ
ル
ネ
ス
瞑
想
法（
目
を
閉
じ
て
腹
式
呼
吸

し
、呼
吸
に
意
識
を
集
中
）を
全
員
で
実
践

し
て
、学
習
会
を
終
え
ま
し
た
。

参加団体
■NPO法人 愛知県難病団体連合会
■ポリオ友の会 東海　■竹の子の会
■東海脊髄小脳変形症友の会
■進行性核上性麻痺の患者会
■全国パーキンソン病友の会 愛知県支部・静岡県支部
■愛知県筋ジストロフィー協会
■稀少難病愛知・きずなの会
■愛知県後縦靱帯骨化症患者・家族友の会
■日本二分脊椎症協会 東海支部
■日本ALS協会 愛知県支部
■愛知線維筋痛症患者・家族会
■CMT友の会　■静岡SCD・MSA友の会
■全国膠原病友の会 三重県支部
■稀少難病の会 みえ　■三重心臓を守る会
■MS TOMORROWS 三重支部（多発性硬化症）
■ベーチェット病友の会 静岡県支部
■NPO法人 静岡県難病団体連絡協議会
■東海脊髄小脳変性症（SCD）友の会
■香川県難病患者・家族団体連絡協議会

■沖縄県難病・相談支援センター
   認定NPO法人 アンビシャス 
■全国膠原病友の会 沖縄県支部 
■全国パーキンソン病友の会
　沖縄県支部 
■沖縄県がん患者会連合会 
■ポリオの会 
■沖縄重症筋無力症友の会
　（準備会）

参加団体



第15回
九州学習会
ｉｎ  熊本

熊
本
県
の
山
鹿
温
泉
に
て
実
践
に
つ
な
が
る

ピ
ア・カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
学
ぶ

宿
泊
研
修
会
を
開
催
（
2
0
1
1
年
7
月
9・10
日
）

梅
雨
明
け
直
後
の
7
月
9
日・10
日
、第
15

回
九
州
学
習
会
が
1
泊
2
日
の
宿
泊
研
修

と
し
て
、熊
本
県
山
鹿
市
の「
か
ん
ぽ
の
宿 

山
鹿
」で
行
わ
れ
ま
し
た
。今
回
の
テ
ー
マ
は
、

「
つ
な
げ
る
パ
ー
ト
2 
〜
団
体
と
個
人
を

つ
な
ぐ
ピ
ア・カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」。ピ
ア・カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
の
考
え
方
や
方
法
を
学
び
、実
践

に
つ
な
げ
て
い
く
目
的
を
掲
げ
た
学
習
会

と
な
り
ま
し
た
。

1
日
目
は
、N
P
O
法
人「
自
立
生
活
セ
ン

タ
ー
ヒュ
ー
マ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
熊
本
」の
ピ
ア・

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー 

山
下
紘
史
さ
ん
を
講
師
に

迎
え
、ピ
ア・カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
考
え
方
や

方
法
を
会
得
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
に
参
加

者
全
員
で
臨
み
ま
し
た
。山
下
さ
ん
は
、当

事
者
と
し
て
障
が
い
や
病
気
の
あ
る
人
へ
の

ピ
ア・カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
い
、熊
本
県
を

中
心
に
精
力
的
に
活
動
さ
れ
て
い
る
ピ
ア・

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
で
す
。

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
で
は
、ピ
ア・カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
体
験
し
な
が
ら
、ピ
ア・カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
意
義
や
成
り
立
ち
、方
法
、ル
ー
ル
な
ど
を

学
び
ま
し
た
。山
下
さ
ん
は
、ピ
ア・カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
の
目
的
に
、「
自
己
信
頼
の
回
復
」

「
助
け
合
う
関
係
づ
く
り
」「
社
会
を
変
え

て
い
く
こ
と
」を
挙
げ
、ピ
ア・カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
役
割
は
、同
じ
仲
間
と
し
て
、相
手
が
感

じ
て
い
る
こ
と・言
い
た
い
こ
と
や
気
持
ち
を

語
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
と
述
べ
ま
し
た
。

ま
た「
病
気
や
障
が
い
を
伴
っ
て
生
き
て
い

く
こ
と
は
、そ
の
人
に
し
か
歩
め
な
い
人
生

で
あ
り
、自
分
た
ち
が
幸
せ
に
生
き
て
い
く

こ
と
は
、す
べ
て
の
人
の
参
考
に
な
る
社
会

の
財
産
で
あ
る
」と
語
り
ま
し
た
。参
加
者

か
ら
は「
考
え
方
が
変
わ
っ
た
」「
生
活
に
取

り
入
れ
た
い
」「
共
感
す
る
点
が
多
か
っ
た
」

「
所
属
団
体
で
も
伝
え
た
い
」な
ど
の
感
想

が
あ
り
ま
し
た
。

2
日
目
は
、前
日
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
受
け

て
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
活
動
の
中
で
最
も
伝
え
た
い
こ
と
」「
そ
れ

ぞ
れ
の
団
体
で
の
ピ
ア・カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に

つ
い
て
、ど
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
か
、

こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
活
動
を
取
り
入
れ

た
い
か
」「
団
体
の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
の
夢
や
目
標
」な
ど
に

つい
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は「
お
し
ゃ
べ
り

の
部
屋
と
い
う
活
動
を
続
け

て
い
た
ら
新
入
会
員
が
増
え

た
」「
介
護
者
が
気
持
ち
を

吐
露
で
き
る
よ
う
な
場
を
作

っ
て
い
る
」「
ピ
ア
を
意
識
し
て

い
き
た
い
」「
難
病
だ
け
で
な

く
、障
が
い
者
も
含
め
た
広
域
型
の
連
携
を

考
え
て
い
き
た
い
」「
社
会
を
変
え
る
こ
と

を
最
終
目
標
と
し
た
い
」「
ピ
ア
と
い
う
原
点

に
立
ち
返
り
た
い
」な
ど
の
意
見・希
望
が

出
ま
し
た
。

最
後
に
、司
会
進
行
を
担
当
し
た
運
営
委

員
の
陶
山
え
つ
子
さ
ん
は「
山
鹿
市
は
、医

療
や
福
祉
に
取
り
組
ん
だ
先
駆
者
が
い
た

地
域
な
の
で
、ぜ
ひ
こ
の
地
で
学
習
会
を
開

催
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。私
た
ち
も
、

地
域
社
会
を
よ
り
良
く
し
て
い
く
た
め
に
、

先
駆
者
と
し
て
活
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

と
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

第
15
回
九
州
学
習
会
は
、関
東
学
習
会
運

営
委
員
の
参
加
も
あ
り
、盛
況
な
宿
泊
研
修

と
な
り
ま
し
た
。

参加団体
■熊本県難病・疾病団体協議会
■日本ALS協会 鹿児島県支部
■熊本県精神障害者団体連合会
■熊本IBD　■くまもとぱれっと
■ベーチェット病友の会 福岡県支部
■NPO法人 全国精神障害者ネットワーク協会
■全国膠原病友の会 福岡県支部
■大分脊髄小脳変性症・多系統萎縮症友の会
■九州IBDフォーラム 佐賀IBD縁笑会
■エンジョイポリオの会（火の国ポリオの会）
■熊本県難病・疾病友の会 ボチボチの会
■熊本SCD・MSA
■佐賀県難病支援ネットワーク
■日本リウマチ友の会 鹿児島県支部
■NPO法人 ともしび
■公益社団法人 日本オストミー協会
●佐賀県難病相談支援センター
●大分県難病相談支援センター
●鹿児島県難病相談支援センター

①リレーション　円陣を組んで座り、順に隣の人に、挨拶
　や言葉かけをして打ち解ける。　　　　　　　　　
②ジャンケンゲーム　最初は勝った回数を競い、人は勝
　ち負けにこだわることを認識する。次に、「あいこ」になっ
　たら「ハグ」をして喜び合い、競争するライバルではなく
　助け合う仲間であることを認識する。
③ミニセッション　2人1組で、クライアント役とカウンセラー
　役として話を聞き合う。「秘密を守る」「否定・批判・アド
　バイスはしない」「共感する」を、話を聞くうえでのルール
　とする。セッションの後は、全く違う話題にふれて気分の
　高揚を収める（テンションバック）。　　　　　　　　
④デモンストレーション　参加者の前でセッションを行う。
⑤アプリシエーション（評価・感謝）　最後に、参加者が
　ピア・カウンセラーに対して「よかったところ」を述べる。

山下紘史さんによる
ピア・カウンセリング
ワークショップより



VHO-net プロジェクト紹介

難
病
相
談
支
援
員

研
修
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

相
談
員
の
共
通
す
る
課
題
か
ら

研
修
会
の
必
要
性
を
実
感

難
病
相
談・支
援
セ
ン
タ
ー
は
、厚
生
労
働

省
の
通
達
に
よ
り
、2
0
0
7
年
ま
で
に

す
べ
て
の
都
道
府
県
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、そ
の
運
営
は
都
道
府
県
に

任
さ
れ
、運
営
団
体
や
形
態
、規
模
、活
動

状
況
も
一
様
で
な
く
、地
域
格
差
も
あ
り
、

ま
た
難
病
相
談
支
援
員（
以
下
、相
談
員
）

研
修
も
ほ
と
ん
ど
実
施
さ
れ
て
い
な
い
の

が
実
状
で
す
。九
州
学
習
会
に
参
加
し
た

相
談
員
が
話
し
合
い
を
も
つ
中
で
、支
援

困
難
事
例
に
対
し
て
相
談
す
る
相
手
が

い
な
い
、仕
事
へ
の
責
任
感
か
ら
大
き
な

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
な
ど
、共
通
す
る

課
題
が
見
え
て
き
ま
し
た
。佐
賀
県
難
病

相
談・支
援
セ
ン
タ
ー
長 

三
原
睦
子
さ
ん

の
呼
び
か
け
で
、九
州
学
習
会
の
活
動
の

一
環
と
し
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
発
足
。ま
ず

は
課
題
を
抽
出
す
る
た
め
に
相
談
員
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、そ
の
結
果
分
析
に

よって
研
修
内
容
を
設
定
。現
在
、次
の
よ
う

な
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
進
行
し
て
い
ま
す
。

●
相
談
を
受
け
る
た
め
の
基
礎
知
識
・

　

専
門
知
識

●
支
援
困
難
事
例
と
成
功
事
例
の
検
討 

●
相
談
員
の
ス
ト
レ
ス
ケ
ア

●
関
係
機
関
と
連
携
調
整
の
進
め
方

九
州
学
習
会
と
併
催
す
る
形
で
年
2
〜

3
回
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
技
術
な
ど
の
講
義

と
事
例
検
討
の
二
部
構
成
で
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
し
て
全
国
で

展
開
さ
れ
る
こ
と
に
期
待

「
相
談
員
同
士
が
顔
を
合
わ
せ
る
だ
け
で
、

ほ
っ
と
す
る
。そ
れ
が
研
修
会
の
第
一の
役

割
で
す
。セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
は
相
談
員

1
人
だ
け
と
い
う
県
も
あ
り
、相
談
員
は

孤
立
し
が
ち
で
す
。悩
み
や
不
安
を
全
員

で
検
討
す
る
中
で
、新
人
は
ベ
テ
ラ
ン
の
意

見
が
聞
け
た
り
、励
ま
さ
れ
た
り
。メ
ー
ル

で
の
情
報
交
換
な
ど
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

も
行
って
い
ま
す
」と
三
原
さ
ん
。

5
月
14
日
に
行
わ
れ
た
研
修
会
で
は
、ま

ず「
心
の
健
康
度
」を
問
う
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
、続
い
て
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術

と
し
て「
他
者
を
理
解
す
る
た
め
の
視
点
」

に
つ
い
て
、佐
賀
大
学
医
学
系
研
究
科
博

士
課
程
の
岩
本
利
恵
さ
ん
か
ら
講
義
を
受

け
ま
し
た
。事
例
検
討
の一
例
、就
労
支
援

の
相
談
で
は
、「
雇
用
主
に
病
名
を
伝
え
る

の
は
自
己
選
択
、自
己
決
定
が
い
い
」「
本

気
で
就
職
す
る
気
が
あ
る
の
か
、ま
ず
は

話
を
聞
い
て
ほ
し
い
の
で
は
」「
悩
み
す
ぎ
。

自
分
ひ
と
り
で
解
決
し
よ
う
と
思
わ
な

い
」な
ど
忌
憚
の
な
い
意
見
が
次
々
と
出
さ

れ
ま
し
た
。相
談
員
は
責
任
感
の
強
い
人

が
多
く
、な
ん
と
か
助
け
て
あ
げ
た
い
と

思
い
詰
め
、燃
え
尽
き
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
に
臨
床

心
理
士
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
管
理
の
講
義
な

ど
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

「
相
談
員
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
継
続
し
て

行
い
、今
後
は
患
者
・
家
族
に
も
実
施
し
、

相
談
員
に
対
し
て
な
に
を
求
め
て
い
る
の

か
も
探
っ
て
い
き
た
い
。そ
れ
ら
の
分
析
結

果
を
研
修
会
の
課
題
と
し
て
取
り
上
げ
、

ま
た
、全
国
難
病
セ
ン
タ
ー
研
究
会
で
も

発
表
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
岩
本
さ
ん
。 

「
こ
の
九
州
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
モ
デ
ル

ケ
ー
ス
と
な
っ
て
、全
国
の
難
病
相
談
支
援

員
研
修
に
広
が
り
、さ
ら
に
患
者
団
体
の

相
談
研
修
の
場
に
も
生
か
し
て
い
け
た
ら

と
考
え
て
い
ま
す
」と
語
る
三
原
さ
ん
。

V
H
O-

n
e
t
と
の
相
乗
効
果
も
含
め
、

今
後
の
展
開
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

難
病
相
談
支
援
員
研
修
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
V
H
O-

n
e
t
九
州
学
習

会
に
参
加
す
る
九
州
各
県
の
難
病
相
談・支
援
セ
ン
タ
ー
の
難
病
相
談

支
援
員
が
2
0
0
9
年
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

持
ち
寄
っ
た
事
例
の
検
討
や
相
談
員
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
な
ど
に
取
り

組
む
、そ
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●三原さん（右）と発足時からアドバイザーとして
　参加している岩本さん
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「
ま
ね
き
ね
こ
」は
、ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
の
ネ
ッ
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ワ
ー
ク

づ
く
り
を
支
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す
る
ニュ
ー
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レ
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。
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ザ
ー
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コ
ミ
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ョ
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ま
で
お
願
い
し
ま
す
。
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号

情報提供、協力

『
ま
ね
き
ね
こ
』第
29
号
で
は
、3
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災

の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
支
援
活
動
を
特
集
い
た
し
ま
し
た
。

実
際
に
現
地
で
取
り
組
ん
で
い
る
V
H
O‐n
e
t
の
方
か
ら

生
の
声
、生
の
写
真
を
い
た
だ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。こ
の

よ
う
な
未
曾
有
の
災
害
を
教
訓
に
災
害
対
策
を
十
分
に

考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。『
ま
ね
き
ね
こ
』で

は
、み
な
さ
ん
の
活
動
を
こ
れ
か
ら
も
紹
介
し
て
い
き
ま
す

の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ポリオの会 定例会
2011年11月13日（日）11：00～16：00
会　場：北とぴあ（王子駅前）7階第2研修室
内　容：講演（駒込かせだクリニック 加勢田美恵子先生）、
　　　　映画『母が燃えた時』（生ワクチン導入の記録映画）、報告会
お問合せ：担当 小山 TEL：03-3872-7359　※当日の入会も歓迎

ポリオの会 第８回障がい者とその家族のための年金教室
2011年11月23日（水）13：30～17：00
※準備の都合上、参加希望者は事前にご一報を ※障がい者とそのご家族の方は参加費無料
会　場：北とぴあ（王子駅前）7階第1研修室
内　容：診断書や年金申請についての勉強会と個別相談など
お問合せ：担当 小山　TEL：03-3872-7359

NPO法人 肺高血圧症研究会　第６回慢性患者のごった煮会
2011年11月19日（土）13：30より
会　場：慶應義塾大学信濃町キャンパス 孝養舎2階
ファシリテータ代表：加藤眞三 慶應義塾大学教授
内　容：慢性患者とそのご家族によるグループワークの会です。　　
　　　　みんなで「患者の達人」を目指しましょう。
お問合せ：担当 重藤（しげとう） TEL：080-1819-1502 ※予約の必要なし

再生医学研究の最前線
文部科学省iPS細胞等研究ネットワーク第３回合同シンポジウム
再生医療の実現化プロジェクト（第II期）第４回公開シンポジウム
2011年11月19日（土）14：00～17：10
会　場：国立京都国際会館 メインホール
プログラム：講演、セッション、Q&A、ポスター展示・解説
お問合せ：事務局 TEL：075-231-6357  FAX：075-231-6354
メール：ips2011@secretariat.ne.jp
ホームページ： http://www.ips-network.mext.go.jp/
※参加費無料、定員1,800名先着順

あすなろ会 秋の集い（体験談、懇親会あり）
2011年11月20日（日）13：00～17：00
会　場：豊洲文化センター 東京都江東区豊洲2-2-18
講　演：森雅亮 先生「最新小児リウマチ医療の実際」
お問合せ：あすなろ会事務局（担当 石垣） TEL：03-3600-9771

東京都難病・相談支援センターより ピア相談員研修会
月1回、初級は開催中、中級は2012年1月21日（土）スタート
※スケジュール・内容の詳細はお問合せください。
※11月・12月に血液系講演会と視覚系・神経系相談会も予定しています。
会　場：東京都難病・相談支援センター
対　象：患者およびそのご家族の方　TEL：03-3446-1144

第４回脊髄梗塞患者と家族会
2011年11月23日（水）12：30より受付
会　場：大阪市舞洲身体障害者スポーツセンター アミティ舞洲
【第1部】13：00～17：00  【第2部】17：30～21：00
内　容：1.病後の日常生活（リハビリ、トイレ、痛み痺れ、体調管理等）の情報交換
　　　　2. 震災時の医療、心のケア等についての体験談
お問合せ：gs2k-okd@asahi-net.or.jp　TEL：06-6653-5011（岡田 午後5時以降）
　　　　o-koseki@fsinet.or.jp　TEL：0224-25-9475（小関）

第９回脊髄損傷リハビリテーション講習会
2011年11月23日（水）
会　場：千葉リハビリテーションセンター 大ホール
【受付･企業展示開始】12：30 【講演】13：15～16：00
講演（1） 雪下岳彦 氏（医師）　「頚髄損傷の医師からのメッセージ」
講演（2） 室岡陽子 氏（千葉リハビリテーションセンター看護師）
　　　　「脊髄損傷者の排泄とスキンケア」
主催・お問合せ・お申し込み：千葉県千葉リハビリテーションセンター
〒266-0005 千葉県千葉市緑区誉田町1-45-2
TEL：043-291-1831　FAX：043-291-1847　※どなたでも参加費無料です

板橋サンソ友の会より　いたばし健康ネット博
2011年11月25日（金）・26日（土）10：00～15：00
会　場：板橋区立グリーンホール 東京都板橋区栄町36-1
内　容：COPD・禁煙等の啓発、肺年齢測定、健康に関する展示・測定等
お問合せ：板橋サンソ友の会
TEL：03-3966-3695　FAX：03-3966-3640

遺伝性結合織病市民公開セミナー
遺伝性結合織病の「いま・これから」をマルファン症候群・ロイスディーツ症候群・
エーラスダンロス症候群の研究班の先生方と一緒に考えましょう。
2011年12月10日（土）13：00より
会　場：大阪府医師協同組合 大ホール　
お問合せ・お申し込み：NPO法人日本マルファン協会
TEL：050-5532-6503　メール：info@marfan.jp  ※参加費無料です

また、「うちの団体に取材に来て」という
依頼も随時受けています。連絡先は左記の
ファイザー（株）コミュニティー・リレーション部
までお願いします。

イベント情報

書籍紹介

膠原病ハンドブック（第3版）
40周年記念誌、B5判190ページ
発 行：全国膠原病友の会　頒 価：1,000円（送料無料） 
お問合せ・お申し込み：全国膠原病友の会 事務局
TEL：03-3288-0721　FAX：03-3288-0722
※ホームページからも注文できます：http://www.kougen.org/

心さえ負けなければ、大丈夫
織田友理子さん 著（出版社：鳳書院、定価：1,260円）
●お問合せ・ご注文は全国の書店やネットで。
「遠位型ミオパチー患者会」の発足にかかわり、希少疾病の
当事者として、世界初の治療薬開発へ向けて活動中の著者。
病気を使命ととらえて行政とも向き合う、勇気と挑戦の手記。

VHO-netが全面リニューアル！
携帯からも閲覧できるようになりました。より見やすく、より
分かりやすく、より多くの方々に情報を提供していきます。 
http://www.vho-net.org/

COM14B008
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