


日
本
の
患
者
団
体
も
参
加
し
て

ア
ジ
ア
地
域
で
の
初
開
催
が
実
現

今
回
の
I
C
O
R
D
に
は
、

ど
ん
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
か
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念
願
だ
っ
た
I
C
O
R
D

日
本
開
催
の
実
現
に
つ
い
て
、

ま
ず
、日
本
で
の
開
催
に
至
る

経
緯
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

I
C
O
R
D
は
、世
界
中
の
希
少
・
難
治
性

疾
患
の
患
者
と
そ
の
家
族
や
関
係
者
に
と
っ

て
の「
よ
り
よ
い
社
会
環
境
整
備
の
あ
り
方
」

に
つ
い
て
、当
事
者
だ
け
で
な
く
、政
府
関
係

者
・
研
究
者
・
企
業
ら
が
と
も
に
考
え
、社
会

に
向
け
て
発
信
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し

た
国
際
学
会
で
す
。第
1
回
は
2
0
0
5
年

に
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
で
行
わ
れ
、そ
の
後
、マ
ド

リ
ッ
ド
、ブ
リ
ュッ
セ
ル
、ワ
シ
ン
ト
ン
、ロ
ー
マ
、

ブ
エ
ノ
ス
ア
イ
レ
ス
の
各
都
市
で
開
催
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

当
学
会
の
国
際
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
よ
っ
て
、昨

今
、世
界
の
希
少
・
難
治
性
疾
患
と
オ
ー
フ
ァ

ン
ド
ラ
ッ
グ
に
関
す
る
研
究
・
倫
理
・
政
策
・

活
動
が
推
進
さ
れ
、関
係
者
間
の
潤
滑
な

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
と
議
論
の
促
進
、総
合
的

な
オ
ピ
ニ
オ
ン
の
形
成
が
な
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、治
療
薬
創
製
に
向
け
て
の
研
究
や

関
連
す
る
政
策
の
選
択
な
ど
に
つ
い
て
協
働

と
協
調
も
推
進
さ
れ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
ま

で
は
欧
米
や
南
米
で
の
活
動
が
中
心
で
し
た

が
、今
回
初
め
て
ア
ジ
ア
地
域
で
の
開
催
が

実
現
し
、こ
の
分
野
で
真
の
意
味
で
の
国
際

協
調
が
始
ま
っ
た
と
い
え
ま
す
。

日
本
で
は
患
者
団
体
の
メ
ン
バ
ー
に
当
事
者

や
家
族
が
多
い
こ
と
か
ら
、国
際
会
議
な
ど

に
参
加
す
る
余
裕
が
な
い
た
め
、国
際
交
流

が
盛
ん
で
は
な
く
、世
界
的
な
動
き
に
も
参
加

で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
よ
う
な
中
で
、

私
た
ち
は
2
0
0
8
年
の
I
C
O
R
D
に
初

め
て
参
加
し
ま
し
た
。そ
こ
で
、さ
ま
ざ
ま
な

立
場
の
人
が一堂
に
会
し
、学
際
的
な
議
論
を

行
う
と
い
う
I
C
O
R
D
の
あ
り
方
に
大
き

な
感
銘
を
受
け
、2
0
0
9
年
も
発
表
者
と

し
て
参
加
し
ま
し
た
。そ
の
大
会
後
に
日
本

開
催
を
打
診
さ
れ
、「
日
本
の
患
者
団
体
の

活
動
を
活
性
化
し
、ま
た
、日
本
に
お
け
る

希
少
・
難
治
性
疾
患
の
現
状
を
海
外
に
も

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
は
、開
催
が
必
要
」と

考
え
、引
き
受
け
ま
し
た
。当
初
、2
0
1
1

年
5
月
に
開
催
予
定
で
し
た
が
、東
日
本

大
震
災
の
影
響
で
延
期
さ
れ
、こ
の
時
期
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

日
本
で
の
開
催
は
と
て
も
注
目
度
が
高
く
、

5
大
陸
21
ヵ
国
か
ら
3
0
0
人
近
く
が
集
い
、

海
外
か
ら
の
参
加
者
が
そ
の
半
数
以
上
に

の
ぼ
り
ま
し
た
。ア
ジ
ア
、特
に
中
国
か
ら
の

参
加
者
が
多
か
っ
た
こ
と
も
印
象
的
で
す
。

ま
た
、希
少
・
難
治
性
疾
患
に
か
か
わ
る
研
究

者
、大
学
、企
業
、医
師
、厚
労
省
、患
者
な
ど
、

ス
テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー
の
幅
広
さ
や
バ
ラ
ン
ス
も

よ
く
、充
実
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。

ま
ず
、ア
ジ
ア
初
開
催
で
、中
国
・
台
湾
・
韓
国

な
ど
ア
ジ
ア
各
国
が
参
加
し
、真
の
国
際
化
へ

の一
歩
を
踏
み
出
し
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。ア
ジ
ア
と
し
て
の
活
動
も
検
討
さ
れ
て

お
り
、今
後
、ア
ジ
ア
地
域
で
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

な
ど
も
増
え
て
く
る
と
見
込
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、「
経
済
的
な
困
難
さ
か
ら
活
動
が
停

滞
す
る
団
体
が
多
い
」と
い
う
日
本
の
実
状
に

対
し
て
、突
破
口
を
探
り
た
い
と
の
観
点
か
ら
、
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R
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：
第
7
回
国
際
希
少・難
治
性

疾
患
創
薬
会
議
）が
、2
月
4
〜
6
日
、東
京
大
学
駒
場
リ
サ
ー
チ
キ
ャ
ン
パ
ス・コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ア
ジ
ア
地
域
で
初
開
催
と
な
っ
た
今
回
の
I
C
O
R
D
で
は
、日
本
難
病・疾
病
団
体
協
議
会（
J
P
A
）を
は
じ
め
、世
界
の
代
表
的
な
患
者

団
体
、各
国
の
行
政
当
局
や
製
薬
企
業
・
研
究
機
関
な
ど
か
ら
、疾
病
に
か
か
わ
る
あ
ら
ゆ
る
立
場
の
参
加
者
が
集
い
、多
様
な
課
題
を
テ
ー
マ

に
活
発
な
討
議
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
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希
少・
難
治
性
疾
患
の
分
野
で

国
際
連
携
を
目
指
す

I
C
O
R
D
と
は

東
京
大
会
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
に

聞
く
、I
C
O
R
D
日
本
開
催

ま
で
の
経
緯
と
今
後



日
本
の
患
者
団
体
の
活
動
は
、

ど
の
よ
う
に
認
識

さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か

I
C
O
R
D 

2
0
1
2
を
経
て
、

今
後
期
待
さ
れ
る
展
開
は

あ
り
ま
す
か

東
京
大
会
を
振
り
返
っ
て
、

ど
の
よ
う
な
感
想
を

も
た
れ
ま
し
た
か
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患
者
団
体
の
運
営
資
金
の
話
を
初
め
て
取
り

上
げ
ま
し
た
。オ
ー
フ
ァ
ン
ド
ラ
ッ
グ
の
規
制

に
関
し
て
も
、ア
メ
リ
カ
の
F
D
A
や
ヨ
ー
ロッパ

の
E
M
A
、日
本
の
厚
労
省
と
いっ
た
、規
制

す
る
側
と
製
薬
企
業
が
加
わ
る
会
議
が
つ
い

に
実
現
し
た
こ
と
も
画
期
的
だ
と
思
い
ま
す
。

日
本
の
難
病
対
策
研
究
班
か
ら
ポ
ス
タ
ー

セ
ッ
シ
ョ
ン
に
も
多
く
の
参
加
が
あ
り
、海
外

の
研
究
者
か
ら
も
高
い
評
価
を
得
ま
し
た
。

今
ま
で
の
I
C
O
R
D
で
は〝
研
究
者
の
声
〞

が
弱
か
っ
た
の
で
、そ
の
部
分
が
充
実
し
た
こ

と
も
特
徴
に
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

今
ま
で
国
際
交
流
が
少
な
か
っ
た
の
で
、日
本

の
患
者
の
状
況
や
患
者
団
体
の
活
動
の
様
子

は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、今

回
の
東
京
大
会
で
患
者
団
体
が
古
く
か
ら
活

動
し
て
い
る
こ
と
や
、多
く
の
希
少
・
難
治
性

疾
患
の
団
体
の
存
在
、患
者
団
体
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
ほ
ぼ
全
国
を
カ
バ
ー
し
て
い
る
こ
と

な
ど
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
、驚
か
れ

ま
し
た
。難
病
連
の
よ
う
に
、地
域
で
の
行
政

と
の
連
携
と
い
う
の
は
、他
国
か
ら
み
て
非
常

に
特
徴
的
な
よ
う
で
す
。ま
た
、難
病
対
策

委
員
会
な
ど
に
も
患
者
代
表
が
参
加
で
き
る

こ
と
や
、厚
労
省
が
発
表
し
た
国
の
取
り
組

み
も
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

各
国
の
患
者
団
体
に
よ
る
共
同
宣
言
に
、日
本

も
参
加
が
決
ま
り
ま
し
た
。患
者
や
家
族
の

生
活
・
研
究
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
に〝
国

や
病
気
で
分
け
ず
〞〝
も
っ
と
広
い
視
点
で
〞

〝
難
病
そ
の
も
の
に
対
し
〞、声
を
ひ
と
つ
に
し

て
国
際
社
会
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
こ
う
、と
い

う
作
業
で
す
。ワ
ー
ル
ド
ワ
イ
ド
な
活
動
を

求
め
る
動
き
に
合
流
で
き
た
こ
と
は
、本
当

に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

次
回
の
I
C
O
R
D
は
、2
0
1
3
年
秋
に

中
国
・
上
海
で
開
催
の
予
定
で
す
。上
海
は

日
本
か
ら
比
較
的
行
き
や
す
い
と
こ
ろ
な
の

で
、日
本
か
ら
も
多
く
の
方
に
参
加
し
て
も

ら
い
、今
回
の
議
論
の
続
き
を
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

日
本
か
ら
の
参
加
者
に
は
、刺
激
的
な
2
日
半

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。患
者
団
体
に
と
っ
て
は
、

世
界
の
動
き
を
知
り
、今
ま
で
考
え
て
い
た

選
択
肢
の
幅
が
一
気
に
広
が
る
機
会
に
な
れ

ば
よ
い
で
す
ね
。内
側
を
向
い
て
い
た
患
者
団

体
が
外
を
向
く
き
っ
か
け
に
も
な
り
、企
業

や
N
P
O
と
の
連
携
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
可

能
性
を
感
じ
て
も
ら
え
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。行
政
当
局
も
、世
界
規
模
で
の
希
少
・

難
治
性
疾
患
分
野
の
動
向
や
活
動
を
知
っ
た

わ
け
で
す
し
、I
C
O
R
D
が
終
了
し
た
と

こ
ろ
か
ら
、国
内
の
議
論
を
改
め
て
ス
タ
ー
ト

し
て
ほ
し
い
と
切
望
し
ま
す
。

日
本
の
患
者
団
体
の
課
題
と
し
て
は
、人
手

不
足
や
言
葉
の
壁
が
あ
り
、ア
ピ
ー
ル
力
が

弱
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。し
か
し
、今
回

の
よ
う
に
日
本
で
開
催
す
れ
ば
、日
英
通
訳

は
つ
き
ま
す
し
、英
語
の
話
せ
る
日
本
人
も

増
え
て
い
る
の
で
、国
際
的
な
交
流
を
深
め

る
こ
と
は
可
能
だ
と
思
い
ま
す
。私
た
ち
の

N
P
O（
知
的
財
産
研
究
推
進
機
構
：

P
R
I
P 

To
k
y
o
）は
患
者
と
連
携
す
る

組
織
で
、情
報
発
信
に
も
協
力
で
き
ま
す
。

や
っ
と
国
際
的
な
動
き
に
合
流
で
き
た
の
で
、

患
者
団
体
と
も
積
極
的
に
連
携
し
て
、今
後

も
活
動
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

日
本
の
ア
ピ
ー
ル
力
を

高
め
て
い
き
た
い

今
回
の
I
C
O
R
D
は
、患
者
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
、

研
究
者
な
ど
ア
カ
デ
ミ
ー
の
グ
ル
ー
プ
、行
政

に
関
す
る
グ
ル
ー
プ
、企
業
。こ
の
4
グ
ル
ー
プ

が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
参
加
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
、と
て

も
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

各
国
の
発
表
の
中
で
、英
語
で
制
作
さ
れ
て

い
た
台
湾
の
活
動
紹
介
ビ
デ
オ
は
、国
際
的

な
場
で
活
動
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
の
に
適
し
て

い
る
と
感
じ
ま
し
た
。日
本
の
難
病
対
策
に

つ
い
て
は
、さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、

I
C
O
R
D
で
学
ん
だ
こ
と
や
気
づ
い
た
点
を

活
用
し
て
、国
内
で
も
議
論
を
深
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

日
本
の
患
者
団
体
も

国
際
的
な
仲
間
入
り
を

日
本
の
患
者
団
体
は
、世
界
的
に
み
て
も
歴
史

が
あ
り
、疾
病
も
幅
広
く
、構
成
員
の
数
も
多
い

の
で
す
が
、海
外
と
の
交
流
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。ま
ず
言
葉
の
壁
に
加
え
、我
々
の

対
外
的
な
ア
ピ
ー
ル
も
弱
く
、専
従
職
員
を
置

く
こ
と
も
で
き
ず
に
、国
内
の
活
動
だ
け
で
手

一
杯
と
い
う
団
体
が
多
か
っ
た
の
が
現
実
で
す
。

今
回
、自
ら
フ
ァ
ン
ド
を
作
っ
た
り
、行
政
や

企
業
と
と
も
に
研
究
活
動
を
支
え
る
海
外
の

活
動
を
知
り
、大
い
に
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

人
手
不
足
と
言
葉
の
壁
と
い
う
課
題
は
あ
り

ま
す
が
、学
ぶ
べ
き
と
こ
ろ
は
学
び
、国
際
的
な

仲
間
入
り
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。我
々
の

経
験
や
蓄
積
が
、他
の
国
の
人
に
役
立
て
て
も

ら
え
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。地
域
の
難
病
連

が
地
方
行
政
と
連
携
し
て
い
る
形
は
、欧
米
で

は
例
を
み
な
い
よ
う
で
、関
心
を
も
た
れ
ま
し

た
。今
後
は
、日
本
か
ら
の
発
信
も
必
要
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、製
薬
企
業
な
ど
と
の
新
し
い
連
携
方
法

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、厚
労
省
に
も
海
外
の

団
体
と
行
政
の
関
係
、研
究
者
と
の
関
係
を

知
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
も
、よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

新
た
な
連
携
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
、日
本
の

成
長
は
あ
り
ま
せ
ん
。今
回
学
ん
だ
こ
と
を
活

か
し
、日
本
の
難
病
対
策
の
制
度
や
仕
組
み
が
、

患
者
や
家
族
を
総
合
的
に
支
援
し
、社
会
復
帰

で
き
る
方
向
へ
向
か
う
よ
う
に
、私
た
ち
も
連
携

し
て
働
き
か
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

開催実行委員長
金澤 一郎 さん
国際医療福祉大学大学院  院長
厚生科学審議会疾病部会 難病対策委員長

開催実行委員
伊藤 たてお さん
日本難病・疾病団体協
議会（JPA） 代表理事
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共
通
の
悩
み
を
抱
え
る
人
た
ち
が
出
会
い
、と
も
に
支
え
合
っ
て
い
く
こ
と
を
意
味
す
る「
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
」。N
P
O
法
人
ひ
ょ
う
ご

セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、兵
庫
県
内
の
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
へ
の
情
報
提
供
、グ
ル
ー
プ
の
立
ち
上
げ
や
運
営
支
援
を

行
う
目
的
で
、2
0
0
0
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。地
域
社
会
の
な
か
で
孤
立
し
が
ち
な
人
と
人
、人
と
グ
ル
ー
プ
、グ
ル
ー
プ
と

グ
ル
ー
プ
を
つ
な
ぎ
、だ
れ
も
が
自
分
ら
し
く
主
体
的
に
生
き
て
い
け
る
社
会
を
目
指
し
て
、活
動
し
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
困
難
を
も
つ

多
様
な
領
域
で
の

セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
を
支
援

法
改
正
を
機
に
地
域
福
祉
を

推
進
す
る
組
織
と
し
て

セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
に
注
目

病
気
や
障
が
い
な
ど
、同
じ
よ
う
な
生
活

困
難
や
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
仲
間

ど
う
し
で
、思
い
を
わ
か
ち
合
い
、支
え
合
っ

て
生
き
る
勇
気
や
希
望
を
得
る
。あ
る
い

は
、社
会
制
度
の
改
善
を
訴
え
て
行
政
に

働
き
か
け
た
り
、い
わ
れ
の
な
い
偏
見
や

差
別
を
取
り
除
く
た
め
の
活
動
を
行
っ
た

り
す
る
。そ
の
よ
う
な
集
ま
り
が
、セ
ル
フ

ヘル
プ
グ
ル
ー
プ
で
す
。

2
0
0
0
年
の
発
足
当
時
、ひ
ょ
う
ご
セ
ル

フ
ヘル
プ
支
援
セ
ン
タ
ー（
以
下
、支
援
セ
ン

タ
ー
）に
登
録
し
て
い
た
の
は
76
団
体
で
し

た
が
、現
在
は
大
き
く
増
え
て
2
5
8
を

数
え
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
が
共

有
す
る
テ
ー
マ
は
、難
病
、身
体
・
知
的
・

精
神
障
が
い
、ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
依
存
、

摂
食
障
が
い
、子
ど
も
や
伴
侶
を
亡
く
し

た
人
、寝
た
き
り
の
高
齢
者
や
認
知
症
患

者
の
家
族
、不
登
校
や
引
き
こ
も
り
の
状

況
に
あ
る
人
た
ち
な
ど
、多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。グ
ル
ー
プ
の
規
模
も
、全
国
的
な

組
織
を
も
つ
大
き
な
団
体
か
ら
稀
少
難

病
の
数
名
の
単
位
ま
で
あ
り
、そ
の
領
域
・

形
態
・
活
動
内
容
も
実
に
多
様
で
す
。

私
が
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
の
活
動
に
か
か
わ
っ
た

き
っ
か
け
は
、1
9
7
7
年
、口
唇
口
蓋

裂
の
子
を
も
つ
親
の
会（
現
・
口
唇
口
蓋

形
成
不
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）へ
の
入
会
で
し

た
。そ
こ
で
多
く
の
こ
と
を
学
び
、大
学
院

生
と
し
て
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
に
つ
い
て
の
論
文

も
書
き
ま
し
た
。1
9
8
4
年
に
、大
阪

府
立
大
学
教
授
で
社
会
福
祉
を
専
門
と

さ
れ
る
定
藤
丈
弘
先
生
が
、大
阪
セ
ル
フ

ヘ
ル
プ
支
援
セ
ン
タ
ー
の
準
備
委
員
会
を

立
ち
上
げ
る
際
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。1
9
9
3
年
に
電
話
相
談
を

開
始
す
る
と
、大
阪
府
内
は
も
ち
ろ
ん
、

兵
庫
県
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。兵
庫
県
は
北
は
日
本
海
、

南
は
瀬
戸
内
海
に
接
す
る
非
常
に
面
積

の
広
い
県
で
、特
に
北
部
地
域
は
交
通
の

便
が
悪
く
、大
阪
市
内
で
の
勉
強
会
を
紹

介
し
て
も
来
ら
れ
な
い
人
が
多
い
の
が
実

状
で
し
た
。こ
れ
で
は
孤
立
し
て
し
ま
う
、

ど
う
に
か
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
た
時
、

定
藤
先
生
か
ら「
中
田
さ
ん
、次
は
兵
庫

県
だ
よ
」と
言
わ
れ
た
の
で
す
。

2
0
0
0
年
に
社
会
福
祉
事
業
法
が
改

正
さ
れ
る
と
、「
地
域
福
祉
」と
い
う
文
言

が
初
め
て
明
記
さ
れ
ま
し
た
。地
域
に
根

づ
い
た
福
祉
を
推
進
す
る
組
織
体
と
し
て
、

市
民
活
動
団
体
や
難
病
の
患
者
団
体
な
ど

の
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
を
活
性
化
す
る

追
い
風
が
吹
い
て
き
ま
し
た
。そ
の
よ
う
な

背
景
か
ら
、兵
庫
県
の
社
会
福
祉
協
議
会

の
支
援
を
受
け
て
、ひ
ょ
う
ご
セ
ル
フ
ヘル
プ

支
援
セ
ン
タ
ー
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。



■
組
織
の
概
要

N
P
O
法
人

ひ
ょ
う
ご
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
支
援
セ
ン
タ
ー

■
設
　
立
　
2
0
0
0
年

■
会
員
数
　
正
会
員（
団
体
）64
団
体

　
　
　
　
　
賛
助
会
員（
個
人
）1
0
7
名

主な活動

■電話・ホームページによる情報提供

■会員の情報交換

■セルフヘルプグループセミナーの開催
　（年1回）

■リーダー研修会の開催

■機関誌『やすみいし』の発行
　（年2～4回）

■本の出版

「
自
分
で
選
び
、生
き
て
い
く
道
を

主
体
的
に
見
つ
け
て
い
く
」

そ
の
手
助
け
が
活
動
の
基
本

兵
庫
に
次
い
で
京
都
も
発
足

つ
な
げ
て
い
く
こ
と
で

パ
ワ
ー
が
増
し
て
い
く

V
H
O-

ne
t
の
世
話
人
と
し
て

地
域
学
習
会
の

立
ち
上
げ
に
も
尽
力

支
援
セ
ン
タ
ー
の
活
動
の
ベ
ー
ス
は
、電
話

に
よ
る
情
報
提
供
で
す
。悩
み
や
困
っ
て

い
る
こ
と
を
お
聞
き
し
て
、セ
ル
フ
ヘ
ル
プ

グ
ル
ー
プ
を
紹
介
し
ま
す
。該
当
す
る

グ
ル
ー
プ
が
な
い
場
合
は
、支
援
セ
ン
タ
ー

に
登
録
し
て
も
ら
っ
て
お
き
、同
じ
よ
う

な
相
談
が
あ
れ
ば
つ
な
ぎ
ま
す
。一個
人
の

ニ
ー
ズ
か
ら
グ
ル
ー
プ
設
立
に
発
展
す
る

場
合
も
多
い
で
す
ね
。も
う
ひ
と
つ
は
、

リ
ー
ダ
ー
ど
う
し
で
情
報
交
換
し
合
っ
た

り
、リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
悩
み
を
分
か
ち

合
っ
た
り
で
き
る
場
を
設
け
る
こ
と
で
す
。

年
1
回
、セ
ル
フ
ヘル
プ
グ
ル
ー
プ
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
て
い
ま
す
。毎
回
、数
団
体
が

活
動
内
容
を
発
表
し
、グ
ル
ー
プ
間
の

交
流
を
図
り
ま
す
。2
0
1
0
年
は
創
立

10
周
年
事
業
と
し
て「
S
T
O
P
！ 

無
縁

社
会 

誰
も
が
共
に
生
き
る
ま
ち
づ
く
り

フ
ォ
ー
ラ
ム
」を
開
催
。兵
庫
県
民
会
館
に

約
3
0
0
名
が
集
い
ま
し
た
。

2
0
1
1
年
か
ら
は「
派
遣
ト
レ
ー
ナ
ー

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

セ
ル
フ
ヘル
プ
グ
ル
ー
プ
の
基
礎
は〝
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
〞で
あ
る
こ
と
か
ら
、組
織
運

営
の
た
め
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
キ
ル

を
高
め
る
養
成
研
修
を
6
回
に
わ
た
っ
て

実
施
。修
了
者
を
講
師
に
認
定
し
、要
請

が
あ
れ
ば
各
グ
ル
ー
プ
に
派
遣
し
て
い
く

も
の
で
す
。そ
の
他
の
運
営
支
援
で
は
、

助
成
金
の
情
報
提
供
も
し
ま
す
。

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
つ
な
ぐ
」こ
と
を

基
本
に
、自
己
決
定
が
で
き
る
よ
う
に

情
報
を
提
供
し
ま
す
。当
事
者
が
グ
ル
ー

プ
に〝
つ
な
が
る
こ
と
〞は
、あ
く
ま
で
も
、

ひ
と
つ
の
解
決
法
に
過
ぎ
な
い
か
ら
で
す
。

そ
こ
か
ら
そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
い
く

方
法
を
主
体
的
に
見
つ
け
て
い
か
な
い
と
、

道
は
開
か
れ
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

V
H
O-

ne
t
の
存
在
は
本
当
に
あ
り
が

た
い
で
す
。団
体
の
リ
ー
ダ
ー
は
自
分
ひ

と
り
で
仕
事
を
背
負
い
こ
み
、し
ん
ど
い

と
言
い
な
が
ら
も
や
っ
て
し
ま
う
。ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
や
地
域
学
習
会
で
そ
う
い
っ
た

立
場
の
人
た
ち
が
集
い
交
流
し
、発
言
す

る
機
会
を
得
て
、評
価
さ
れ
た
り
も
す
る

こ
と
は
、と
て
も
意
義
が
あ
り
ま
す
。医
療

関
係
者
な
ど
、参
加
さ
れ
る
人
材
が
多
様

で
豊
富
な
の
も
魅
力
で
す
ね
。

2
0
0
7
年
に
、き
ょ
う
と
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ

支
援
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。現

在
、約
80
団
体
が
登
録
し
て
い
ま
す
。京
都

市
内
の「
ひ
と
・
ま
ち
交
流
館 

京
都
」に

事
務
局
を
設
け
て
い
ま
し
た
が
、3
年
間

の
期
限
が
切
れ
、現
在
は
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス

だ
け
を
置
か
せ
て
も
ら
い
、兵
庫
と
共
有

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
情
報
提
供
中
。そ
れ

以
外
は
携
帯
電
話
で
連
絡
を
取
り
合
っ
て

い
ま
す
。京
都
は
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
の

活
動
が
、と
て
も
活
発
で
熱
い
。兵
庫
と

京
都
の
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
を
つ
な
げ

て
い
け
ば
、も
っ
と
パ
ワ
ー
が
出
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。V
H
O-

ne
t
の
よ
う
に
、ワ
ー

ク
シ
ョッ
プ
に
全
国
の
患
者
団
体
が
集
い
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
も
学
習
会
が
あ
る
こ

と
は
、理
想
的
で
す
ね
。当
方
も
全
国
の

セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
支
援
セ
ン
タ
ー
の
代
表
機
関

が
あ
っ
て
各
地
域
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、実
現
は
い
つ
に
な

る
こ
と
や
ら（
笑
）。私
た
ち
が
カ
バ
ー
で

き
る
範
囲
で
、「
焦
ら
ず
・
や
め
ず
・
地
域

に
根
づ
い
て
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、活
動
を
続

け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

機関誌『やすみいし』。
かつて街道に休むために置かれた石。疲れたら休む場の意味をこめて命名

事務局の壁に掲示されたさまざまなグループのリーフレット



「慢性患者のごった煮会」（以下、ごった煮会）は、
スピリチュアルケア（死に対する不安や恐怖、人生
の意義や生きがいに関する悩みなど、心的な痛み
の軽減）を目的に、難病や慢性病の患者とその
家族が集い、自分たちの抱える悩みや不安を語り
合い、聞き合い、話し合う場です。2010年秋に開催が
始まり、2012年4月で第8回を数えます。当事者
どうしのピアサポートのひとつの形として注目される
「ごった煮会」について、お話を伺いました。

ま
ず
、「
ごっ
た
煮
会
」誕
生
の

き
っ
か
け
や
経
緯
を

教
え
て
く
だ
さ
い

重
藤
さ
ん
　
所
属
団
体
の
肺
高
血
圧
症

研
究
会
で
も
、サ
ロ
ン
と
し
て
語
り
合
い

の
場
を
設
け
て
い
ま
す
が
、同
じ
病
気
の

患
者
ど
う
し
で
は
よ
く
理
解
で
き
る
こ
と

も
あ
る一方
、話
し
に
く
い
こ
と
も
あ
る
と

感
じ
て
い
ま
し
た
。2
0
1
0
年
夏
に

V
H
O-
n
e
t
の
関
東
学
習
会
で
、〝
異

な
る
病
気
の
患
者
〞が
語
り
合
う
場
を
作

り
た
い
と
い
う
私
の
提
案
に
、加
藤
先
生

が
協
力
す
る
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
て
、そ
の

年
の
秋
に
第
1
回「
ご
っ
た
煮
会
」が
実
現

し
ま
し
た
。

加
藤
さ
ん
　
僕
は
、肝
臓
病
や
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
の
患
者
さ
ん
を
対
象
に
、こ
う
いっ

た
集
い
を
開
催
し
て
き
た
経
験
か
ら
、患
者

の
集
ま
り
に
成
果
が
あ
る
と
考
え
て
お
り
、

異
な
る
病
気
の
患
者
さ
ん
ど
う
し
が
語

り
合
う
場
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
視
点
が
あ
る
こ
と
を
知
る

こ
と
に
よ
り
、活
性
化
さ
れ
る
の
で
す
。

ま
た
、日
本
で
の
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア
は
、

「
ホ
ス
ピ
ス
な
ど
で
終
末
期
に
行
う
ケ
ア
」

と
み
な
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、僕
は
慢
性

病
の
患
者
さ
ん
に
も
必
要
と
考
え
て
お

り
、ス
ピ
リ
チ
ュア
ル
ケ
ア
を
全
国
に
広
め

て
い
く
た
め
の
運
動
の一
環
だ
と
と
ら
え

て
い
ま
す
。

参
加
者
は
、ど
の
よ
う
な

立
場
の
方
が
多
い
で
す
か

重
藤
さ
ん
　
毎
回
20
〜
30
名
ほ
ど
で
、私

の
所
属
団
体
や
V
H
O-

ne
t
な
ど
で
知

り
合
っ
た
内
部
障
が
い
の
団
体
メ
ン
バ
ー

を
中
心
に
、が
ん
患
者
さ
ん
も
参
加
さ
れ

て
い
ま
す
。口
コ
ミ
が
多
く
、肺
高
血
圧

症
研
究
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
知
る
人
も

い
る
よ
う
で
す
。加
藤
先
生
の
つ
な
が
り

か
ら
、看
護
師
さ
ん
や
看
護
学
生
も
参
加

し
て
く
れ
ま
す
。

加
藤
さ
ん
　
別
に
患
者
家
族
で
な
く
て

も
、だ
れ
が
来
て
も
よ
い
。健
常
者
で
あ
っ

て
も
仲
間
に
は
違
い
な
い
。予
約
し
な
く

て
も
よ
い
。ふ
だ
ん〝
人
に
は
言
え
な
い
こ

と
〞を
言
え
る
場
所
が
あ
る
―
―
そ
れ
が

重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

会
を
進
め
る
に
当
た
って

心
が
け
て
い
る
の
は

ど
ん
な
こ
と
で
す
か

重
藤
さ
ん
　
各
グ
ル
ー
プ
に
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
を
配
し
、親
子
や
夫
婦
、友
だ
ち

と
い
っ
た
、関
係
の
近
い
人
は
な
る
べ
く

離
し
て
、グ
ル
ー
プ
分
け
を
し
ま
す
。家
族

や
パ
ー
ト
ナ
ー
へ
の
不
満
や
思
い
も
語
れ

る
よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。

何
回
か
開
催
し
て
き
て
、行
き
た
く
て
も

行
け
ず
に
い
る
人
が
い
る
こ
と
、迷
い
が
あ
る

人
ほ
ど
来
る
の
が
遅
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。遅
れ
て
く
る
人
ほ
ど
大
き
な
問
題
を

抱
え
て
い
る
場
合
が
多
い
た
め
、そ
う
いっ

た
人
も
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
は
加
わ
り
や
す

い
よ
う
に
、最
初
に
団
体
紹
介
と
、加
藤

先
生
の
話
を
聞
く
時
間
を
設
け
て
い
ま
す
。

加
藤
さ
ん
　
無
理
矢
理
明
る
い
方
へ
話
を

も
って
い
く
と
、話
せ
な
く
な
る
人
も
い
る

主催者
重藤 啓子 さん
（NPO法人 肺高血圧症研究会）

ファシリテータ代表
加藤 眞三 さん
（慶應大学看護医療学部教授）

「慢性患者のごった煮会」



の
で
、ま
ず
導
入
の
部
分
で
、不
安
に
思
っ

た
こ
と
を
お
話
し
く
だ
さ
い
と
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

重
篤
な
悩
み
の
あ
る
人
は
、躊
躇
し
て
来

ら
れ
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
、と
に
か
く
来

て
、話
し
て
く
れ
れ
ば
よ
い
。遅
れ
て
も
よ

い
か
ら
、何
よ
り
も
来
て
く
れ
る
こ
と
が

大
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。参
加
者
に
は
、

あ
ら
か
じ
め
、そ
の
こ
と
を
知
っ
て
お
い
て

も
ら
う
と
、遅
れ
て
き
た
人
も
受
け
入
れ

ら
れ
や
す
い
の
で
す
。

自
分
の
話
を
聞
い
て
く
れ
る
人
が
い
る
こ
と

に
よ
り
、悲
し
み
は
半
減
し
、喜
び
は
倍
増

す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。ま
た
、他
の
人
の
話

を
聞
い
て
い
る
と
、自
分
の
気
持
ち
が
整
理

さ
れ
て
く
る
こ
と
も
あ
る
。話
せ
な
い
こ
と

を
話
せ
る
場
づ
く
り
が
必
要
な
の
で
す
。

「
ごっ
た
煮
会
」を
通
じ
て

得
た
も
の
や
目
指
す
も
の
は

あ
り
ま
す
か

重
藤
さ
ん
　
最
初
の
頃
は
、自
分
の
こ
と

を
話
し
て
泣
く
人
が
と
て
も
多
か
っ
た
。

最
近
は
、何
度
か
参
加
し
て
い
る
人
が
傾

聴
す
る
側
に
回
っ
て
く
れ
る
の
で
、ま
さ
に

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。病
気
と
い
う
困
難
を
克
服
す
る

プ
ロ
セ
ス
で
は
、ど
の
段
階
に
い
る
か
に
よ
っ

て
、話
す
内
容
も
違
って
き
ま
す
ね
。病
気

を
受
容
し
、か
な
り
克
服
し
て
い
る
人
は
、

将
来
を
見
据
え
た
話
を
も
ち
出
し
て
く

る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

私
自
身
は
、「
ご
っ
た
煮
会
」に
助
け
て
も

ら
っ
て
い
る
、経
験
を
積
ま
せ
て
も
ら
っ
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。み
な
さ
ん
と
い
る
と

元
気
に
な
れ
る
と
思
って
い
ま
す
。

加
藤
先
生
は
、医
師
と
し
て
で
は
な
く
、

同
じ
横
の
立
場
で
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
。患
者
と
医
療
者
の
こ
れ
か
ら
の

関
係
性
を
示
し
て
い
る
か
の
よ
う
で
す
。

「
ご
っ
た
煮
会
」は
そ
の
よ
う
に
、関
係
性

を
学
ぶ
場
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

加
藤
さ
ん
　
医
師
に
対
し
て
も
意
見
を

表
明
で
き
る
こ
と
は
大
切
で
、そ
れ
が

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
力
で
も
あ
る
。コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョン
力
と
い
う
の
は
、テ
ク
ニッ
ク
や

ス
キ
ル
で
は
な
く
、場
の
中
で
学
ぶ
も
の
だ

か
ら
、そ
の
点
で
も
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。

僕
自
身
は
、「
ご
っ
た
煮
会
」を
通
し
て
、

ひ
と
つ
の
モ
デ
ル
を
作
り
、そ
れ
が
ど
こ
で

も
で
き
る
よ
う
に
シ
ス
テ
ム
化
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。状
態
が
あ
ま
り
か
け
離

れ
た
人
ど
う
し
だ
と
参
考
に
な
り
に
く
い

か
ら
、あ
る
程
度
近
い
状
況
に
あ
る
人
が

集
ま
っ
て
、6
〜
8
人
ぐ
ら
い
の
話
し
や

す
い
グ
ル
ー
プ
の
中
で
…
…
と
いっ
た
形
を

続
け
れ
ば
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
た
人

が
い
な
く
て
も
、患
者
の
ケ
ア
は
可
能
か

も
し
れ
な
い
。

肝
臓
病
の
領
域
で
は
、肝
臓
病
教
室
が
広

がって
成
果
が
あ
がって
い
ま
す
の
で
、同
じ

よ
う
に「
ご
っ
た
煮
会
」の
よ
う
な
モ
デ
ル

を
作
り
、普
及
さ
せ
る
こ
と
が
、僕
に
と
っ

て
の
目
標
で
す
。

日
本
は
宗
教
的
な
ベ
ー
ス
が
希
薄
で
あ
り
、

ケ
ア
す
る
側
と
さ
れ
る
側
の
1
対
1
の
ス
ピ

リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア
は
、難
し
い
よ
う
に
思
い

ま
す
。1
対
1
よ
り
も
、グ
ル
ー
プ
で
横
に

つ
な
が
っ
て
話
す
う
ち
に
ケ
ア
さ
れ
て
い
く

と
い
う
形
が
、日
本
で
ス
ピ
リ
チ
ュア
ル
ケ
ア

を
広
め
る
突
破
口
に
な
る
の
で
は
と
考
え

て
い
ま
す
。

ふだんは口に出せない思いや苦しさを話す場
「ごった煮会」レポート
2012年2月4日に開催された「第7回ごった煮会」では、慶應
大学信濃町キャンパスの教室に、約30人が集いました。
まずは、互いに理解を深めるための活動紹介から。この日は
「適性たんぱく普及会」の紹介がありました。続いて、加藤さんが
「ごった煮会」の主旨やグループワークについて説明。その後、6～
8人のグループに分かれ、自分の悩みや思いを順に話しました。
話す人はバルーンを持ち、話している間、他者は口を挟まないこと
がルールです。スピリチュアルケアの研修を受けたメンバーや医療
関係者が、ファシリテータとして各グループの進行を担当します。
グループワークは1時間半程度行われ、再び全員が集まり、各班
で話し合った内容や感想をそれぞれのファシリテータが発表。
閉会後は近くの喫茶店に場所を移し、2次会で忌憚なく語り
合います。初めて参加した人も会の終わり頃には緊張が解け、
少し笑顔を見せながら帰る姿が印象的でした。

●病気に悩むよりも、自分の人生をどう生きたいかを考え
　ると語った人が印象的だった。また、「自立とは助け
　てくださいと言えること」という加藤先生の話が心に
　響いた。私も感じたことを言えるようになり、また、
　前向きになることができ、生きていてもいいと思えた。
　口に出して話すことの大切さを実感した。
●患者会に参加することや行動を起こすことで仲間
　が増えたり、得られるものが大きいと聞いた。それぞ
　れが自分の人生に前向きで、人と人が交流すること
　でしか得られない貴重な時間を共有できた。

～参加者の言葉から～
参加者は「ごった煮会」を経験して、どのように感じたのでしょうか。グループワークの振り返りからご紹介します。

●最近、何もできない・何もしたくないと思いがちで、今日
　も実は来るのがおっくうだったが、素敵な言葉をもら
　ってホッとした。来てよかったなと思う。
●バルーンを持つ話し方を初めて経験した。じっと黙っ
　て聞くのは努力も必要だったが、じっくり聞けて勉強
　になった。
●「この会に参加するようになって、自分の人生をどう
　終えるかを考え、少しずつ準備できている」という話
　が心に残った。



私
は
静
岡
市
立
病
院
で
看
護
師
、訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン

し
ず
お
か
で
は
訪
問
看
護
師
と
し
て
、勤
務
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
時
に
、筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症（
A
L
S
）の
患
者
さ
ん

を
受
け
も
っ
た
こ
と
が
、難
病
と
の
出
会
い
で
す
。闘
病
そ
の

も
の
や
人
工
呼
吸
器
を
付
け
て
の
日
常
生
活
の
困
難
さ
を

初
め
て
知
り
ま
し
た
。学
生
を
連
れ
て
実
習
に
い
ら
っ
し
ゃっ

て
い
た
、現
在
の
上
司
で
あ
る
深
江
久
代
教
授
と
知
り
合
っ

た
の
を
き
っ
か
け
に
実
習
助
手
と
な
り
、教
育
・
研
究
者
の

道
に
進
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。在
宅
看
護
論
が
教
育

カ
リ
キ
ュラ
ム
に
導
入
さ
れ
た
の
は
、1
9
9
6
年
。私
の
学
生

時
代
に
は
ま
だ
な
く
て
、現
場
で
先
輩
た
ち
に
教
え
ら
れ
、

在
宅
看
護
の
重
要
性
を
実
感
し
て
き
ま
し
た
。

学
生
た
ち
に「
訪
問
看
護
師
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

と
の
思
い
を
強
く
も
って
の
選
択
で
し
た
。

看
護
学
科
で
は
3
年
生
か
ら
実
習
が
中
心
に

な
り
、地
域
看
護
を
学
ぶ
た
め
に
、訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
保
健
セ
ン
タ
ー
、病
院
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
病
棟
で
実
習
を
行
い
ま
す
が
、

難
病
患
者
さ
ん
に
か
か
わ
る
割
合
は
、そ
う

多
く
あ
り
ま
せ
ん
。在
宅
看
護
の
実
習
で
も
高

齢
者
が
中
心
で
、人
工
呼
吸
器
を
付
け
て
い
る

人
を
初
め
て
見
る
、と
い
う
学
生
が
多
い
の
が

実
状
で
す
。

東
海
地
震
が
想
定
さ
れ
て
い
る
静
岡
県
で
、在
宅
看
護
の

現
場
を
見
て
い
ま
す
と
、災
害
時
の
支
援
体
制
は
看
過
で

き
ま
せ
ん
。当
時
の
静
岡
県
難
病
団
体
連
絡
協
議
会
で

理
事
長
を
さ
れ
て
い
た
野
原
正
平
さ
ん
と
深
江
教
授
が

親
し
く
、難
病
勉
強
会
や
難
病
患
者
さ
ん
の
生
の
声
を

大
事
に
し
た
研
究
会
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
を
開
催
し

て
い
ま
し
た
。そ
の
縁
も
あ
り
、2
0
0
3
年
に
静
岡
県
中
部

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
中
心
と
な
っ
て『
災
害
時
に
お
け
る

難
病
患
者
支
援
マニュア
ル
』を
作
成
し
た
際
に
、お
手
伝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。2
0
0
7
年
に
は
、静
岡
市
保
健

所
の
協
力
を
得
て
、特
定
疾
患
更
新
申
請
者
1
2
0
0
名

を
対
象
に
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。調
査

内
容
は
、災
害
時
の
準
備
と
し
て
耐
震
対
策
の
有
無
、水
・

食
料
・
薬
の
備
蓄
状
況
、消
防
署
・
地
域
の
自
主
防
災
へ
の

事
前
連
絡
の
有
無
、災
害
に
対
す
る
不
安
へ
の
有
無
な
ど

東日本大震災の被災により、災害支援が大きく見直されようとしています。
東海地震の発生が予測される静岡県で、難病患者の災害支援をテーマと
した研究に携わる今福恵子さんは、VHO-net東海学習会の講師など、患者
団体の活動にも積極的に参加されています。看護学科講師、研究者、あるい
はNPOのメンバーとして、さまざまな現場の声を聞き、行政・医療・患者を
つないでいきたいとの思いを語っていただきました。

静岡県立大学 短期大学部
看護学科 講師

今福 恵子 さん

訪
問
看
護
師
か
ら
、

教
育
者
・
研
究
者
に
な
ら
れ
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

研
究
テ
ー
マ
の
ひ
と
つ
に

「
難
病
患
者
の
災
害
準
備
に
関
す
る

研
究
」を
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
ね

在宅看護と難病患者の災害支援の
研究を通して、人と人をつなぐ
架け橋のような役割を

会場風景▶
大分市・別府市などの民生
児童委員、訪問看護ステー
ション、消防署、保健所など
から110名が参加。

▲大分県での講演風景
2012年2月、大分県福祉保健部主催の
「難病患者災害時支援研修」講師に。
テーマは「難病患者の災害時支援について―家族・
医療・福祉従事者が日頃から準備しておくこと―」



で
し
た
。ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
か

ら
、こ
れ
だ
け
東
海
地
震
の
発

生
が
予
想
さ
れ
て
い
な
が
ら
、

準
備
状
況
や
災
害
対
策
へ
の

意
識
の
低
さ
が
浮
き
彫
り
に

な
り
ま
し
た
。ま
た
、「
日
々
の
療
養
生
活
を
続
け
る
の
に
精

一杯
で
、家
族
も
災
害
準
備
ま
で
は
余
裕
が
な
い
」「
確
か
に

自
助
も
大
切
だ
が
、で
き
て
い
な
い
こ
と
を
認
め
て
欲
し
い
」

と
いっ
た
、介
助
が
必
要
な
重
症
の
患
者
さ
ん
の
声
も
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。な
ぜ
準
備
し
な
い
の
か
と
患
者
さ
ん
を
責

め
る
よ
う
な
言
い
方
を
し
て
は
い
け
な
い
、で
き
な
い
理
由

が
あ
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。そ
れ
ら

の
状
況
を
ふ
ま
え
て
難
病
患
者
の
個
別
性
に
注
目
し
、

2
0
0
3
年
版
マ
ニュ
ア
ル
の
改
定
を
進
め
よ
う
と
し
て
い

た
時
期
に
、東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
ま
し
た
。

2
0
1
1
年
の
秋
、聞
き
取
り
調
査
の
た
め
、岩
手
・
宮
城
・

福
島
・
茨
城
の
4
県
に
入
り
ま
し
た
。各
県
の
難
病
連
、仙

台
市
障
害
者
福
祉
協
会
、県
の
健
康
予
防
課
、患
者
団
体

の
方
々
の
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。行
政
の
防
災

対
策
・
防
災
訓
練
、難
病
や
障
が
い
者
団
体
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
既
に
あ
っ
た
も
の
の
、大
地
震
・
大
津
波
と
そ
れ
ら
に
よ
る

被
害
は
予
想
外
の
規
模
で
し
た
。広
範
囲
で
の
甚
大
な
被
災
、

各
県
で
難
病
患
者
が
強
い
ら
れ
て
い
る
困
難
な
生
活
に
つ
い

て
聞
き
、果
た
し
て
画
一
的
な
マ
ニュ
ア
ル
で
よ
い
の
か
、と
の

再
検
討
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。災
害
時
に
個
人
が
ど
う
対
処

す
る
の
か
、自
己
防
災
意
識
を
高
め
る
た
め
の
啓
発
活
動

が
重
要
だ
と
改
め
て
認
識
し
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
後
、静
岡
県
で
の
難
病
勉
強
会
で
、あ
る

患
者
さ
ん
が「
私
は
逃
げ
な
い
」と
い
う
発
言
を
さ
れ
ま
し

た
。本
当
は
逃
げ
た
く
て
も
、人
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い

か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
こ
に
は
一
人
ひ
と
り
の
考
え

方
が
あ
り
ま
す
。災
害
時
に
は
ど
う
す
る
か
を
家
族
、仲
間
、

地
域
の
人
た
ち
と
、普
段
か
ら
十
分
に
話
し
合
っ
て
お
く
こ

と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

東
北
で
の
聞
き
取
り
で
は
、患
者
団
体
の
力
も
実
感
し
ま

し
た
。情
報
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、仲
間
と
の
支
え
合
い
、共
通

す
る
薬
を
分
け
合
う
な
ど
、つ
な
が
って
い
る
こ
と
は
と
て
も

重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

東
海
学
習
会
へ
の
参
加
を
き
っ
か
け
に
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

友
の
会
の
活
動
を
お
手
伝
い
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

2
0
1
3
年
に
予
定
さ
れ
て
い
る
静
岡
県
で
の
全
国
大
会

の
実
行
委
員
会
の
1
人
と
し
て
、医
療
関
係
者
へ
の
参
加
も

呼
び
か
け
、助
成
金
申
請
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。患
者

団
体
の
活
動
を
活
性
化
し
て
い
く
た
め
に
、患
者
さ
ん
と

そ
の
家
族
だ
け
で
な
く
、難
病
を
取
り
巻
く
幅
広
い
分
野

の
人
間
が
連
携
す
る
V
H
O-

n
e
t
の
存
在
は
、と
て
も

頼
も
し
い
と
思
い
ま
す
。

静
岡
県
で
は
ま
た
、難
病
患
者
の
支
援
を
し
て
い
る
専
門

職
や
当
事
者
が
中
心
と
な
り
、「
静
岡
難
病
ケ
ア
市
民
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」が
設
立
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
医
師
や
看
護
師
、

保
健
師
、研
究
者
な
ど
多
彩
な
人
材
が
集
ま
り
、難
病
ケ
ア

に
か
か
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
組
織
で
す
。

私
も
メ
ン
バ
ー
と
な
っ
て
、難
病
患
者
さ
ん
の
外
出
支
援
や

研
修
会
に
か
か
わ
って
い
ま
す
。ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
や
お
花
見

交
流
会
な
ど
に
は
、学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
参
加

し
ま
す
。患
者
団
体
に
入
っ
て
い
る
人
は
、自
分
の
た
め
だ

け
で
な
く
、だ
れ
か
の
た
め
に
何
か
を
し
た
い
と
思
って
い
る

人
が
多
い
で
す
ね
。そ
の
パ
ワ
ー
や
生
き
生
き
と
し
た
表
情
に
、

学
生
た
ち
も
感
動
し
て
い
ま
す
。

私
は
現
場
に
行
っ
て
話
を
聞
く
こ
と
が
好
き
で
す
。学
校
の

仕
事
で
も
、1
年
の
大
半
は
学
生
と一緒
に
病
院
や
在
宅
看

護
の
現
場
に
い
ま
す
。訪
問
看
護
師
、看
護
師
、保
健
師
、

民
生
委
員
、患
者
団
体
、患
者
個
人
を
つ
な
げ
て
い
く
架
け

橋
の
よ
う
な
役
割
が
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。た
と
え
ば
、民
生

委
員
さ
ん
と
話
を
す
る
と
、難
病
に
つ
い
て
知
ら
な
い
人
が

多
く
、驚
き
ま
す
。名
前
は
知
っ
て
い
て
も
知
識
が
な
く
、

「
自
分
が
担
当
す
る
の
は
無
理
」と
思
っ
て
い
る
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
を
つ
な
げ
た
い
。研
究
者
と
し
て
は
ま
だ

ま
だ
未
熟
で
す
が
、現
場
への
還
元
を
念
頭
に
、医
療
・
行
政
・

患
者
団
体
と
いっ
た
、さ
ま
ざ
ま
な
領
域
の
職
種
と
協
働
し

な
が
ら
研
究
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

1990年　静岡市立看護専門学校卒業。
2002年  明星大学人文学部心理・教育課卒業。
2006年 静岡大学大学院人文社会科学研究
科比較地域文化専攻修了。静岡市立病院、
訪問看護ステーションしずおかでの看護師を
経て、現職。

■主要研究テーマ
●難病患者の災害準備に関する研究
●在宅ホスピスにおける口腔ケアについての研究
●脳血管疾患療養者の口腔ケアについての研究
●在宅看護における困難事例についての研究

今福 恵子 さん
プロフィール

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
の

聞
き
取
り
調
査
か
ら
、ど
の
よ
う
な

対
策
が
必
要
と
感
じ
ら
れ
ま
し
た
か

V
H
O-

ne
t 

を
は
じ
め
、

患
者
団
体
の
活
動
に
も

積
極
的
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
ね

こ
れ
か
ら
の
抱
負
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

2003年に発行された『災害時における難病患者支援マニュアル』
「全国保健所長会」のホームページでも見ることができる



「障害年金サポート社労士の会」（北海道・札幌市）は、障害年金の情報提供や患者・障がい者の支援に
取り組む社会保険労務士のグループです。2005年に結成以来、北海道難病連をはじめとする患者
団体と協力し、障害年金無料相談会や講演会などを開催しています。社会保障制度が、制度を必要と
する人たちに確実に活用されることを目指して、北海道・札幌で展開されている、ヘルスケア関連団体
と社会保険労務士の連携についてご紹介します。

「
社
労
士
の
会
」と
の
か
か
わ
り

北
海
道
難
病
連
で
は
、1
9
9
8
年
に「
北

海
道
・
無
年
金
障
害
者
を
な
く
す
会
」を

発
足
し
、難
病
患
者
の
無
年
金
問
題
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。2
0
0
1
年
に
は
、

国
民
年
金
の
任
意
加
入
の
時
代
に
加
入
せ

ず
に
20
歳
を
超
え
た
学
生
が
、交
通
事
故

な
ど
で
障
が
い
を
負
っ
て
も
障
害
基
礎
年
金

を
受
け
取
れ
な
い「
学
生
無
年
金
問
題
」の

集
団
訴
訟
に
も
加
わ
り
ま
し
た
。そ
の
よ
う

な
運
動
の
成
果
と
し
て
制
定
さ
れ
た「
特
別

障
害
給
付
金
」に
つい
て
周
知
説
明
会
を
企
画

し
、難
病
連
の
仲
間
で
も
あ
っ
た
社
会
保
険

労
務
士
の
加
福
さ
ん
に
協
力
を
お
願
い
し

た
と
こ
ろ
か
ら
、社
会
保
険
労
務
士
の
み
な

さ
ん
と
の
交
流
が
始
ま
り
ま
し
た
。患
者
さ
ん

へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
具
体
的
な
手
続
き
な
ど
、

対
応
は
実
に
的
確
で
、や
は
り
専
門
職
の
協

力
が
必
要
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。そ
の
後
、

「
障
害
年
金
サ
ポ
ー
ト
社
労
士
の
会
」（
以

下
、社
労
士
の
会
）と
し
て
、無
料
相
談
会

を
定
期
的
に
開
催
さ
れ
る
な
ど
、今
日
ま

で
自
主
的
に
取
り
組
み
を
続
け
て
こ
ら
れ

た
こ
と
に
も
、大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

障
害
年
金
を
取
り
巻
く
課
題

2
0
0
0
年
代
半
ば
頃
か
ら
、い
わ
ゆ
る
年
金

問
題
が
起
こ
り
、年
金
への
関
心
が
高
ま
って

き
ま
し
た
。し
か
し
、障
害
年
金
に
つ
い
て

は
ま
だ
十
分
に
周
知
さ
れ
て
い
な
い
と
思
い

ま
す
。年
金
は
社
会
保
険
の
ひ
と
つ
で
す
が
、

障
害
年
金
は
福
祉
制
度
的
な
要
素
が
あ
り
、

手
続
き
も
複
雑
で
す
。ま
た
障
害
年
金
と

い
う
名
称
ゆ
え
に
、難
病
な
ど
の
疾
病
も
支
給

対
象
に
な
る
こ
と
が
、理
解
さ
れ
に
く
い
面

も
あ
り
ま
す
。医
療
者
の
理
解
が
不
十
分

で
あ
っ
た
り
、医
療
者
と
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー

の
連
携
が
で
き
て
い
な
い
施
設
も
見
受
け
ら

れ
ま
す
。こ
う
いっ
た
背
景
に
は
、医
療
の
現

場
や
医
療
教
育
に
お
い
て
、「
医
療
と
社
会

福
祉
の
連
動
」と
い
う
視
点
が
抜
け
落
ち
て

い
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
と
感
じ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、現
状
で
は
障
害
年
金
に
つ
い
て

社
労
士
の
会
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要

で
す
。こ
の
よ
う
な
動
き
が
拡
が
り
、相
談

事
業
な
ど
に
取
り
組
む
団
体
と
社
会
保
険

労
務
士
の
連
携
を
通
し
て
障
害
年
金
へ
の

理
解
を
深
め
、全
国
の
患
者
さ
ん
の
生
活
向

上
に
役
立
つ
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

障
害
者
総
合
福
祉
法
制
定
に
向
け
た
取
り

組
み
の
中
で
、障
害
年
金
に
関
す
る
課
題
に

つ
い
て
も
改
善
を
訴
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

北海道難病連と連携して障害年金無料相談会を実施
患者や障がい者の支援に取り組む社会保険労務士グループ
「障害年金サポート社労士の会」

日本難病・疾病団体協議会（JPA）
難病支援ネット北海道 
代表　伊藤 たてお さん
（北海道難病連 前代表理事）

学生や主婦などで国民年金に任意加入していなかったことにより、障害基礎年金
等を受給していない難病患者や障がい者に対し、国民年金制度の発展過程に
おいて生じた特別な事情を考慮して創設された福祉的措置制度。

病気やけが等による障がいで、不自由な生活を余儀なくされた時に請求できる公
的年金（国民年金・厚生年金・共済年金）。受給資格のある全国民に給付される
障害基礎年金と、被用者であった期間の報酬に比例して給付される障害厚生年
金・障害共済年金がある。受給するには、年金法に定める障害等級1級、2級、3
級等の状態にあること、初診日まで一定期間の保険料納付があることなどの要件
を満たしていることが必要。肝硬変や肺気腫、糖尿病、がんや難病（特定疾患）な
どの疾病、精神疾患も、要件を満たしている場合には支給対象となる。

障害年金とは

特別障害給付金制度

第22回障害年金無料相談会（2012年3月11日）



障
害
年
金
は
、制
度
の
複
雑
さ
な
ど
か
ら
十
分

に
活
用
さ
れ
て
い
る
と
は
言
い
難
い
現
状
に
あ

り
、年
金
制
度
の
専
門
家
の
立
場
か
ら
社
会

保
険
労
務
士
が
果
た
す
役
割
は
、非
常
に
大

き
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。「
障
害
年
金
サ
ポ
ー
ト

社
労
士
の
会
」の
活
動
に
み
る
よ
う
に
、ヘ
ル
ス

ケ
ア
関
連
団
体
と
社
会
保
険
労
務
士
が
連
携

し
て
、病
気
や
障
が
い
に
苦
し
む
人
た
ち
を
社

会
保
険
労
務
士
に
つ
な
い
で
い
く
こ
と
が
必
要

で
す
。現
在
、社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
全
国

的
な
サ
ポ
ー
ト
組
織
と
し
て
、「
N
P
O
法
人 

障
害
年
金
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」も
活
躍
中
。

活
動
の
拡
が
り
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ま
ね
き
ね
こ
の
視
点

取
材
を
終
え
て

「
社
労
士
の
会
」結
成
の
経
緯
や

活
動
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

加
福
さ
ん　

私
は
、父
が
A
L
S
患
者
で

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、日
本
A
L
S
協
会
や
北

海
道
難
病
連
と
か
か
わ
り
が
あ
り
ま
し
た
。

2
0
0
5
年
に
伊
藤
さ
ん
か
ら
協
力
の
依
頼

を
受
け
た
後
も
、継
続
し
て
障
害
年
金
に
関

す
る
活
動
の
必
要
性
を
感
じ
た
の
で
、社
会

保
険
労
務
士
仲
間
に
声
を
か
け
、「
障
害
年
金

サ
ポ
ー
ト
社
労
士
の
会
」を
結
成
し
ま
し
た
。

無
料
相
談
会
を
開
催
す
る
中
で
、障
害
年
金

制
度
を
知
ら
ず
に
い
た
相
談
者
は
内
部
疾
患

や
精
神
疾
患
、難
病
の
患
者
さ
ん
に
多
い
こ

と
、窓
口
で
は
納
得
の
い
く
説
明
が
少
な
い

と
感
じ
て
い
る
相
談
者
が
い
た
こ
と
、請
求

可
能
で
あ
る
の
に
窓
口
で
必
要
書
類
を
も
ら

え
ず
、困
っ
た
経
験
を
し
た
相
談
者
も
い
た

こ
と
な
ど
が
、わ
か
り
ま
し
た
。そ
の
後
、無
料

相
談
会
開
催
の
ほ
か
に
、患
者
団
体
な
ど
の

医
療
講
演
会
や
相
談
会
、市
民
講
座
に
相
談

員
や
講
師
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。ま
た

個
人
で
、業
務
と
し
て
障
害
年
金
の
手
続
き

代
行
も
行
って
い
ま
す
。

障
害
年
金
に
関
し
て
、

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
問
題
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か

河
合
さ
ん　

請
求
に
は
、初
診
日
に
い
ず
れ

か
の
公
的
年
金
制
度
に

加
入
し
て
い
る
こ
と
、

保
険
料
を
一
定
の
期
間

納
め
て
い
る
こ
と
、障
害

認
定
日
に
障
害
等
級
に
該
当
す
る
程
度
の

障
害
の
状
態
に
あ
る
こ
と
、の
3
要
件
を
満
た

す
こ
と
が
必
要
で
す
が
、難
病
の
場
合
は
病
歴

が
複
雑
で
、確
定
診
断
に
時
間
を
要
す
る
場
合

が
多
く
、初
診
日
の
確
定
が
難
し
い
の
で
す
。

小
松
さ
ん　

障
害
の
程
度
を
認
定
す
る
た

め
に
、診
断
書
を
請
求
す

る
際
の
問
題
も
あ
り

ま
す
。
病
院
窓
口
で

「
医
師
が
異
動
し
た
」

「
医
師
が
忙
し
い
か
ら
頼
み
に
く
い
」な
ど
の

理
由
で
速
や
か
に
診
断
書
が
発
行
さ
れ
な
い

ケ
ー
ス
も
あ
り
、ま
た
患
者
さ
ん
の
方
で

遠
慮
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

加
福
さ
ん　

診
断
書
は
障
害
年
金
の
審
査

の
決
め
手
と
な
る
の
で
重
要
で
す
が
、診
断

書
を
め
ぐ
っ
て
医
師
と
患
者
さ
ん
の
関
係
が

悪
く
な
る
と
困
り
ま
す
し
、認
定
基
準
は

あ
って
も
実
際
に
認
定
の
判
断
が
難
し
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。医
師
の
負
担
も
減
ら
す
た
め

に
も
、障
害
者
手
帳
と
障
害
年
金
の
認
定

を
連
動
さ
せ
る
な
ど
、制
度
を
改
善
す
る

必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

年
金
事
務
所
等
の
相
談
窓
口
に
社
会
保
険

労
務
士
が
担
当
す
る
場
合
も
増
え
、対
応
は

改
善
さ
れ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。札
幌
で

の
無
料
相
談
で
相
談
件
数
が
減
って
い
る
傾
向

な
の
も
、窓
口
な
ど
で
相
談
し
や
す
く
なって
き

た
こ
と
が
理
由
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

小
松
さ
ん　

た
だ
、北
海
道
で
も
地
方
に
行

く
と
相
談
す
る
場
が
な
く
、障
害
年
金
を
請

求
で
き
ず
困
って
い
る
患
者
さ
ん
は
、い
ま
だ
に

多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。そ
う
いっ
た

埋
も
れ
て
い
る
声
を
拾
い
上
げ
て
い
く
よ
う
な

ア
プ
ロ
ー
チ
を
考
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

加
福
さ
ん　

最
近
は
障
害
年
金
に
関
心
を

も
つ
社
会
保
険
労
務
士
も
増
え
、旭
川
で
も

無
料
相
談
会
を
開
催
す
る
社
会
保
険
労
務

士
の
グ
ル
ー
プ
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。こ
の

よ
う
な
グ
ル
ー
プ
が
も
っ
と
各
地
に
で
き
、ゆ

る
や
か
に
連
携
し
な
が
ら
北
海
道
全
体
を
カ

バ
ー
で
き
れ
ば
、と
期
待
し
て
い
ま
す
。

難
病
連
と
の
連
携
や

今
後
の
活
動
に
つ
い
て
、

ど
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
か

河
合
さ
ん　

私
は
、難
病
連
の
み
な
さ
ん
と

知
り
合
い
、社
会
保
険
労
務
士
と
し
て
活
動

し
て
い
く
う
え
で
の
よ
い
刺
激
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。障
害
年
金
は
病
気
や

障
が
い
に
苦
し
む
人
の
生
活
を
支
え
る
重

要
な
も
の
で
す
か
ら
、必
要
な
人
に
支
給
さ

れ
て
い
く
よ
う
に
お
手
伝
い
し
た
い
で
す
し
、

そ
の
重
要
性
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、

社
会
に
広
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

加
福
さ
ん　

患
者
団
体
に
所
属
す
る
社
会

保
険
労
務
士
を
通
じ
て
情
報
を
交
換
し
た

障害年金サポート社労士の会
ホームページ：http ://f.a-syarou.com/ksaport/
■設　立　2005年
■代　表　加福保子さん
■会　員　河合泰信さん、小松勢津子さん、熊谷たか子さん
■活　動　
●無料相談会を難病センター（札幌市）で年3回、
　ほかに釧路市や枝幸町などでも開催
●リウマチ友の会医療講演会や若年性認知症相談会などに参加
●『障害年金無料相談会のまとめと相談事例』発行（2009年）
●全国難病センター研究会において研究発表（2010年）
●障害年金の相談窓口をホームページに設置

障害年金サポート社労士の会
代表 加福 保子 さん

り
、そ
こ
か
ら
他
の
団
体
を
紹
介
さ
れ
た
り

と
、患
者
団
体
や
障
が
い
者
団
体
と
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
は
拡
が
っ
て
い
ま
す
。今
後
は「
社
労

士
の
会
」と
し
て
相
談
会
な
ど
を
通
じ
て
障

害
年
金
制
度
の
周
知
を
図
り
、埋
も
れ
た
受

給
者
の
発
掘
な
ど
の
支
援
を
継
続
す
る
と

と
も
に
、将
来
的
に
は
、医
療・福
祉
従
事
者
の

教
育
への
参
画
や
、医
療
や
福
祉
の
現
場
で
社

会
保
険
労
務
士
の
役
割
を
活
か
す
ソ
ー
シ
ャ

ル
ビ
ジ
ネ
ス
の
可
能
性
を
模
索
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

会員 
河合 泰信 さん　
小松 勢津子 さん



■ひょうごセルフヘルプ支援センター
■腎性尿崩症友の会
■日本ハンチントン病ネットワーク　　
（JHDN）
■ドリームファクトリー
■あけぼの兵庫
■竹の子の会
■しらさぎアイアイ会
■CMT友の会
■あすなろ会
　（若年生関節リウマチの
　子どもを持つ親の会）

参加団体

■竹の子の会　■NPO法人 ともしび
■日本ALS協会 鹿児島県支部
■NPO法人 全国精神障害者ネットワーク協会
■全国パーキンソン病友の会 佐賀県支部
■ 高次脳機能障害 家族会「ぷらむ佐賀」
■くまもとぱれっと　■きらめき会
■熊本市難病・疾病友の会 ボチボチの会
■（社）日本リウマチ友の会 熊本県支部
■多発性硬化症友の会
■かごしま難病支援ネットワーク
■佐賀県難病相談・支援センター
■大分県難病相談・支援センター
■福岡県難病相談・支援センター
■鹿児島県難病相談・支援センター
■沖縄県難病相談・支援センター

参加団体

第
22
回
関
西
学
習
会
が
大
阪
市
の
阿
倍
野

市
民
学
習
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。今
回
の
テ
ー
マ
は
、第
11
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア

関
連
団
体
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
の
テ
ー
マ
を
受

け
、「
V
H
O-

ne
t
の
活
か
し
方
」。ま
ず
、

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
で
は
ど
の
よ
う
な
議
論
と

ま
と
め
の
発
表
が
行
わ
れ
た
の
か
を
参
加

者
が
報
告
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の

V
H
O-

ne
t
の
取
り
組
み
が
D
V
D
な
ど

で
詳
し
く
紹
介
さ
れ
た
の
で
、初
参
加
者
も

よ
く
理
解
し
つつ
、有
意
義
な
2
日
間
を
過

ご
せ
た
と
の
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。そ
の

後
、ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
よ
り
持
ち
帰
ら
れ
た
、

V
H
O-

ne
t
の
活
か
し
方
の
具
体
案
か

ら
、関
西
学
習
会
が
継
続
し
て
行
っ
て
き
た

「
患
者
の
声
を
医
学
教
育
に
組
み
込
む
」

た
め
の
模
擬
発
表
と
並
行
し
て
取
り
組
み

た
い
項
目
を
検
討
し
ま
し
た
。積
み
重
ね
た

模
擬
発
表
の
実
績
で
培
っ
た
、さ
ま
ざ
ま

な
疾
患
の
知
識
や
体
験
を
話
せ
る
講
師

リ
ス
ト
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
、関
西
学
習
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ『
わ
ネ
ッ
ト
Ka
nsa
i
』で

ア
ピ
ー
ル
し
て
い
こ
う
、災
害
時
対
策
と
し

て
地
域
の
福
祉
避
難
所
に
つい
て
調
査
し
て
は

ど
う
か
、疾
患
別
災
害
時
必
需
品
リ
ス
ト
の

作
成
、な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
の
ひ
と
つ
で

も
あ
っ
た
、ヘル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
間
で
運
営

ノ
ウ
ハ
ウ
や
情
報
を
共
有
す
る〝
横
向
き
の

連
携
〞に
注
目
。関
西
学
習
会
に
未
参
加
の

患
者
団
体
へ
V
H
O-

ne
t
の
理
念
を
伝
え
、

参
加・加
入
を
積
極
的
に
呼
び
か
け
て
、仲

間
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

第
16
回
九
州
学
習
会
が
佐
賀
県
難
病
相

談・支
援
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

九
州
学
習
会
は
、V
H
O-

ne
t
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
ひ
と
つ
で
あ
る「
難
病
相
談
支
援
員
研
修

プ
ロ
ジェク
ト
」と
併
催
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

こ
の
日
も
九
州
各
県
と
沖
縄
県
か
ら
参
加
者

が
集
い
ま
し
た
。テ
ー
マ
は
、第
11
回
ヘ
ル
ス

ケ
ア
関
連
団
体
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
踏
襲
し

た「
も
っ
た
い
な
い
！ 

V
H
O-

ne
t
の
活
か

し
方
」。学
習
会
自
体
へ
の
初
参
加
者
が

多
か
っ
た
こ
と
か
ら
、3
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
で
は
、意
見
交
換

を
中
心
に
展
開
し
た
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
、

フ
レ
キ
シ
ブ
ル
な
形
で
進
行
し
ま
し
た
。

ま
と
め
の
発
表
で
は
、「
V
H
O-

ne
t
で
の

活
動
を
通
し
て
得
た
知
識
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を

冊
子
に
ま
と
め
て
は
ど
う
か
」「
団
体
運
営
、

難
病
啓
発
、制
度
の
利
用
、リ
ー
ダ
ー
の
メ
ン

タ
ル
ケ
ア
な
ど
、疾
患
を
超
え
た
総
合
的
な

情
報
は
、患
者
団
体
の
な
い
疾
患
の
団
体

結
成
へ
の
道
し
る
べ
に
も
な
る
」「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
手
軽
に
情
報
を
収
集
で
き

る
昨
今
、患
者
団
体
に
加
入
し
て
い
な
い

人
た
ち
に
対
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
団
体
の

情
報
を
集
約
し
、V
H
O-

ne
t
か
ら
発
信

し
て
は
ど
う
か
。よ
り
正
確
な
情
報
を
届

け
る
手
段
に
も
な
る
」と
い
っ
た
声
が
上

が
り
ま
し
た
。ま
た
、ど
の
グ
ル
ー
プ
も
、

地
域
学
習
会
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
得
た

も
の
を
各
自
の
団
体
に
持
ち
帰
っ
て
活
か

し
て
い
く
こ
と
が
、V
H
O-

ne
t
の
原
点
で

あ
り
、大
切
だ
と
い
う
意
見
に
至
り
ま
し

た
。初
参
加
者
か
ら
は
、「
少
人
数
の
会
な
の

で
、ど
う
す
れ
ば
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
れ
る

の
か
不
安
だ
っ
た
が
、少
し
ず
つ
前
進
で
き

そ
う
な
気
が
す
る
」と
、前
向
き
な
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。



■沖縄県がん患者会連合会
■全国膠原病友の会 沖縄県支部
■もやの会 沖縄ブロック
■（一社）全国パーキンソン病友の会
　沖縄県支部
■日本ALS協会 沖縄県支部
■沖縄県難病・相談支援センター
■認定NPO法人 アンビシャス
■全国筋無力症友の会 沖縄支部
■宇宙船子宮号
　（沖縄県婦人科がん患者会）

参加団体

2
0
0
7
年
に
誕
生
し
た
沖
縄
学
習
会

は
、沖
縄
県
1
県
だ
け
で
の
開
催
で
あ
り
、

県
内
に
患
者
団
体
が
少
な
い
と
い
う
状
況

の
中
、着
実
に
成
長
し
て
き
ま
し
た
。最
近

は
毎
回
、初
参
加
団
体
を
迎
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、2
0
1
1
年
に
は
、全
国
筋
無
力
症

友
の
会
沖
縄
支
部
も
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

学
習
会
開
催
は
今
回
で
17
回
目
を
数
え
、

豊
見
城
市
の
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ビ
ュ
ー
ガ
ー
デ
ン

沖
縄
に
18
名
が
集
い
、宿
泊
研
修
と
し
て

行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、第
11
回
ヘル
ス
ケ
ア
関
連

団
体
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
受
け
て「
も
っ
た

い
な
い
！
V
H
O-

ne
t
の
活
か
し
方
」。

学
習
会
初
参
加
者
も
多
い
こ
と
か
ら
、

V
H
O-

n
e
t
の
紹
介
D
V
D
の
視
聴
、

沖
縄
学
習
会
の
こ
れ
ま
で
の
流
れ
、ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
の
進
め
方
に
つ
い
て
説
明
後
、2

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
に

臨
み
ま
し
た
。

ま
ず
は
各
団
体
が
抱
え
て
い
る
課
題

の
抽
出
か
ら
始
ま
り
、そ
れ
に
対
す
る

ア
ド
バ
イ
ス
や
気
づ
き
が
あ
り
、さ
ら
に

V
H
O-

n
e
t
を
活
か
す
た
め
に
沖
縄

学
習
会
で
で
き
る
こ
と・全
体
で
取
り
組
み

た
い
こ
と
へ
と
議
論
が
進
み
ま
し
た
。

翌
日
の
グ
ル
ー
プ
発
表
で
は
、次
の
よ
う
な

提
案
が
示
さ
れ
、共
通
す
る
意
見
も
多
く

聞
か
れ
ま
し
た
。

「
人
材
バ
ン
ク
を
つ
く
ろ
う
」

得
意
分
野
の
明
記
さ
れ
た
、医
療
・

福
祉
関
係
者
ら
も
含
む
人
材
リ
ス
ト

の
作
成
。そ
の
た
め
の
情
報
交
換
の

手
段
と
し
て
…

「
点
で
は
な
く
線
で
つ
な
が
ろ
う
」

メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
な
ど
を
利
用
し
、

情
報
や
知
識
、ノ
ウ
ハ
ウ
を
交
換
・

共
有
。そ
こ
か
ら
全
体
会
議
に
つ
な
げ

て
い
く
。

「
団
体
間
が
つ
な
が
る

枠
組
み
づ
く
り
」

沖
縄
学
習
会
株
式
会
社（
仮
称
）を

つ
く
り
、ノ
ウ
ハ
ウ
を
集
め
る
課
、行
政・

法
律
を
勉
強
す
る
課
、旅
行
の
企
画

を
立
て
る
課
な
ど
担
当
を
決
め
、縦
割

り
で
は
な
く
横
並
び
の
組
織
に
。

　「
患
者
・
家
族
も
含
め
た

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
」

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
講
座
を

V
H
O-

n
e
t
で
開
催
し
た
い
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
講
座
開
催
の
た
め
の

マ
ニュ
ア
ル
を
作
り
、可
視
化
す
る
。　

「
教
育
現
場
へ
の
啓
発
」

「
企
業
と
の
連
携
」

事
例
紹
介
と
し
て
、が
ん
患
者
団
体
に

よ
る
中
・
高
生
を
対
象
と
す
る
が
ん
検
診

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
の
実
施
。学
校
も

協
力
的
で
好
評
だ
っ
た
。ま
た
、企
業
と
連

携
し
て
牛
乳
パ
ッ
ク
に
が
ん
検
診
の
啓
発

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
載
。子
ど
も
の
目
に
も

と
ま
り
や
す
く
理
解
が
進
む
。こ
の
よ
う
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
患
者
団
体
と
共
同
で
企
画

を
立
案
し
、企
業
と
も
連
携
を
。

「
メ
デ
ィ
ア
の
活
用
」

メ
デ
ィ
ア
と
の
上
手
な
つ
き
あ
い

方
を
学
び
た
い
。難
病
患
者
の
活

動
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、

V
H
O-

n
e
t
の
社
会
認
知
度
を

上
げ
る
こ
と
も
で
き
る
。

「
今
回
の
話
し
合
い
を
し
っ
か
り
と

受
け
止
め
、今
後
の
学
習
会
の
テ
ー

マ
に
反
映
し
、沖
縄
学
習
会
だ
け
で

実
行
で
き
る
も
の
は
、す
ぐ
に
取
り

組
ん
で
い
こ
う
」と
2
日
間
の
研
修

を
ま
と
め
ま
し
た
。　
　
　
　
　

　

グ
ル
ー
プ
発
表

取
り
組
み
た
い
こ
と
は
…



■NPO法人 宮城県患者・家族団体連絡
　協議会（MS虹の会）
■全国膠原病友の会 岩手県支部・
　秋田県支部・沖縄県支部
■NPO法人 日本コンチネンス協会 
　宮城コンチネンス勉強会
■乳がん患者会ほほえみネットワーク
■（社）日本リウマチ友の会 福島県支部・
　宮城県支部
■NPO法人 線維筋痛症友の会 東北支部
■福島県難病団体連絡協議会
■仙台ポリオの会　■ピンクのリボン

参加団体

講
演
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
実
施

仙
台
市
で
第
18
回
東
北
学
習
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。当
初
は
2
0
1
1
年
4
月
の
予

定
で
し
た
が
、東
日
本
大
震
災
で
被
災
し

た
メ
ン
バ
ー
も
多
く
、ま
た
会
場
の
確
保
や

交
通
機
関
再
開
の
目
処
が
立
た
な
か
っ
た

こ
と
な
ど
か
ら
中
止
と
な
り
、震
災
か
ら

9
ヶ
月
を
経
て
、こ
の
た
び
待
望
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。

学
習
会
で
は
ま
ず
、事
前
に
実
施
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
を
も
と
に
、要
支
援
者
の
災
害
対

応
に
関
す
る
情
報
を
交
換・共
有
し
ま
し

た
。東
北
学
習
会
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
各
団

体
の
災
害
対
応
の
成
果
や
課
題
に
つ
い
て
は
、

引
き
続
き
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
検
証
を
し

て
い
く
予
定
で
す
。

次
に
、N
P
O
法
人 

全
国
膠
原
病
友
の
会 

沖
縄
支
部
の
阿
波
連
の
り
子
さ
ん
に
よ
る

講
演
に
移
り
ま
し
た
。阿
波
連
さ
ん
は
ピ

ア
サ
ポ
ー
ト
を
テ
ー
マ
に
、自
身
が
発
症
し

て
か
ら
の
経
緯
や
友
の
会
と
の
出
会
い
、現

在
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
活
動
に
つ
い
て
語
り
な

が
ら
、沖
縄
支
部
で
定
期
開
催
さ
れ
て
い
る

交
流
会
に
お
け
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
長
所

や
短
所
、ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
の
必
要
性

な
ど
、詳
し
く
具
体
的
に
ふ
れ
、「
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
は
相
手
を
支
援
す
る
こ
と
で
、自
分

も
幸
せ
に
な
る
仕
組
み
」と
述
べ
ま
し
た
。

そ
の
後
、阿
波
連
さ
ん
の
講
演
を
受
け
て
、

各
団
体
で
実
際
に
行
わ
れ
て
い
る
ピ
ア

サ
ポ
ー
ト
を
か
え
り
み
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

を
展
開
。活
動
内
容
や
共
通
す
る
問
題
点
、

解
決
方
法
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

 

グ
ル
ー
プ
1

■
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
は
同
じ
立
場
の
当
事
者

　

や
仲
間
が
支
え
合
う
こ
と
。

■
幅
広
い
知
識
を
も
ち
、相
手
に
共
感・実

　

践
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
、よ
い
ピ
ア

　

サ
ポ
ー
タ
ー
を
目
指
し
た
い
。

■
東
北
学
習
会
で
も
、よ
り
よ
い
ピ
ア
サ
ポ
ー

　

タ
ー
に
な
る
た
め
の
取
り
組
み
を
考
え

　

た
い
。青
森・弘
前
か
ら
の
参
加
者
の
話

　

が
と
て
も
参
考
に
な
っ
た
の
で
、ネ
ッ
ト

　

ワ
ー
ク
を
拡
げ
る
た
め
に
も
、弘
前
で
学

　

習
会
を
開
催
し
た
い
。

 

グ
ル
ー
プ
2

■
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
は
コ
ン
ビ
ニ
や
水
先

　

案
内
人
の
よ
う
な
存
在
で
、ソ
ー
シ
ャ
ル

　
ワ
ー
カ
ー
や
専
門
医
に
つ
な
ぐ
役
目
。

　

日
頃
か
ら
専
門
家
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

　

育
み
、自
分
を
磨
い
て
い
く
こ
と
が
必
要
。

■
自
然
体
で
相
手
に
寄
り
添
い
、自
ら
も

　

大
切
に
し
な
が
ら
、医
療
関
係
者
や
家

　

族
、行
政
、仲
間
と
ボ
ー
ル
を
パ
ス
し
合
っ

　

て
い
く〝
ミ
ッ
ド
フ
ィ
ル
ダ
ー
〞の
よ
う
な

　

存
在
を
目
指
そ
う
。

 

グ
ル
ー
プ
3

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
個
別
／
グ
ル
ー
プ
で
行

う
場
合
に
分
け
、そ
れ
ぞ
れ
の
メ
リ
ッ
ト・デ

メ
リ
ッ
ト
を
検
討
。

ど
ち
ら
に
も
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
は

あ
る
が
、「
三
人
寄
れ
ば
文
殊
の
知
恵
」で
、

個
別
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
よ
り
も
、グ
ル
ー
プ
で

の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
が
よ
い
の
で
は
な
い
か
と

話
し
合
っ
た
。井
戸
端
会
議
の
よ
う
に
、楽

し
く
井
戸
端
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
し
よ
う
！

つ
な
が
り
が
元
気
の
よ
り
ど
こ
ろ
に

最
後
に
、運
営
委
員
の
菱
沼
さ
ん
が
全
体
を

総
括
。災
害
に
備
え
た
東
北
学
習
会
の
取

り
組
み
を
考
え
て
い
く
こ
と
、ま
た
、今
回
の

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
を
参
考
に
、ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
を
は
じ
め
、今
後
の
活
動
内
容
を
検
討
し

て
い
き
た
い
と
の
ま
と
め
が
あ
り
ま
し
た
。

久
々
の
学
習
会
で
は
、患
者
団
体
に
と
っ
て

身
近
な
テ
ー
マ
で
あ
る「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
」

を
取
り
上
げ
た
こ
と
か
ら
、各
グ
ル
ー
プ
で

活
発
に
意
見
が
交
わ
さ
れ
、各
団
体
の
活

動
内
容
や
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
に
対
す
る
考
え

方
を
相
互
に
知
る
こ
と
で
、共
通
す
る
悩
み

や
問
題
点
、解
決
の
糸
口
を
見
出
す
こ
と

が
で
き
た
よ
う
で
す
。

ま
た
、震
災
後
初
の
東
北
学
習
会
で
あ
り
、

宿
泊
研
修
も
初
め
て
と
い
う
こ
と
か
ら
、

交
流
会
や
食
事
の
場
で
も
熱
心
に
語
り
合

う
姿
が
目
立
ち
、「
み
な
さ
ん
に
再
会
で
き
て

元
気
に
な
っ
た
」と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

被
災
し
た
人
も
多
か
っ
た
中
で
、学
習
会
と

し
て
集
う
こ
と
が
で
き
、笑
顔
で
互
い
に
励

ま
し
合
え
た
こ
と
も
、今
回
の
大
き
な
成
果

で
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。東
日
本
大
震

災
か
ら
の
復
旧・復
興
に
向
け
て
、ま
だ
課

題
は
山
積
し
て
い
ま
す
が
、東
北
学
習
会
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
、メ
ン
バ
ー
の
み
な

さ
ん
の
活
動
や
暮
ら
し
が
よ
り
改
善
さ
れ

て
い
く
こ
と
を
願
って
や
み
ま
せ
ん
。

グ
ル
ー
プ
発
表



地域でのネットワークを広げ、情報やノウハウを共有し、活動を充実させていこうとする、各地での取り組みをレポート

■石川県OPLL（後縦靭帯骨化症）友の会
■NPO法人 難病ネットワークとやま
■（社）日本リウマチ友の会 富山支部　■富山IBD
■日本ALS協会 富山県支部　■（財）がんの子供を守る会 富山支部
■わかち会（とやまSCD・MSA友の会）　
■（一社）全国パーキンソン病友の会 富山県支部・石川県支部

参加団体

■あすなろ会（若年性関節リウマチの子どもを持つ親の会）
■中枢性尿崩症の会（CDIの会）　■NPO法人 肺高血圧症研究会
■CMT友の会　■NPO法人 日本プラダー・ウィリー症候群協会
■NPO法人 睡眠時無呼吸症候群ネットワーク　■腎性尿崩症友の会
■全国膠原病友の会 茨城県支部・千葉県支部　■アリスプレイス
■NPO法人 日本コンチネンス協会　■NPO法人 東京肝臓友の会
■日本ハンチントン病ネットワーク（JHDN）　■CAPS患者・家族の会
■あけぼの会　■NPO法人 日本せきずい基金　■再生つばさの会
■のどかの会　■つくしの会（軟骨無形成症患者・家族の会） 

参加団体

12
月
18
日
、富
山
市
サ
ン
シ
ッ
プ
と
や
ま
に
て
、

第
17
回
北
陸
学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

北
陸
学
習
会
で
は
、2
年
間
に
わ
た
っ
て
、

「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
る
」「
お
互
い
を
知

る
」「
広
報
力
を
つ
け
る
」「
I
T
環
境
に
な

れ
る・使
い
こ
な
す
」な
ど
を
テ
ー
マ
に
取
り

上
げ
、具
体
的
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ん
で
き
ま

し
た
。今
回
は
学
習
会
と
し
て
の
原
点
に
立

ち
返
り
、「
も
っ
た
い
な
い
！ 

北
陸
学
習
会
の

活
か
し
方
」と
題
し
て
、今
後
の
活
動
の
方

向
性
を
考
え
る
場
と
な
り
ま
し
た
。

ま
ず
、10
月
に
行
わ
れ
た
第
11
回
ヘル
ス
ケ
ア

関
連
団
体
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
報
告
か
ら

ス
タ
ー
ト
。「
も
っ
た
い
な
い
！ 

V
H
O-

ne
t

の
活
か
し
方
」と
し
て
話
し
合
わ
れ
た
、そ
の

内
容
を
参
考
に
し
な
が
ら
、北
陸
学
習
会
に

参
加
し
て
変
わ
っ
た
こ
と・こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
活
か
し
て
こ
れ
か
ら
取
り
組
み
た
い
こ
と

を
、2
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
話
し
合
い

ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
発
表
で
は
、北
陸
学
習
会
に
つ
い
て

「
学
習
会
で
学
ん
だ
こ
と
を
自
分
の
所
属
団

体
で
活
か
し
、さ
ら
に
社
会
へ
と
拡
げ
て
い
き

た
い
」「
各
自
の
団
体
で
、リ
ー
ダ
ー
た
ち
が

抱
え
る
悩
み
や
苦
労
は
共
通
し
て
い
る
の
で
、

リ
ー
ダ
ー
同
士
の
支
え
合
い
が
必
要
。こ
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
か
し
て
交
流
し
、支
え

合
お
う
」「
学
習
会
で
得
ら
れ
た
学
び
を
所
属

団
体
の
活
動
に
活
か
し
た
い
が
、他
の
会
員

と
の
意
識
の
差
が
大
き
く
、実
際
に
は
難
し

い
」と
いっ
た
意
見
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、

今
後
の
取
り
組
み
に
向
け
、「
北
陸
学
習
会

で
育
ん
だ〝
横
の
つ
な
が
り
〞を
大
切
に
し
た

い
」「
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
で
つ
な
が
り
の
で
き
た

医
療
者
に
、北
陸
学
習
会
に
参
加
し
て
も
ら

お
う
」な
ど
の
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
日
の
学
習
会
は「
今
ま
で
で
、み
な
が
い
ち

ば
ん
よ
く
話
し
た
！
」と
の
感
想
も
出
る
ほ

ど
、活
発
に
意
見
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。最
後

に「
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
が
、何
ら
か
の
か
か

わ
り
を
も
っ
て
こ
こ
に
集
ま
る
こ
と
が
、次
の

活
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
む
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
って
続
け
て
い
き
ま
し
ょ

う
」と
い
う
、運
営
委
員
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
、2
0
1
1
年
を
締
め
く
く
る
学
習
会
の

結
び
と
な
り
ま
し
た
。

1
月
15
日
、東
京
新
宿
の
フ
ァ
イ
ザ
ー
本
社
で

第
22
回
関
東
学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
、2
0
1
1
年
10
月
に
行
わ
れ
た
第
11

回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
の

報
告
か
ら
始
ま
り
、そ
れ
を
受
け
た
形
で
、

今
後
、関
東
学
習
会
や
V
H
O-

ne
t
を
ど
う

活
か
し
て
い
く
か
、ど
の
よ
う
な
活
動
が
し

た
い
か
を
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
話
し
合
い

ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
発
表
で
は
、A
グ
ル
ー
プ
か
ら
、

「
当
事
者
と
し
て〝
あ
り
の
ま
ま
〞の
自
分
を

受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、外
向
き

の
発
信
を
し
て
い
き
た
い
」「
子
ど
も
に
も

わ
か
る
よ
う
な
伝
え
方
を
工
夫
し
た
い
」

「
V
H
O-

ne
t
の
よ
さ
を
社
会
に
ア
ピ
ー
ル
し
、

誰
も
が
生
き
や
す
い
世
の
中
に
つ
な
げ
た

い
」な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

B
グ
ル
ー
プ
は
、関
東
学
習
会
を
ど
う

活
用
す
る
か
を
主
に
話
し
合
い
、

「
V
H
O-

n
e
t
で
学
ん
だ
こ
と
を
実
際

に
所
属
団
体
で
活
用
す
る
こ
と
が
難
し

か
っ
た
」「
関
東
学
習
会
で
の
出
会
い
を
通

し
て
、つ
な
が
り
が
で
き
、収
穫
が
あ
っ
た
」

「
悩
み
や
意
見
な
ど
を
全
体
の
中
で
話
す

経
験
を
も
ち
た
い
」「
相
談
を
受
け
る
側

と
し
て
の
悩
み
や
疑
問
を
解
決
し
た
い
」

と
いっ
た
感
想
や
希
望
を
述
べ
ま
し
た
。

C
グ
ル
ー
プ
か
ら
は
、「
団
体
運
営
な
ど
の

ノ
ウ
ハ
ウ
に
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
、専
門
医
や

医
療
制
度
、就
労
支
援
に
関
す
る
情
報
や

知
識
、団
体
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア

な
ど
を
提
供
し
合
い
、情
報
や
知
識・ス
キ
ル
を

共
有
し
、社
会
へ
の
働
き
か
け
も
考
え
た
い
」

「
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
き
た
い
」な
ど
の
提
案

が
あ
り
ま
し
た
。

全
体
討
論
会
で
は
、「
ピ
ア
エ
ピ
ソ
ー
ド
集
を

蓄
積
し
て
い
き
た
い
」「
発
表
す
る
経
験
を

積
み
重
ね
た
い
」「
話
し
合
う
こ
と・知
り
合

う
こ
と
が
大
切
」と
の
意
見
が
交
わ
さ
れ
、

関
東
学
習
会
は
、互
い
に
学
び
合
う
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
こ
う
と
い
う
考
え
方
の
基
本

を
あ
ら
た
め
て
確
認
し
ま
し
た
。

今
回
の
提
案
や
意
見
は
運
営
委
員
が
と
り
ま

と
め
、次
回
の
学
習
会
で
、具
体
的
な
取
り
組
み

に
向
け
て
検
討
す
る
こ
と
に
な
って
い
ま
す
。



多くのヘルスケア関連団体のみなさんが、活動
の中で大切にしているもののひとつに、同じ病気
の患者さんや家族同士の交流・情報交換がある
のではと思います。なかなか医療関係者に相談
できない生活の悩みでも、同じ病気の人同士だか
らこそ相互理解を深め、共感し、話がはずみます。
一方、全く違う病気の人と話すことによって、初め
て“気づき”を得ることもあります。『まねきねこ』は、
これからもさまざまな方々に登場いただき、みな
さまのお役に立つ情報誌を目指していきます。

■発行
ファイザー株式会社　
コミュニティー・リレーション部
〒151-8589
東京都渋谷区代々木3-22-7 新宿文化クイントビル
TEL：03-5309-6720  FAX：03-5309-9004
メール： manekineko.info@pfizer.com

まねきねこ 2012年 第31号
『まねきねこ』は、ヘルスケア関連団体のネットワーク
づくりを支援するニューズレターです。
内容に関するお問い合せは、ファイザー株式会社
コミュニティー・リレーション部までお願いします。

また、「うちの団体に取材に来て」という
依頼も随時受けています。連絡先は左記の
ファイザー（株）コミュニティー・リレーション
部までお願いします。

『膠原病手帳』（緊急医療支援手帳）
毎年3月発行へ！　
膠原病の基礎知識や災害時にも服用し続けなくて
はならない薬など、いざという時に役立つ情報を掲載。
体調管理に必要な検査結果も書き込めます。
A6判40ページ、ビニールカバー付き
発行：全国膠原病友の会　定価：300円（送料80円）
お問合せ・お申し込み：全国膠原病友の会
TEL：03-3288-0721　FAX：03-3288-0722
ホームページからも注文できます：http://www.kougen.org/

あけぼの会より
乳がん啓発活動・母の日キャンペーン
2012年5月13日（日）12：00より
会　場：全国33都道府県
内　容：乳がんの検診方法が書いてあるティッシュを配布し、自己検診や
早期発見・早期治療を訴えます。

あけぼのハウス東京 講演会
2012年5月27日（日）13：30～16：00 （13：00開場）
※会費1,000円　※会員だけでなく、どなたでも歓迎！
会　場：大橋会館（田園都市線「池尻大橋」下車）
講　演：河野範男 先生（東京医科大学病院）
　　　　「骨転移どうして？ 転移しても直せる？」

いずれもお問合せ・お申し込み：事務局
TEL：03-3792-1204　メール：akebonoweb@m9.dion.ne.jp

東京都難病相談・支援センターおよび東難連より
初級ピア相談員研修会
第1回〈基礎編「ピアサポートを学ぼう」〉 2012年5月19日（土）
第2回〈応用編「ピアサポートを学ぼう」〉 2012年6月23日（土）
第3回〈演習編「ピア相談の実際」〉 2012年7月21日（土）
※いずれも午後13：30～15：30

間脳下垂体機能障害医療相談会
2012年6月2日（土）午後13：00～
※要予約、専門医による個別相談会です

いずれも会場：東京都難病相談・支援センター
対　象：患者およびそのご家族の方
主　催：東京都難病相談・支援センター、東難連
お問合せ：担当 安井　TEL：03-3446-1144

全腎協 全国大会 inおかやま
～みんなが笑顔　新たなステージの主役はあなた!!～
毎年行われる腎疾患患者のための集会です。今回は、特徴的な透析治療
を実践している先生方に、2つのシンポジウムで持論を展開していただきます。
2012年5月20日（日）9：30～15：30
会　場：岡山市民会館
シンポジウム（1）「患者の時代、お任せ透析でいいんですか？」
シンポジウム（2）「阪神淡路・東日本ふたつの大震災を体験して」
シンポジスト：坂井瑠実 先生（坂井瑠実クリニック理事長）
　　　　　　鈴木一之 先生（かわせみクリニック院長）
　　　　　　草刈万寿夫 先生（松江腎クリニック院長）
　　　　　　笛木久雄 先生（笛木内科クリニック院長）
　　　　　　邉見雄紀 氏（宮城県腎臓病患者連絡協議会副会長）
主　催：（社）全国腎臓病協議会、NPO法人 岡山県腎臓病協議会
お問合せ：全腎協事務局　TEL：03-5395-2631
ホームページ：http://www.zjk.or.jp/zenkokutaikai/

ベーチェット病友の会 福岡県支部 第4回総会・医療講演会
2012年5月27日（日）12：30受付開始
会　場：福岡県中小企業振興センター 501号室
【総会】13：00より　【医療講演会・質疑応答】14：00より
講　演：岩田慈 先生（産業医科大学）「ベーチェット病の最新治療」
※質疑応答の時間をたっぷりお取りしています。お気軽に質問を！
お問合せ・お申し込み：支部長 大本
TEL・FAX：093-473-3070
メール：wk4889@bma.biglobe.ne.jp

NPO法人 肺高血圧症研究会
第9回「慢性患者のごった煮会」
2012年6月16日（土）13：30より
会　場：慶應大学信濃町キャンパス 孝養舎2階
ファシリテータ代表：加藤眞三 慶應大学教授
内　容：慢性患者とそのご家族によるグループワークの会です。
みんなで患者の達人を目指しましょう！
お問合せ：担当 重藤（しげとう）　TEL：080-1819-1502
※予約の必要はありません。どなたでもご参加ください！

第35回てんかん基礎講座
2012年7月26日（木）・27日（金）〔大阪〕大阪商工会議所　
2012年8月7日（火）・8日（水）〔東京〕大田区産業プラザPiO　
内　容：医師による講演・質疑応答、当事者や家族からの体験発表
受講料：〔2日間通し〕10,000円（会員6,000円）
　　　　〔1日のみ〕各日7,000円（会員4,000円）
定　員：各会場400名
主　催：（社）日本てんかん協会
後　援：障害者施策推進本部、厚生労働省、文部科学省 ほか
協　賛：（財）てんかん治療研究振興財団、日本難病・疾病団体協議会 ほか
お問合せ・お申し込み：（社）日本てんかん協会「講座」係
TEL：03-3202-5661　FAX：03-3202-7235　
メール：nami@scan-net.ne.jp
※各会場とも日程・内容詳細は、ホームページをご覧ください。
http://www.jea-net.jp/kisokouza.html
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