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Rare Disease Day（レアディジーズデイ）2019  開催

10年目を迎えた、レア ディジーズ デイ
希少・難治性疾患の啓発イベントを全国で開催
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Breast Cancer Network Japan あけぼの会   会長  深野 百合子 
  

ピア・サポートのためのこころのレッスン　　　　  
　　　　　　　　　　 　臨床心理士・臨床動作士　黒岩 淑子

新コーナー

より良い医療をつくり上げることを目指して
患者の視点で医学研究に参画できる人材を育てる「模擬倫理審査委員会」を実施
　  北里大学医学部附属新世紀医療開発センター 横断的医療領域開発部門  
　　　　　　　　　　　　　　　 　  臨床腫瘍学 教授  佐々木 治一郎

リーダーシップ研修
「リーダーに求められるコミュニケーション力とは」
地域学習会合同会議
18年度の活動を振り返り、19年度の活動を計画

ヘルスケア関連団体のネットワークを支援する情報誌

海
産
物
を
京
都
に
運
ぶ
鯖
街
道
。

近
畿
地
方
と
も
縁
の
深
い
福
井
県
。

幸
福
度
の
高
い
県
と
し
て
も

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

世
界
規
模
の
恐
竜
博
物
館
、

雲
海
に
浮
か
ぶ
越
前
大
野
城
、

一
乗
谷
朝
倉
氏
遺
跡
な
ど
、

貴
重
な
見
ど
こ
ろ
も
多
数
。

海
の
美
し
い
季
節
に
訪
れ
た
い
で
す
ね
。

福井県



10
年
目
を
迎
え
た
、レ
ア 

ディ
ジ
ー
ズ 

デ
イ

希
少
・
難
治
性
疾
患
の

啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
全
国
で
開
催

第
1
回
か
ら
毎
年
行
わ
れ
て
き
た「
R
D
D

東
京
」。今
年
は
2
月
28
日
に
東
京
都
千
代

田
区
の
丸
ビ
ル
M
A
R
U
C
U
B
E
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。1
型
糖
尿
病
当
事
者
の
大
村

詠一さ
ん（
認
定
N
P
O
法
人 

日
本
I
D
D
M

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）の
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
、基
調
講
演
、患
者
や

家
族
が
語
る「
患
者
の
生
の
声
」、「
高
校
生
セ

ッ
シ
ョン
」、「
オ
ー
ラ
ル
ヒ
ス
ト
リ
ー
プ
ロ
ジ
ェク

ト
」の
紹
介
、パ
ネ
ル
展
示
な
ど
、多
様
な
企

画
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。当
日
の
参
加
人
数

は
延
べ
2
7
0
0
人
、ウ
ェ
ブ
で
の
視
聴
参
加

も
5
0
0
人
を
超
え
た
と
の
こ
と
で
す
。

基
調
講
演
で
は
、R
D
D
日
本
開
催
事
務

局
の
西
村
由
希
子
さ
ん（
N
P
O
法
人 

A
S
r
i
d
代
表
）が
、R
D
D
日
本
10
年

の
経
緯
を
紹
介
。西
村
さ
ん
は
、全
国
各
地

で
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
取
り
組
み
が
開
催
さ

れ
て
い
る
こ
と
や
、R
D
D
が
合
言
葉
と
し
て

定
着
し
て
き
た
こ
と
な
ど
を
紹
介
。そ
し
て
、

今
回
の
テ
ー
マ
に
は
、10
年
を
経
て
新
た
な
第

一歩
を
踏
み
出
そ
う
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ

て
い
る
と
語
り
、こ
の
場
を
出
会
い
と
気
づ

き
の
場
に
し
て
ほ
し
い
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

続
い
て
、希
少
・
難
治
性
疾
患
に
か
か
わ
る

連
合
組
織
の
活
動
を
牽
引
し
て
き
た
3
人
の

リ
ー
ダ
ー
が
登
壇
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
10
年
間

の
活
動
や
課
題
を
述
べ
ま
し
た
。

最
も
光
の
当
た
ら

な
い
と
こ
ろ
に
光
を

当
て
よ
う
と
し
た

10
年
だ
っ
た
。数
が

少
な
く
、治
療
も

難
し
い
難
病
患
者
へ
の
対
策
が
改
善
さ
れ
れ

ば
、国
民
全
体
の
医
療
や
福
祉
制
度
も
発
展

す
る
。疾
患
の
克
服
を
目
指
す
と
と
も
に
、

病
気
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
、

障
が
い
者
や
高
齢
者
も
安
心
し
て
生
き
る
こ

と
が
で
き
る
共
生
社
会
を
目
指
し
た
い
。

こ
の
10
年
間
、政

策
提
言
活
動
を
活

発
に
行
っ
た
結
果
、

希
少
が
ん
・
難
治

性
が
ん
の
研
究
促

進
が
改
正
が
ん
対
策
基
本
法
に
盛
り
込
ま
れ

た
。個
々
の
希
少
が
ん
の
患
者
数
は
少
な
い
が
、

全
部
集
め
る
と
が
ん
患
者
数
の
約
20
パ
ー
セ

ン
ト
に
な
る
。患
者
同
士
が
つ
な
が
り
、が
ん

Rare Disease Day（RDD：世界希少・難治性疾患の日）は、毎年2月末
日に世界同時に開催される、希少・難治性疾患についての啓発イベントで
す。日本国内でのRDDは2010年に初開催され、以来、毎年確実に全国

各地へと拡大。10年目を迎えた2019年は「きょうも、あしたも、そのさきも」
をテーマに、2月から3月にかけて全国46ヶ所でさまざまなイベントが開催されました。そこで、
東京と東京大学先端科学技術研究センター（以下、東大先端研）で行われたRDDをご紹介します。

患
者
視
点
か
ら
考
え
る

R
D
D
の
10
年

〜「
基
調
講
演
」か
ら
〜

10
回
目
を
迎
え
た

R
D
D
東
京

レア ディジーズ デイ 2019  開催

伊
藤 

た
て
お 

さ
ん

（
一
社
）日
本
難
病
・
疾
病
団
体
協
議
会（
J
P
A
）

眞
島 

喜
幸 

さ
ん

（
一
社
）全
国
が
ん
患
者
団
体
連
合
会

（
一
社
）日
本
希
少
が
ん
患
者
会
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

パネル展示



患
者
の
予
後
改
善
や
、5
年
生
存
率
の
向
上

に
向
け
て
活
動
し
て
い
き
た
い
。

私
た
ち
は
、突
然
、

難
病
の
子
ど
も
の

親
と
な
り
、医
療

な
ど
専
門
的
な
知

識
の
必
要
な
問
題

に
直
面
し
て
活
動
し
て
き
た
。子
ど
も
に
は

年
齢
に
応
じ
た
成
長
発
達
を
支
え
る
医
療

や
支
援
が
必
要
。子
ど
も
か
ら
大
人
へ
の
移

行
期
医
療
、き
ょ
う
だ
い
へ
の
対
応
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
に
直
面
し
て
い
る
、難
病
の
子

ど
も
と
家
族
の
こ
と
を
も
っ
と
知
って
ほ
し
い
。

オ
ー
ラ
ル
ヒ
ス
ト
リ
ー
と
は
、あ
る
個
人
に
体

験
を
口
述
し
て
も
ら
い
、こ
れ
を
記
録
分
析

す
る
作
業
で
す
。今
回
の
R
D
D
で
は
、希

少
・
難
治
性
疾
患
に
か
か
わ
る
連
合
組
織
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
動
を
牽
引
し
、多
く
の

患
者
や
家
族
の
記
憶
を
歴
史
に
す

る
研
究【
オ
ー
ラ
ル
ヒ
ス
ト
リ
ー

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
】

当
事
者
研
究
に
つ
い
て
の

講
演
も
行
わ
れ
る

功
績
を
残
し
た
小
林
信
秋
さ
ん
、伊
藤
た
て

お
さ
ん
の
オ
ー
ラ
ル
ヒ
ス
ト
リ
ー
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、す
で
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
受
け
た
小
林

さ
ん
と
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
の
佐
藤
信
さ

ん
、渡
部
沙
織
さ
ん（
と
も
に
東
大
先
端
研
）

が
登
壇
。佐
藤
さ
ん
は
、「
小
林
さ
ん
は
、一
市

民
の
立
場
か
ら
活
動
を
始
め
、最
終
的
に
は

政
策
形
成
に
ま
で
深
く
か
か
わ
っ
た
魅
力
的

な
語
り
手
。そ
の
プ
ロ
セ
ス
の
記
録
は
歴
史
の

貴
重
な
証
言
と
な
る
」と
語
り
ま
し
た
。同

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、今
後
伊
藤
た
て
お
さ
ん

の
ヒ
ア
リ
ン
グ
も
行
っ
た
う
え
で
、報
告
書
を

公
開
す
る
予
定
と
の
こ
と
で
す
。

3
月
6
日
、東
大
先
端
研
で
は
、「
R
a
r
e 

D
i
s
e
a
s
e   
D
a
y 
@
R
C
A
S
T
」

と
し
て
、疾
患
や
障
が
い
の
あ
る
人
を
包

摂
す
る
社
会
シ
ス
テ
ム
創
造
の
研
究
に
つ

い
て
の
講
演
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

（
主
催
：
東
大
先
端
研 

人
間
支
援
工
学
分
野
）

ま
ず「
R
a
re   

D
i
s
e
a
s
e  

D
a
y
の
10

年
の
取
り
組
み
」を
R
D
D
日
本
開
催
事
務

局
の
西
村
由
希
子
さ
ん
が
発
表
。西
村
さ
ん

は
R
D
D
の
成
果
と
し
て
、「
す
べ
て
の
関
係

者
に
よ
る
社
会
啓
発
、多
彩
な
全
国
・
世
界

規
模
活
動
、患
者
や
研
究
者
に
よ
る
情
報
発

信
、希
少・
難
治
性
疾
患
領
域
の
新
た
な
協
働

の
入
口
と
な
っ
た
こ
と
」を
挙
げ
ま
し
た
。

次
に
、「
障
が
い
や
難
病
、困
難
が
あ
る
人
た

ち
の
社
会
参
画
」と
し
て
、東
大
先
端
研
人

間
支
援
工
学
分
野
准
教
授
の
近
藤
武
夫
さ

ん
が
、難
病
や
障
が
い
の
あ
る
人
が
雇
用
参

加
で
き
る
社
会
を
つ
く
る
た
め
の
、超
短
時

間
雇
用
モ
デ
ル
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
講
演
し

ま
し
た
。教
育
現
場
で
は
、病
気
や
障
が
い
の

あ
る
人
へ
の
配
慮
が
進
ん
で
き
た
こ
と
か
ら
、

次
の
課
題
は
雇
用
と
考
え
て
研
究
を
進
め
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

東
大
先
端
研
当
事
者
研
究
分
野
准
教
授
の

熊
谷
晋
一
郎
さ
ん
は
、「
当
事
者
研
究
か
ら
み

る
難
病
」を
テ
ー
マ
に
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

熊
谷
さ
ん
は
、脳
性
麻
痺
に
よ
る
障
が
い
が

あ
り
、車
椅
子
生
活
を
送
り
な
が
ら
小
児
科

医
と
な
り
、現
在
は
同
セ
ン
タ
ー
で
当
事
者

研
究
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

熊
谷
さ
ん
は「
障
が
い
は
、私
た
ち
当
事
者
の

皮
膚
の
内
側
に
あ
る
の
で
は
な
く
、外
側
の

社
会
に
あ
る
と『
当
事
者
運
動
』で
は
言
う
。

専
門
家
も
当
事
者
も
正
し
い
答
え
を
も
っ
て

い
な
い
か
ら
、一緒
に
考
え
よ
う
と
い
う
当
事
者

研
究
の
領
域
が
開
か
れ
る
。当
事
者
が
活
躍

す
る
場
は
広
が
っ
て
い
る
が
、〝
障
が
い
が
あ
っ

て
も
で
き
る
〞の
で
は
な
く
、〝
障
が
い
が
あ
る

か
ら
こ
そ
で
き
る
〞仕
事
を
開
拓
し
た
い
。そ

の
試
み
の一つ
が
、医
療
サ
ー
ビ
ス
の
ユ
ー
ザ
ー

と
し
て
当
事
者
を
捉
え
る
ユ
ー
ザ
ー
リ
サ
ー

チ
ャ
ー
だ
と
考
え
て
い
る
」と
述
べ
ま
し
た
。

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、進
行
役
を
務

め
た
渡
部
沙
織
さ
ん
が
、「
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー

（
消
費
者
）だ
っ
た
当
事
者
が
、プ
ロ
バ
イ
ダ
ー

（
提
供
側
）と
し
て
参
加
し
て
い
る
。新
し
い

地
平
に
入
っ
た
と
感
じ
る
」と
感
想
を
述
べ
、

西
村
さ
ん
は「
こ

の
10
年
で
大
き

な
変
化
が
起
き

て
い
る
。当
事
者

も
一
緒
に
研
究
に

取
り
組
む
と
い

う
流
れ
が
で
き

た
。多
様
な
取

り
組
み
が
始
ま

り
、そ
の
流
れ
が

よ
り
強
く
、よ

り
広
く
な
っ
て
い

る
」と
締
め
く
く

り
ま
し
た
。

小
林 

信
秋 

さ
ん

認
定
N
P
O
法
人 

難
病
の
こ
ど
も
支
援
全
国

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

希
少・
難
治
性
疾
患
当
事
者
が

活
躍
で
き
る
社
会
に
つ
い
て

最
新
の
研
究
成
果
を
発
表

R
D
D
東
大
先
端
研

　
　
　
　
　
　

まねきねこの目

RDD日本開催事務局は、「希少・難治性疾
患に関する全ステークホルダーへのサービ
スの提供」を目的とし、創薬や社会医療学の
研究者が所属するNPO法人  ASridが担って
います。10年間の取り組みや成果を確認し、
日本でのRDDが、西村さんなど研究者と
ヘルスケア関連団体リーダーとのコラボレー
ションによって進展してきたことを印象深く
感じました。RDDを契機とする活動や研究
のさらなる発展を期待したいと思います。

近藤准教授の講演

パネルディスカッション

オーラルヒストリープロジェクトの紹介



団
体
存
続
へ
の
思
い
が
強
く

〝
新
生
〞あ
け
ぼ
の
会
が

ス
タ
ー
ト

あ
け
ぼ
の
会
は
乳
が
ん
の
患
者
団
体
と
し

て
1
9
7
8
年
に
発
足
し
ま
し
た
。乳
が
ん

体
験
者
の
会
員
が
、相
談
事
業
や
情
報
を

提
供
・
発
信
し
、ま
た
社
会
に
広
く
乳
が

ん
を
啓
発
し
て
い
く
活
動
を
行
って
い
ま
す
。

2
0
1
8
年
、ワ
ッ
ト
会
長
が
勇
退
さ
れ
、

東
京
の
本
部
事
務
局
を
閉
じ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。理
由
は
新
会
員
の
減
少
に
よ

り
事
務
所
維
持
が
困
難
に
な
っ
た
こ
と
、

ま
た
、全
国
に
あ
る
会
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

う
ま
く
機
能
し
人
材
が
育
っ
て
い
る
こ
と
、

が
ん
対
策
基
本
法
に
よ
る
が
ん
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
が
充
実
し
た
こ
と
な
ど
、時
代
の

変
化
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

あ
け
ぼ
の
会
は
か
つ
て
、本
部
の
も
と
に
全

国
都
道
府
県
に
40
の
支
部
を
も
つ
全
国
組

織
で
し
た
。2
0
0
7
年
に
そ
の
全
国
組

織
を
変
更
し
、自
立
で
き
る
支
部
は
そ
れ

ぞ
れ
代
表
を
置
き
、独
立
採
算
で
運
営
し
、

地
域
に
密
着
し
た
活
動
を
行
う
。自
立
が

無
理
な
支
部
は
本
部
に
所
属
す
る
と
い
う

組
織
体
制
に
な
り
ま
し
た
。本
部
と
各
地

域
の
自
立
し
た
会
が
混
在
し
、ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
つ
な
が
る
と
い
う
、特
殊
な
組
織
体
制

だ
と
思
い
ま
す
。現
在
、全
国
22
ヶ
所
に
あ

る
地
域
の
会
は
、都
道
府
県
名
の
前
に
、

「
あ
け
ぼ
の
」が
つ
く
名
称（
あ
け
ぼ
の
福
岡
、

あ
け
ぼ
の
埼
玉
な
ど
）で
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

会
長
の
勇
退
に
よ
り
、本
部
を
い
か
に
継

続
し
て
い
く
か
。な
く
す
と
い
う
選
択
肢

も
あ
り
ま
し
た
が
、多
く
の
会
員
か
ら
継

続
し
て
ほ
し
い
と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。各
地
域
で
自
立
し
て
い
る
と
いっ
て

も
、要
と
な
る
本
部
が
な
け
れ
ば
、独
特

の
ス
タ
イ
ル
で
の
活
動
の
良
さ
が
な
く
な
り
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
力
も
弱
く
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。私
自
身
も
継
続
の
思
い
が
強
く
、

会
長
を
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

新
し
い
シ
ス
テ
ム
の
も
と

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
軸
に
活
動

新
シ
ス
テ
ム
は
、会
長
＋
4
人
の
副
会
長

と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
担
当
の
6
人
体
制
で
、

2
0
1
8
年
12
月
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

私
は
本
部
専
任
で
す
が
、副
会
長
た
ち
は

地
域
の
会
の
代
表
も
兼
任
し
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
に
よ
っ
て
各
地
域
の
情
報
が
本
部

に
よ
り
多
く
入
っ
て
く
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト

が
生
ま
れ
ま
し
た
。

本
部
事
務
所
が
な
く
な
り
、活
動
の
軸
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
な
り
ま
し
た
。情
報
発
信

の
メ
イ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
、会
員
に
常
に
チ
ェ

ッ
ク
し
て
も
ら
え
る
よ
う
更
新
頻
度
を
高

め
て
い
ま
す
。巻
頭
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
ワ
ッ
ト

元
会
長
の
助
け
を
得
な
が
ら
、会
長
・
副

会
長
た
ち
が
ロ
ー
テ
ー
シ
ョン
で
原
則
1
週

間
に
1
度
更
新
。本
部
、各
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
情
報
や
活
動
報
告
も
常
に
新
し
い
も
の

を
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん一般
の
乳

が
ん
患
者
さ
ん
の
大
き
な
窓
口
と
な
る
よ

う
、乳
が
ん
情
報
も
充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。

あ
け
ぼ
の
会
に
や
っ
て
来
る
人
は
、同
じ
体

験
を
し
た
人
の
話
を
聞
き
た
い
と
い
う
声

が
と
て
も
多
い
。再
検
査
と
言
わ
れ
泣
き

な
が
ら
の
電
話
が
入
る
。自
分
は
こ
れ
か
ら

ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
。そ
ん
な
不
安
に
き
め

細
や
か
に
対
応
し
、情
報
提
供
で
き
る
の
が
、

あ
け
ぼ
の
会
の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
背
景
か
ら
、ホ
ー
ム
ペー
ジ
の
コ
ン

テ
ン
ツ
、M
y 

S
t
o
r
y（
体
験
記
）で
は
、

乳
が
ん
を
い
か
に
乗
り
越
え
て
き
た
か
、

Breast Cancer Network Japan
あけぼの会 会長
深野 百合子 さん

乳
が
ん
の
患
者
団
体
と
し
て
1
9
7
8
年
に
発
足
し
た
あ
け
ぼ
の
会
。「
同
じ
体
験
を
し
た
人
と
会
っ
て
話
が
し
た
い
」と
い
う
、ワ
ッ
ト
隆
子

さ
ん
に
よ
る
1
通
の
新
聞
投
書
か
ら
、全
国
に
交
流
の
輪
が
広
が
り
、地
域
で
会
が
生
ま
れ
、一時
は
ほ
ぼ
全
国
に
支
部
を
置
き
、会
員
数
約

2
5
0
0
名
の
大
規
模
な
団
体
へ
と
歩
ん
で
き
ま
し
た
。ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
相
談
体
制
や
啓
発
活
動
、団
体
の
運
営
手
法
な
ど
は
、先
見
の
明
が

あ
り
、画
期
的
で
す
。そ
れ
ら
の
ア
イ
デ
ア
を
出
し
、実
行
し
、会
を
牽
引
し
て
き
た
ワ
ッ
ト
会
長
が
、2
0
1
8
年
の
設
立
40
周
年
を
機
に
勇
退

し
、名
誉
会
長
へ
。そ
れ
を
機
に
新
し
い
シ
ス
テ
ム
で
動
き
始
め
た
、〝
新
生
〞あ
け
ぼ
の
会 

会
長
、深
野
百
合
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

あ
け
ぼ
の
会

B
reast C

ancer N
etw
ork Japan



治
療
中
の
人
の
話
で
は
具
体
的
な
治
療
内

容
な
ど
も
生
の
言
葉
で
書
か
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。一
方
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
の
な
い

人
も
い
ま
す
か
ら
、会
報
も
必
要
で
す
。

ワ
ッ
ト
さ
ん
の
時
代
の「
A
K
E
B
O
N
O 

N
E
W
S 

」は
1
5
0
号
ま
で
続
き
ま
し

た
が
、2
0
1
9
年
春
号
か
ら
は「
あ
け

ぼ
の
N
E
W
S
」に
刷
新
し
第
1
号
を
発

行
し
ま
し
た
。

〈
あ
け
ぼ
の
ハ
ウ
ス
〉な
ど

こ
れ
ま
で
の
活
動
を
継
続

〈
あ
け
ぼ
の
ハ
ウ
ス
〉は
、ほ
ぼ
月
1
回
全
国

的
に
開
催
し
て
い
る
乳
が
ん
相
談
会
で
、

地
域
の
活
動
の
要
で
す
。治
療
法
に
つ
い
て

の
疑
問
、精
神
的
不
安
、同
じ
体
験
者
と

話
が
し
た
い
な
ど
の
要
望
に
応
え
て
い
ま

す
。ま
た
、医
師
の
講
演
が
あ
る
と
、セ
カ

ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
の
よ
う
な
形
で
話
せ
る

場
と
し
て
、と
て
も
あ
り
が
た
い
と
言
わ

れ
ま
す
。会
員
で
な
い
人
も
参
加
で
き
る

オ
ー
プ
ン
な
会
で
す
。

母
の
日
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、毎
年
5
月
の
母

の
日
に
、街
頭
で
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を

配
布
し
、自
己
検
診
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

検
診
の
大
切
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

以
前
は
本
部
主
導
で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
は
地
域
の
裁
量
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

A
B
C
E
F（
あ
け
ぼ
の
乳
が
ん
教
育
活

動
）は
、地
域
の
保
健
所
や
学
校
、企
業
な

ど
か
ら
の
要
請
を
受
け
て
出
向
き
、乳
が

ん
の
早
期
発
見
の
重
要
性
や
、個
人
的
体

験
を
生
の
声
で
伝
え
る
活
動
で
す
。こ
れ

ら
の
活
動
の
開
催
予
定
や
報
告
は
、逐
次

ホ
ー
ムペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

垣
根
を
越
え
て

他
の
団
体
と
の

交
流
や
情
報
交
換
を

乳
が
ん
の
患
者
団
体
は
全
国
に
数
多
く
あ

り
、院
内
患
者
会
や
規
模
も
さ
ま
ざ
ま
で

す
。私
の
住
む
福
岡
県
で
も
複
数
あ
り
、

傾
向
と
し
て
は
お
し
ゃ
べ
り
会
の
よ
う
な

ス
タ
イ
ル
が
多
い
よ
う
で
す
。そ
こ
に
、再

発
の
よ
う
な
難
し
い
事
例
の
相
談
が
あ
る

と
、あ
け
ぼ
の
会
を
紹
介
さ
れ
る
よ
う
で

す
。実
は
団
体
同
士
も
仲
良
し
で
、他
の

会
の
代
表
を
し
つつ
、あ
け
ぼ
の
会
の
会
員

と
い
う
人
も
い
ま
す
。お
し
ゃ
べ
り
だ
け
し

た
い
と
い
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。そ
れ
ぞ

れ
の
人
の
ニ
ー
ズ
で
選
べ
ば
い
い
と
私
は
思

い
ま
す
。た
だ
、こ
れ
か
ら
は
垣
根
を
越
え

て
、連
携
し
て
い
く
の
も
大
切
で
は
な
い
か

と
。入
会
に
つ
な
が
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、お
互
い
に
交
流
し
、よ
り
広
く
情
報

交
換
も
で
き
ま
す
。V
H
O-

n
e
t
に
は
、

各
地
の
リ
ー
ダ
ー
が
参
加
し
て
い
る
地
域

も
あ
り
、今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ん

で
い
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

時
代
に
即
し
た
組
織
や

仕
組
み
づ
く
り
で

次
世
代
に
引
き
継
ぐ

あ
け
ぼ
の
会
で
は
、従
来
の
よ
う
な
東
京

本
部
が
中
心
と
な
っ
た
活
動
や
全
国
規
模

の
活
動
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
が
、今

年
は
例
年
ど
お
り「
全
国
大
会
i
n
名
古

屋
」を
企
画
し
、準
備
中
で
す
。た
だ
問
題

は
会
員
が
減
少
し
収
入
が
減
る
中
、今
後
、

諸
費
用
を
ど
の
よ
う
に
調
達
し
て
い
く
の

か
。あ
る
い
は
全
国
大
会
そ
の
も
の
を
や
め

る
の
か
。ま
た
、あ
け
ぼ
の
会
は
40
年
間
任

意
団
体
を
貫
い
て
き
ま
し
た
が
、今
後
も

こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
。組
織
の
仕
組
み
や

細
か
な
ル
ー
ル
も
時
代
に
即
し
て
検
討
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

地
域
の
代
表
の
意
見
も
聞
き
つ
つ
、副
会

長
た
ち
と
も
知
恵
を
出
し
合
い
、う
ま
く

役
割
分
担
を
し
、話
し
合
い
な
が
ら
運
営

し
て
い
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
ど
お
り「
患
者
会
は
今
、困
っ
て

い
る
人
の
た
め
に
あ
る
」の
精
神
を
受
け

継
ぎ
、「
再
び
、誇
り
高
く
美
し
く
!
」を

モ
ッ
ト
ー
に
、乳
が
ん
患
者
の
支
え
で
あ
り

続
け
た
い
。そ
し
て
、あ
け
ぼ
の
会
を
次
世

代
に
引
き
渡
せ
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と

思
って
い
ま
す
。

http://www.akebono-net.org

組織の概要
■設立年　1978年
■会員数　本部会員　500名
　　　　　地域会員（全国22ヶ所）　　　
　　　　　　　　　　2,000名
活動内容　
■ホームページでの情報発信
■あけぼのハウス
■会報「あけぼのNEWS」（年4回）発行
■医療講演・相談会
■全国大会
■母の日キャンペーン
■ABCEF（あけぼの乳がん教育活動）など

　　　◆ ワット隆子さん プロフィール◆  
VHO-netの立ち上げにも参加
1977年に乳がんの手術を受けたことを契機に、翌
78年、乳がん体験者の集い「あけぼの会」を設立。
以後、日本最大級の乳がん患者団体に育て、2018
年の勇退まで40年間、会長職をライフワークとする。
講演会や乳がん体験者が語る
教育活動、国際交流など多彩
な活動を展開。また、VHO-net
立ち上げメンバーの一人として、
2001年に開催された第1回ヘ
ルスケア関連団体ワークショッ
プでは世話人も務める。

入会セットの一部

新会報誌

旧会報誌

Breast Cancer Network Japan
あけぼの会

2019年5月　あけぼの福岡「母の日キャンペーン」



患
者
・
市
民
参
画
へ
の
取
り
組
み
が
始
ま
っ
た

背
景
や
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

国
立
研
究
開
発
法
人 

日
本
医
療
研
究
開
発
機
構 （
以

下
、A
M
E
D
）は
、医
療
分
野
の
研
究
成
果
を
速
や
か

に
実
用
化
し
、患
者
さ
ん
に
届
け
る
こ
と
を
目
指
し
て

2
0
1
5
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。産
学
官
を
は
じ
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
や
人
を
つ
な
い
で
連
携
を
進
め
な
が

ら
研
究
開
発
を
加
速
し
、成
果
を
よ
り
大
き
な
も
の
と

す
る
こ
と
を
使
命
と
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
取
り
組
み
の
背
景
に
は
、近
年
、「
患
者
・
市
民

参
画　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
：
以
下
、

P
P
I
」「
患
者
協
働
」「
患
者
中
心
」と
いっ
た
考
え
方
に

基
づ
き
、患
者
さ
ん
な
ど一
般
の
立
場
の
方
が
医
療
研
究

開
発
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
に
参

画
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
って
き
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

2
0
1
4
年
に
健
康
・
医
療
戦

略
推
進
本
部
が
決
定
し
た「
医

療
分
野
研
究
開
発
推
進
計
画
」

に
は「
臨
床
研
究
及
び
治
験
の

実
施
に
当
た
っ
て
は
、被
験
者
や

患
者
と
の
連
携
を
図
る
」と
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

2
0
1
7
年
2
月
に
計
画
の一
部
変
更
が
あ
り
、「
臨
床

研
究
及
び
治
験
の
実
施
に
当
た
っ
て
は
、そ
の
立
案
段
階

か
ら
被
験
者
や
患
者
の
参
画
を
促
進
す
る
」と
い
う
文

言
と
な
り
ま
し
た
。こ
の
計
画
変
更
を
ふ
ま
え
、資
金

配
分
機
関
で
あ
る
A
M
E
D
と
し
て
も
P
P
I
に
つ
い

て
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
、「
臨
床
研
究
等
に

お
け
る
患
者
・
市
民
参
画
に
関
す
る
動
向
調
査
」を
実

施
し
た
の
で
す
。

同
調
査
で
は
、ど
の
よ
う
な
調
査
や

議
論
が
行
わ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か

「
患
者
・
市
民
参
画
」と
い
う
言
葉
に
は
幅
広
い
意
味

が
あ
り
ま
す
の
で
、A
M
E
D
が
関
係
す
る
分
野
に
限

定
し
、海
外
や
日
本
に
お
け
る
医
学
研
究
・
臨
床
試
験

に
関
す
る
P
P
I
の
実
態
や
動
向
、参
考
に
す
べ
き
取

り
組
み
な
ど
の
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。ま
た
、調
査

を
進
め
る
に
あ
た
っ
て
同
調
査
委
員
会
の
意
見
を
聞
き

な
が
ら
、P
P
I
の
あ
り
方
や
進
め
方
に
関
す
る
整
理

を
行
い
ま
し
た
。こ
の
調
査
を
通
じ
て
、A
M
E
D
に
お

け
る
、医
学
研
究
・
臨
床
試
験
で
の
P
P
I
の
基
本
的
な

考
え
方
を
創
出
し
、P
P
I
と
は
何
か
と
い
う
基
本

的
な
こ
と
を
学
び
た
い
、P
P
I
に
取
り
組
み
た
い
と
い

う
研
究
者
や
患
者
・
市
民
に
役
立
つ
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
も
作

成
し
ま
し
た
。ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
原
案
は
同
調
査
委
員
会
の

委
員
に
よ
る
も
の
で
、同
委
員
会
に
て
ブ
ラ
ッ
シ
ュア
ッ
プ

を
重
ね
ま
し
た
。

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
は

研
究
者
や
患
者
さ
ん
の
声
も

盛
り
込
ま
れ
て
い
る
の
が
印
象
的
で
す
ね

研
究
者
を
主
な
読
者
と
想
定
し
つ
つ
、参
画
さ
れ
る
患

者
さ
ん
や
市
民
の
方
に
も
参
考
に
な
る
よ
う
に
と
考
え

て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
、委
員
会
で
の
議
論
と
は
別
に

患
者
と
研
究
者
の
協
働
を
目
指
す

「
患
者
・
市
民
参
画（
P
P
I
）ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

医
学
研
究
を
支
援
す
る
A
M
E
D
が
公
開

2
0
1
9
年
4
月
、国
立
研
究
開
発
法
人 

日
本
医
療
研
究
開
発
機
構 （
A
M
E
D
）か
ら
、「
患
者
・
市
民
参
画（
P
P
I
）ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
」が
発
行
・
公
開
さ
れ
ま
し
た
。日
本
に
お
け
る
医
学
研
究・
臨
床
試
験
等
に
患
者
や
市
民
の
声
を
反
映
す
る
取
り
組
み

に
つ
い
て
、初
め
て
公
的
な
機
関
に
よ
る
基
本
的
な
考
え
方
が
示
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
こ
で
、作
成
に
か
か
わ
っ
た

A
M
E
D
の
泉 
陽
子
さ
ん
、勝
井
恵
子
さ
ん
に
、ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
が
つ
く
ら
れ
た
背
景
や
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

PPIガイドブック

基盤研究事業部 
（AMED 患者・市民参画担当）　
課長代理

勝井 恵子 さん

統括役

泉 陽子 さん

国立研究開発法人 
日本医療研究開発機構　（

Patient and Public Involvem
ent 



意
見
交
換
の
機
会
を
も
ち
、研

究
者
や
関
連
団
体
の
方
な
ど
に

原
案
を
読
ん
で
も
ら
い
、さ
ま
ざ

ま
な
意
見
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
は
、そ
う
し
た

声
も
集
約
し
て
組
み
入
れ
、ま
た

具
体
的
な
事
例
な
ど
も
紹
介
し

て
い
ま
す
。必
要
な
と
こ
ろ
、興

味
の
あ
る
と
こ
ろ
か
ら
読
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
に
、ど
こ
か
ら
読
ん

で
も
理
解
で
き
る
よ
う
な
構
成

に
な
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

完
成
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、必
要
と
す
る
方
が
誰
で
も

手
軽
に
活
用
で
き
る
よ
う
に
、全
ペ
ー
ジ
を
A
M
E
D
の

サ
イ
ト
で
公
開
し
て
い
ま
す
。視
覚
障
害
の
方
に
配
慮

し
た
テ
キ
ス
ト
版
も
作
成
中
で
す
。ま
た
P
P
I
と
い

う
言
葉
を
研
究
者
に
浸
透
さ
せ
る
こ
と
も
念
頭
に
、

A
M
E
D
の
公
募
要
領
に
P
P
I
を
推
進
す
る
旨
を

記
載
し
た
り
、事
業
に
よ
っ
て
は
P
P
I
に
関
す
る
取

り
組
み
に
つ
い
て
の
任
意
記
載
欄
を
設
け
た
り
し
ま
し

た
。同
時
に
、公
募
時
期
に
合
わ
せ
て
P
P
I
に
つ
い
て

簡
単
に
紹
介
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
も
作
成
し
ま
し
た
。

取
り
組
み
の
中
で
の

印
象
的
な
議
論
や
気
づ
き
が
あ
れ
ば

教
え
て
く
だ
さ
い

同
調
査
委
員
会
は
、さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
方
が
P
P
I

に
つ
い
て
初
め
て
本
格
的
に
議
論
す
る
場
と
な
り
、各
方

面
か
ら
大
き
な
期
待
を
寄
せ
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ

ま
し
た
。ま
た
参
画
す
る
患
者
さ
ん
像
に
つ
い
て
、医
療

や
医
学
研
究
、法
制
度
等
に
精
通
し
た
専
門
家
に
近
い

方
か
、そ
れ
と
も
自
分
の
病
気
を
き
っ
か
け
に
少
し
幅

広
い
視
点
を
も
つ
よ
う
に
な
っ
た
方
で
い
い
の
か
と
い
う

興
味
深
い
議
論
も
あ
り
ま
し
た
。P
P
I
を
検
討
す
る

に
あ
た
り
、こ
う
し
た
具
体
的
な
議
論
を
深
め
る
機
会

が
得
ら
れ
た
こ
と
は
良
か
っ
た
と
思
って
い
ま
す
。研
究
者

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
事
例
の
中
に
、P
P
I
の
萌
芽
と
も
い

う
べ
き
取
り
組
み
が
確
認
で
き
た
こ
と
も
収
穫
で
し
た
。

一
方
、本
当
に
大
変
な
状
況
に
あ
る
患
者
さ
ん
は
声
を

上
げ
ら
れ
ま
せ
ん
し
、急
性
疾
患
や
生
活
習
慣
病
の
よ

う
な
患
者
さ
ん
の
声
も
と
ら
え
に
く
い
こ
と
を
痛
感
し

ま
し
た
。こ
う
し
た
課
題
も
ふ
ま
え
な
が
ら
、P
P
I

の
取
り
組
み
を
一
歩
ず
つ
、着
実
に
進
め
て
行
け
た
ら
と

思
って
い
ま
す
。

今
後
の
展
望
に
つ
い
て

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

今
回
の
調
査
や
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
作
成
は
、多
様
な
立
場

の
方
の
貴
重
な
声
や
事
例
と
と
も
に
、P
P
I
の
基
本

的
な
要
素
を
網
羅
し
た
と
考
え
て
い
ま
す
が
、実
際
に

取
り
組
み
が
始
ま
る
と
新
た
な
課
題
も
出
て
く
る
と
思

い
ま
す
。そ
う
し
た
課
題
を
解
決
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
組
み

込
む
な
ど
、P
P
I
の
発
展
と
と
も
に
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
も

進
化
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
声
を
聞
き
た
い
と
い
う
研
究
者
は
多
く
、

患
者
さ
ん
の
声
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、医
学
研
究
は

よ
り
充
実
し
た
も
の
と
な
り
ま
す
。こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

が
、患
者
や
市
民
の
皆
さ
ん
の
医
療
に
対
す
る
関
心
を

高
め
、医
学
研
究
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
契
機
や
出

発
点
に
な
る
よ
う
に
、ま
た
A
M
E
D
が
支
援
す
る
研

究
の
質
を
高
め
、使
命
を
果
た
す
た
め
の
第
一歩
と
な
る

よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

P
P
I
が
か
か
わ
る
フ
ィ
ー
ル
ド
は
と
て
も
広
く
、私
た

ち
A
M
E
D
が
取
り
組
む
の
は
、そ
の
中
の
医
学
研
究
・

臨
床
試
験
と
い
う
ご
く一部
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。こ
の
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
を
き
っ
か
け
に
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
同
じ
よ
う
な

取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
日
本
の
P
P
I
が
発
展
し
、よ
り

良
い
医
療
の
実
現
に
つ
な
がって
ほ
し
い
と
願
って
い
ま
す
。

患者・市民参画：Patient and Public Involvement （PPI）
患者協働：Patient engagement 
患者中心：Patient-Centricity

●PPIガイドブック
　https://www.amed.go.jp/ppi/guidebook.html
●PPIリーフレット
　https://www.amed.go.jp/ppi/leaflet2018.html

■ガイドブック監修　
「臨床研究等における患者・市民参画に関する動向調査」委員会
委 員 長 　藤原康弘　国立がん研究センター
副委員長　武藤香織　東京大学
委　　員　天野慎介（全国がん患者団体連合会）/神山和彦（日
　　　　　本製薬工業協会）/桜井なおみ（全国がん患者団体連
　　　　　合会）/中野壮陛（公益財団法人医療機器センター）/
　　　　　東島 仁（山口大学）/福島慎吾（難病のこども支援全国
　　　　　ネットワーク）/宮川義隆（埼玉医科大学病院）/森 幸子
　　　　　（日本難病・疾病団体協議会）/森下典子（国立病院機
　　　　　構本部）/山口育子（ささえあい医療人権センターCOML）
原案作成　武藤香織　　東京大学
　　　　　東島 仁　　　山口大学
　　　　　藤澤空見子　東京大学                       （敬称略）

  ～患者・市民参画（PPI）ガイドブックより～
AMEDにおける研究への患者・市民参画（PPI）に
関する基本的な考え方
■定 義
AMEDでいう「医学研究・臨床試験における患者・市
民参画」とは、医学研究・臨床試験プロセスの一環とし
て、研究者が患者・市民※の知見を参考にすること
※患者・市民:患者、家族、元患者（サバイバー）、未来
　の患者を想定
■理 念
●患者等にとってより役に立つ研究成果を創出する
●医学研究・臨床試験の円滑な実施を実現する
●被験者保護に資する（リスクを低減する）
■意 義
<研究者にとって>
●研究者が研究開発を進める上での新たな視点と
　価値を獲得することができる
●患者の不安・疑問点を解消し、医学研究・臨床試
　験の理解を促進することができる
<患者・市民にとって>
●医学研究・臨床試験の参加者にとっての利便性を
　向上、理解を促進させることができる
●患者・市民にとって医学研究・臨床試験が身近に
　なり、医療に対する関心を高めることができる

PPIを紹介するリーフレット

まねきねこの視点
取材を
終えて

ガイドブックの中には、患者・市民向け
の勉強の場として、VHO-netも紹介され
ています（P57）。研究者だけでなく、多く
のヘルスケア関連団体の皆さんがこの
ガイドブックを通じてPPIを知り、活動に
生かすことにより、日本でのPPIが成長
していくのではないかと感じました。



大学病院でがん診療や
呼吸器科診療に携る一
方、がん細胞の基礎研究
から、がん患者の社会支
援に至るまで幅広い分
野の研究や活動に取り
組む佐々木治一郎さん。 
(一社）全国がん患者団
体連合会に協力して“模
擬倫理審査委員会”を開
催するなど、医学研究や
医療計画に患者の視点
で参画できる人材を育
てる取り組みが注目さ
れています。

患
者
や
市
民
が
医
学
研
究
に
参
画
す
る

取
り
組
み
が
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

背
景
に
、臨
床
研
究
法（
2
0
1
8
年
施

行
）の
影
響
は
あ
り
ま
す
か

倫
理
審
査
委
員
会
で
は

ど
の
よ
う
な
人
材
が

求
め
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か

一
言
で
申
し
上
げ
る
と
、学
会
で
行
っ
た
患
者
支
援
活
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
今
回
の
が
ん
患
者
カ
レ
ッ
ジ
で
も
や
っ
て
み
よ

う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

私
の
所
属
す
る（
一社
）日
本
癌
治
療
学
会
で
は
、患
者
や
支

援
者
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
考
え
、日
本
の
が
ん
治
療
を
よ
り

良
い
も
の
と
す
る
こ
と
を
目
指
し
、2
0
0
9
年
の
第
47
回

学
術
集
会
か
ら
P
A
L（
ペ
イ
シ
ェン
ト
・
ア
ド
ボ
ケ
イ
ト
・

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
）プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

天
野
慎
介
さ
ん（（
一
社
）グ
ル
ー
プ
・
ネ
ク
サ
ス
・
ジ
ャ
パ
ン
、

（
一
社
）全
国
が
ん
患
者
団
体
連
合
会
）な
ど
、が
ん
患
者
団

体
の
リ
ー
ダ
ー
も
加
わ
る
P
A
L
委
員
会
が
運
営
企
画
を

担
当
し
、リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
養
成
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実

施
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
中
で
サ
バ
イ
バ
ー（
が
ん
経
験
者
）の

方
が
経
験
す
る
倫
理
審
査
委
員
に
つ
い
て
教
育
的
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
や
ろ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
、「
模
擬
倫
理
審
査
委
員

会
」を
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
加
え
る
こ
と
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。こ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
私
は
模
擬
臨
床
試
験
プ
ロ
ト
コ
ー
ル
の
作
成
を

担
当
し
て
い
ま
す
。今
回
、天
野
さ
ん
か
ら
依
頼
を
受
け
、実

施
し
た
の
が
が
ん
患
者
カ
レ
ッ
ジ
で
の
模
擬
倫
理
審
査
委
員

会
で
、企
画
内
容
は
学
術
集
会
で
の
も
の
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。

そ
の
前
に
施
行
さ
れ
た「
人
を
対
象
と
す
る
医
学
系
研
究
に

関
す
る
倫
理
指
針
」と
と
も
に
タ
ー
ニン
グ
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。倫
理
審
査
委
員
会
や
認
定
臨
床
研
究
審

委
員
会
に
は
必
ず
一般
の
立
場
の
委
員
の
参
加
が
必
要
と
な

り
ま
し
た
の
で
、多
く
の
研
究
施
設
な
ど
で
、患
者
の
視
点

で
意
見
を
述
べ
、問
題
点
を
指
摘
で
き
る
人
材
が
求
め
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、そ
う
し
た
人
材
は
限
ら

れ
て
い
る
の
で
、一部
の
方
に
集
中
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

医
学
研
究
に
つ
い
て
は
、科
学
性
、倫
理
性
、公
平
性
の
3
つ

が
非
常
に
重
要
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。医
学
研
究
の

審
査
と
い
う
観
点
で
は
、そ
の
対
象
が
人
で
あ
る
以
上
、科

学
性
と
と
も
に
倫
理
性
が
特
に
重
要
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

で
す
の
で
、が
ん
経
験
者
あ
る
い
は
一
般
市
民
の
立
場
で
倫

理
審
査
委
員
に
な
る
場
合
に
は
、科
学
的
に
医
学
研
究
を

推
進
す
る
こ
と
の
意
義
を
理
解
し
研
究
に
協
力
す
る
患
者

の
視
点
で
、倫
理
性
を
主
に
審
査
し
て
ほ
し
い
。研
究
計
画

で
疑
問
に
思
う
と
こ
ろ
は
な
い
か
、同
意
書
は
理
解
で
き
る

か
な
ど
患
者
の
視
点
で
率
直
な
意
見
を
述
べ
、問
題
点
を

指
摘
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、欧
米
に
比
べ
て
日
本
で
は
、一
般
の
方
々
に
対
す
る

ま
ず
、（一社
）全
国
が
ん
患
者
団
体
連
合
会

主
催
の
が
ん
患
者
カ
レ
ッ
ジ（
2
0
1
8
年

12
月
17
日
）に
お
い
て
、模
擬
倫
理
審
査

委
員
会
を
実
施
さ
れ
た
経
緯
を
教
え
て

く
だ
さ
い

北里大学医学部附属
新世紀医療開発センター
横断的医療領域開発部門
臨床腫瘍学 教授

佐々木 治一郎 さん

よ
り
良
い
医
療
を
つ
く
り
上
げ
る
こ
と
を
目
指
し
て

患
者
の
視
点
で
医
学
研
究
に

参
画
で
き
る
人
材
を
育
て
る

「
模
擬
倫
理
審
査
委
員
会
」を
実
施



患
者
や
市
民
が
医
療
に

参
画
す
る
た
め
に

ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
に
は

ど
の
よ
う
な
役
割
が
求
め
ら
れ
ま
す
か

模
擬
倫
理
審
査
委
員
会
の
成
果
と
し
て

期
待
さ
れ
る
の
は

ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
か

今
後
の
展
望
に
つ
い
て

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

生
物
や
人
体
、病
気
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
いっ
た
科
学
教
育（
医

学
教
育
）、ま
た
、創
薬
の
シ
ス
テ
ム
な
ど
に
つい
て
の
知
識
啓

発
が
不
足
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。だ
か

ら
と
言
っ
て
、多
数
の
患
者
さ
ん
や
市
民
を
網
羅
的
に
対
象

に
し
て
医
学
研
究
に
参
画
す
る
た
め
の
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
つ

く
っ
て
い
く
の
は
か
な
り
難
し
い
面
が
あ
り
ま
す
。で
す
の
で
、

せ
め
て
が
ん
患
者
で
意
欲
の
あ
る
方
々
を
対
象
に
こ
の
よ
う

な
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
必
要
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

患
者
の
視
点
か
ら
倫
理
審
査
委
員
会
に
参
加
で
き
る
人
材

が
育
ち
、高
い
倫
理
性
を
担
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

患
者
や
市
民
の
参
画
が
機
能
す
る
こ
と
に
よ
り
、医
学
研
究

や
臨
床
試
験
の
質
が
高
ま
り
、そ
の
成
果
が
社
会
に
還
元
さ

れ
ま
す
。そ
し
て
、研
究
者
や
医
療
者
側
が
、患
者
の
視
点
や
、

患
者
や
市
民
の
参
画
の
意
義
を
理
解
す
る
こ
と
に
よ
り
、研

究
だ
け
で
な
く
医
療
そ
の
も
の
も
変
わ
って
い
く
と
思
い
ま
す
。

医
学
研
究
は
が
ん
領
域
に
限
り
ま
せ
ん
。疾
病
別
の
基
本

法
と
し
て
が
ん
対
策
基
本

法（
2
0
0
7
年
施
行
）が
、

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
対
策
基

本
法（
2
0
1
5
年
施
行
）

や
脳
卒
中
・
循
環
器
病
対

策
基
本
法（
2
0
1
8
年

成
立
）に
先
ん
じ
て
制
定
・

施
行
さ
れ
た
よ
う
に
、研

究
へ
の
患
者
参
画
に
お
い
て

も
ま
ず
は
が
ん
領
域
で

医
学
研
究
に
参
画
で
き
る

患
者
や
市
民
を
育
成
す
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
つ
く
り
、学

習
の
場
を
創
出
し
て
人
材
を
育
て
、そ
の
成
果
を
他
の
領

域
に
広
げ
て
い
く
こ
と
で
、医
療
全
体
が
よ
り
良
く
な
っ
て

い
く
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

患
者
が
医
学
研
究
に
参
画
す
る
こ
と
で
未
来
の
医
療
が
よ

り
良
く
な
る
と
い
う
認
識
を
も
ち
、個
々
の
団
体
の
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。さ
ら
に
、患
者
、

研
究
者
そ
し
て
ヘル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ

く
り
、患
者
や
市
民
が
研
究
や
医
療
計
画
に
直
接
か
か
わ

る
た
め
の
基
礎
的
な
学
習
の
場
を
創
出
し
て
、リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
も
っ
て
活
動
で
き
る
人
材
を
育
て
ら
れ
た
ら
と
思

い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
に
、医
療

者
や
行
政
だ
け
で
な
い一
般
市
民
向
け
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必

要
で
す
。特
に
市
民
へ
の
情
報
発
信
や
啓
発
に
期
待
し
た
い

で
す
ね
。今
は
、子
ど
も
た
ち
に
対
す
る
が
ん
教
育
が
注
目

さ
れ
て
お
り
、が
ん
の
患
者
団
体
が
か
か
わ
り
や
す
い
環
境

に
あ
り
ま
す
が
、成
人
向
け
の
が
ん
教
育
は
不
足
し
て
い
ま

す
。ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
が
患
者
の
視
点
を
も
ち
積
極
的

に
大
人
の
が
ん
教
育
に
か
か
わ
る
こ
と
は
、そ
の
団
体
が
市

民
に
働
き
か
け
る
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
に
な
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

〝
模
擬
倫
理
審
査
委
員
会
〞以
外
に
も
、全
国
が
ん
患
者
団

体
連
合
会
の〝
が
ん
患
者
学
会
〞の
開
催
、医
療
研
究
開
発

を
支
援
す
る
A
M
E
D
に
よ
る「
患
者
・
市
民
参
画

（
P
P
I
）ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」の
発
行
、 （
公
財
）日
本
対
が
ん

協
会
の
活
動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
の
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
今
後
の
発
展
に
期
待
し
た
い
と
こ

ろ
で
す
。

私
と
し
て
は
神
奈
川
か
ら
医
療
を
変
え
て
い
き
た
い
と
い
う

思
い
も
あ
り
、（
一社
）神
奈
川
県
が
ん
患
者
団
体
連
合
会
が

主
催
す
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
事
業
に
も
講
師
・
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。ま
ず
は

基
礎
的
な
研
修
活
動
で
す
が
、今
後
は
研
究
や
医
療
計
画

に
参
画
す
る
が
ん
体
験
者
の
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
た
め

に
、た
と
え
ば
患
者
団
体
を
続
け
て
い
く
た
め
の
経
営
的
な

視
点
に
関
す
る
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
、後
継
者
育
成
な
ど
の

課
題
に
も
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。ま
た
、治
療

法
が
進
歩
し
、が
ん
は
死
に
直
結
す
る
病
気
で
は
な
く
な
っ

て
き
て
い
る
の
に
、未
だ
日
本
に
足
り
な
い
サ
バ
イ
バ
ー
シ
ッ

プ
ケ
ア
に
も
取
り
組
み
た
い
。特
に
患
者
団
体
や
が
ん
サ
ロ

ン
な
ど
の
地
域
の
連
携
を
進
め
つ
つ
そ
の
中
に
が
ん
サ
バ
イ

バ
ー
シ
ッ
プ
の
概
念
を
広
め
て
い
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

私
た
ち
が
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
、一つ一つ
は
と
て
も
小
さ

な〝
ピ
ー
ス
〞か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
れ
ら
が
集
ま
っ
て

大
き
く
育
っ
て
い
け
ば
、日
本
の
医
療
が
よ
り
良
く
変
わ
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

1991年熊本大学卒業。1998年同大学院医
学博士号取得。2000年から3年間、米国MD
アンダーソンがんセンターで肺がん基礎研究に
従事。2007年に熊本大学医学部附属病院
（現・熊本大学病院）がん診療センター長に就
任し、肺がんの診療に加え、がん診療地域連携
やがんサロンの普及活動に取り組む。2011年
4月に北里大学医学部に准教授として着任。
2014年2月に北里大学医学部附属新世紀医
療開発センター教授に就任。北里大学病院集
学的がん診療センター長を兼任し、呼吸器内
科、緩和ケア、がんゲノム相談外来などを担当。
がん診療連携の普及・啓発活動にも注力する。

佐々木 治一郎 さん
プロフィール

模擬倫理審査委員会の様子



「
リ
ー
ダ
ー
に
求
め
ら
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
と
は
」

〜
ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
〜

ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
の
リ
ー
ダ
ー
に
求
め
ら
れ
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
や
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
、2
月
2
日
、東
京
の
フ
ァ
イ
ザ
ー

株
式
会
社 

ア
ポ
ロ
ラ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て「
V
H
O-

n
e
t
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
研
修
」が
行
わ
れ
、地
域
世
話
人
や
地
域
学
習
会
運
営
委
員
、ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
準
備
委
員
な
ど
と
し
て
も
活
躍
す
る
、各
団
体
の
リ
ー
ダ
ー
が
参
加
し
ま
し
た
。

研修は、リード・トレーニング代表 梶田修さんを講師に、ワークショップ形式で、テーマごとにグルー
プワークを行いながら進められました。梶田さんはファイザー株式会社出身で、現在は管理職を
対象としたリーダーシップ研修や、若手トレーナーの育成に携わっています。梶田さんは、「自分が
変わらないとより良いコミュニケーションはできない。人に影響を及ぼすリーダーシップのためには、
まずは自分の行動を変えることが必要です」と助言。参加者からは、「団体の活動の中で、漠然と
考えていたことが整理できた」「過去の言動を思い出し、反省した」などの感想がありました。最後に、
代表世話人 森幸子さん（（一社）全国膠原病友の会）が、「ヘルスケア関連団体は、社会資源として
重要な役割を果たすと注目されています。リーダーとしてのコミュニケーション力を身につけ、活動
を充実させていきましょう」と呼びかけました。

 

自
己
開
示
か
ら
、信
頼
関
係
を
育
む

会
議
や
交
流
会
な
ど
で
の
自
己
紹
介
は
、「
自

分
を
知
っ
て
ほ
し
い
」「
相
手
を
知
ろ
う
」と
い

う
姿
勢
で
臨
む
。自
己
開
示
と「
相
手
を
知

り
た
い
」と
い
う
気
持
ち
が
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
基
本
で
あ
り
、信
頼
関
係
に
つ
な
が
る
。

 

ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
タ
イ
ル

（
言
動
ス
タ
イ
ル
）を
知
って
役
立
て
よ
う

●「
感
情
抑
制（
口
数
が
少
な
い
）」「
感
情
表

　

現（
よ
く
し
ゃ
べ
る
）」「
問
い
か
け
る
・ペ
ー

　
ス
が
遅
い
」「
断
言
す
る
・ペ
ー
ス
が
速
い
」

　

な
ど
の
傾
向
か
ら
、言
動
ス
タ
イ
ル
は
4
タ

　

イ
プ
に
分
か
れ
る
。

●
言
動
ス
タ
イ
ル
に
良
い
、悪
い
は
な
い
。状

　

況
に
よ
り
変
化
す
る
こ
と
も
あ
る
。

●
自
分
の
言
動
ス
タ
イ
ル
を
知
り
、相
手
の

　

言
動
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
る
と
良
好
な
コ

　

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
と
り
や
す
い
。ま
た
相

　

手
を
観
察
し
、間
違
って
い
る
と
判
断
し
た

　

ら
、対
応
を
変
え
る
。

 

ア
サ
ー
シ
ョン

（
さ
わ
や
か
な
自
己
表
現
）を
身
に
つ
け
よ
う

●
人
間
関
係
に
は
、ア
グ
レッ
シ
ブ（
攻
撃
的
）、

　
ノ
ン・
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ（
非
主
張
的
）、ア
サ
ー

　
テ
ィ
ブ（
さ
わ
や
か
に
自
己
表
現
す
る
）の

　

3
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
る
。自
分
の
こ
と
を
ま

　

ず
考
え
る
が
、他
者
を
も
配
慮
す
る「
ア

　

サ
ー
シ
ョン（
さ
わ
や
か
な
自
己
表
現
）」を

　

目
指
し
た
い
。

●
自
分
の
気
持
ち
や
考
え
、信
念
な
ど
に
率

　

直
に
、そ
の
場
に
ふ
さ
わ
し
い
方
法
で
表
現

　

す
る
の
が
、さ
わ
や
か
な
自
己
表
現
。「
言

　
い
た
い
が
、言
え
な
い
」自
分
か
ら
、状
況

　

に
よ
り「
言
え
る
が
、言
わ
な
い
」こ
と
の
で

　

き
る
自
分
に
変
え
る
。

●
コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョン
の
場
で
問
題
に
直
面
し

　

た
時
は
、深
呼
吸
を
し
て
、感
情
を
コ
ン
ト

　
ロ
ー
ル
す
る
。

 
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン

 （
伝
達
の
ス
キ
ル
）を
知
っ
て
お
く

●
伝
達
の
ス
キ
ル　

　
「
ま
ず
全
体
像
を
示
す
」「
1
つ
ず
つ
確
認

　

す
る
」「
再
度
、確
認
す
る
」

　
「
手
振
り
・
身
振
り
を
使
って
伝
え
る
」「
実

　

際
に
絵
を
描
い
て
説
明
す
る
」

●
伝
え
る
際
の
4
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
「
何
を
」「
何
の
た
め
に
」「
ど
の
レ
ベ
ル
ま
で
」

　
「
いつ
ま
で
に
」を
明
確
に
伝
え
る
。

●
ミ
ス
・
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
の
場
合
は
、「
相

　

手
が
悪
い
の
で
は
な
い
。自
分
の
方
が
悪
い
」

　

と
認
識
す
る
こ
と
を
心
が
け
る
と
改
善
に

　
つ
な
が
る
。

●
信
頼
関
係
・
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
自
己

　

開
示
か
ら
始
ま
る
。

●
自
分
の
言
動
ス
タ
イ
ル
を
知
り
、相
手
に

　

合
わ
せ
て
い
く
。

●
さ
わ
や
か
な
自
己
表
現
、感
情
の
コ
ン
ト

　
ロ
ー
ル
を
心
が
け
る
。

●
ミ
ス
・
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、自
分
に
原

　

因
が
あ
る
と
考
え
て
対
処
す
る
。

●
人
に
影
響
を
与
え
る
た
め
に
は
、ま
ず
自

　

分
の
行
動
を
変
え
る
。

●
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
は
、目
標
達
成
に
向
け

　
て
、他
の
人
の
行
動
に
効
果
的
な
影
響
を

　

及
ぼ
す
プ
ロ
セ
ス
。指
示
が
必
要
な
場
合

　

ま
た
は
支
援
が
必
要
な
場
合
、相
手
の
状

　

況
に
対
応
し
た
リ
ー
ダ
ー

　

シ
ッ
プ
が
必
要
。

研
修
内
容
か
ら

ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

知
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す

ま
と
め

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
心
が
け
た
い
こ
と

話し合いながらリーダーシップを学ぶ

講師の梶田修さん



活
動
報
告
で
は
、複
数
の
地
域
で
運
営
委
員

の
後
継
者
不
足
や
参
加
者
の
減
少
な
ど
の
課

題
が
あ
る
こ
と
、そ
の一
方
、医
療
関
係
者
や

多
様
な
ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
に
働
き
か
け

る
こ
と
に
よ
り
参
加
者
が
増
え
て
い
る
と
の

報
告
が
あ
り
、効
果
的
な
取
り
組
み
を
共
有

し
ま
し
た
。ま
た
休
憩
時
間
に
は
、各
地
域

学
習
会
の
案
内
状
を
比
較
し
て
意
見
交
換

す
る
場
面
も
あ
り
、と
も
に
過
ご
す
時
間
を

通
し
て
、合
同
会
議
が
、さ
ま
ざ
ま
な
交
流

や
気
づ
き
が
得
ら
れ
る
貴
重
な
機
会
と
な
っ

て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

共
通
す
る
課
題
や

解
決
法
を
話
し
合
う

　
　
　 

「
仲
間
と
知
り
合
い
、

お
互
い
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
」

を
テ
ー
マ
に
学
習
会
を
開
催
。

新
し
い
参
加
者
も
増
え
、理
解

を
深
め
る
た
め
の
体
験
発
表
も
好
評
で
あ
っ
た
。

　
　
　 

体
験
発
表
を
継
続
し
、お
互
い
の
病
気

や
障
が
い
に
つ
い
て
理
解
し
、悩
み
や
情
報
を
分

■
地
域
学
習
会
の
発
表
か
ら

各
地
域
学
習
会
が
、18
年
度
の
総
括
と
19

年
度
の
企
画
発
表
を
行
い
、地
域
別
の
議

論
な
ど
を
経
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

東
北
学
習
会

か
ち
合
う
。メ
デ
ィ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
も
取

り
入
れ
、団
体
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
向
上
も
目
指
し
た
い
。

　
　
　

 

社
会
に
問
題
提
起

す
る
た
め
に
、当
事
者
や
家

族
の
現
状
を
自
分
の
言
葉
で

語
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を

目
指
し
、模
擬
講
演
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
し

て
伝
え
る
力
を
研
鑽
し
た
。

　
　
　

 

課
題
は
運
営
委
員
の
減
少
と
、参
加

者
が
宮
城
・
福
島
県
に
偏
っ
て
い
る
こ
と
。ウ
ェ

ブ
会
議
な
ど
も
利
用
し
て
運
営
委
員
の
負
担

を
軽
減
し
、V
H
O-

n
e
t
や
東
北
学
習
会
の

意
義
の
理
解
に
努
め
た
い
。

　
　
　

 

医
療
者
と
患
者
の

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
の
考
え
方

や
思
い
を
学
ぶ
試
み
や
、ス
ト

レ
ス
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
研
修
を

実
施
。新
運
営
委
員
が
意
見
交
換
を
重
ね
な
が

ら
取
り
組
み
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
深
ま
っ
た
。

　
　
　

 

各
団
体
が
行
っ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
や
ピ

ア
サ
ポ
ー
ト
な
ど
の
活
動
や
課
題
を
共
有
す
る

と
と
も
に
、団
体
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
学
び
、運
営
に
活
か
し
て
い
き
た
い
。

　
　
　

 

主
体
的
に
参
加
し

や
す
い
学
習
会
を
目
指
し
、

立
場
を
越
え
た
ピ
ア
サ
ポ
ー

関
東
学
習
会

関
西
学
習
会

中
・
四
国
学
習
会

九
州
学
習
会

沖
縄
学
習
会

東
海
学
習
会

北
陸
学
習
会

ト
や
住
み
や
す
い
地
域
づ
く
り
を
考
え
る
取
り

組
み
を
実
施
。新
し
い
参
加
者
も
増
え
、地
元

の
つ
な
が
り
も
深
ま
っ
た
。

　
　
　

 

当
事
者
体
験
の
活
用
や
、社
会
と
ピ
ア

サ
ポ
ー
ト
の
関
係
性
に
つ
い
て
議
論
し
、学
ん
で

い
き
た
い
。社
会
と
の
関
係
性
を
意
識
し
な
が
ら
、

私
た
ち
自
身
の
活
動
が
社
会
資
源
に
な
り
う
る

か
ど
う
か
を
考
え
て
い
き
た
い
。

　
　
　

 

運
営
委
員
の
な
り

手
が
不
足
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

負
担
を
軽
減
す
る
た
め
年
1

回
の
開
催
と
し
、「
苦
し
み
を

抱
え
る
人
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」を
テ
ー
マ

に
学
習
会
を
実
施
。充
実
し
た
内
容
と
な
っ
た
。

　
　
　

 

ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
の
リ
ー
ダ
ー
育

成
を
テ
ー
マ
に
、役
員
の
高
齢
化
や
若
い
世
代
の

団
体
離
れ
な
ど
に
つ
い
て
考
え
た
い
。運
営
体
制

は
厳
し
い
が
、参
加
者
を
募
り
後
継
者
育
成
に

も
努
力
し
た
い
。

　
　
　

 

模
擬
講
演
、合
同
講

演
会
の
企
画
検
討
、K
J
法

を
活
用
し
た
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
を
実
施
。

新
し
い
メ
ン
バ
ー
も
増
え
、参
加
者
減
少
と
い
う

地
域
の
課
題
を
ク
リ
ア
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
　
　

 

合
同
講
演
会
の
イ
メ
ー
ジ
の
共
有
、模

擬
講
演
に
よ
る
講
演
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
行
う
と

と
も
に
、各
団
体
の
資
金
調
達
・
運
営
に
つ
い
て

悩
み
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
共
有
し
、活
動
に
活
か
す
。

北
海
道
学
習
会

　
　
　

 

四
国
学
習
会
に
中

国
地
域
5
県
を
加
え「
中
・

四
国
学
習
会
」に
発
展
さ
せ

る
こ
と
と
な
り
、広
島
県
の
ヘ

ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
が
中
心
と
な
っ
て
学
習
会

を
開
催
し
た
。

　
　
　

 

運
営
資
金
や
後
継
者
不
足
な
ど
の
課

題
を
解
決
す
る
た
め
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
を
高
め
た
い
。参
加
し
や
す
さ
を
重
視
し
、患

者
力
を
高
め
、団
体
の
運
営
に
活
か
す
こ
と
を

目
指
す
。

　
　
　

 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と

同
じ
テ
ー
マ
で
の
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
な
ど
を
実
施
。

V
H
O-

n
e
t
の
活
動
に
つ

い
て
学
ぶ
こ
と
に
よ
り
、今
ま
で
の
活
動
を
振
り

返
り
、今
後
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に
な
っ
た
。

　
　
　

 

異
な
る
ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
と
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
活
動
す
る
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ

し
、現
在
の
活
動
の
幅
を
拡
げ
る
可
能
性
を
検

討
し
た
い
。ま
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
内
容
も
共

有
し
た
い
。

　
　
　

 

参
加
者
が
減
少
し

た
た
め
、医
療
や
福
祉
の
専

門
職
、難
病
や
が
ん
だ
け
で

な
く
、障
が
い
者
の
当
事
者

団
体
に
も
広
く
声
を
か
け
た
結
果
、参
加
者
が

増
加
傾
向
に
あ
る
。

　
　
　

 

家
族
や
、治
療
に
向
き
合
う
た
め
の
意

思
決
定
支
援
な
ど
関
心
の
高
い
テ
ー
マ
を
取
り

上
げ
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

つ
な
が
り
を
深
め
、医

療
関
係
者
と
も
意
見

交
換
を
し
て
連
携
を

深
め
た
い
。

総
括

展
望

総
括

展
望

総
括

展
望

総
括

展
望

総
括

展
望

総
括

展
望

総
括

展
望

総
括

総
括

展
望

展
望

18
年
度
の
活
動
を
振
り
返
り
、19
年
度
の
活
動
を
計
画

2
0
1
9
年
度
の
V
H
O-

n
e
t
地
域
学
習
会
合
同
会
議
が
2
月
3
日
、東
京
の
フ
ァ
イ
ザ
ー
株
式
会
社 

ア
ポ
ロ
ラ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
、各
地
域
学
習
会
の
活
動
報
告
や
、新
年
度
の
活
動
計
画
・
運
営
に
つ
い
て
の
討
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。



東
京
の
フ
ァ
イ
ザ
ー
株
式
会
社
に
お
い
て
、第

42
回
関
東
学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

学
習
会
で
は
ま
ず
、昨
年
10
月
に
開
催
さ
れ

た
第
18
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
に
つ
い
て
C
M
T
友
の
会
の
栗
原
久

雄
さ
ん
が
報
告
。テ
ー
マ
と
な
っ
た
資
金
調
達

（
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
）へ
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
し
た
。

次
に
、団
体
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
悩
み
を

共
有
し
、運
営
に
役
立
つ
ス
キ
ル
を
探
る
こ

と
を
目
的
に
、「
世
代
間
ギ
ャッ
プ
」と「
効
果

的
な
イ
ベ
ン
ト
開
催
」を
テ
ー
マ
に
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

世
代
間
ギ
ャ
ッ
プ
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
グ

ル
ー
プ
か
ら
は
、「
医
療
の
発
達
に
よ
り
、同

じ
病
気
で
も
、す
で
に
成
人
し
た
患
者
と
、

現
在
の
患
児
と
で
は
直
面
す
る
課
題
が
異

な
る
」と
い
う
世
代
間
ギ
ャ
ッ
プ
も
あ
る
こ

と
、そ
の一
方
で
成
長
し
た
患
者
が
活
動
を

手
伝
う
こ
と
は
本
人
の
気
づ
き
に
な
る
こ
と

が
あ
る
な
ど
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
を
テ
ー
マ
と
し
た
グ
ル
ー
プ
は
、「
参

加
者
が
選
べ
る
よ
う
に
テ
ー
マ
別
の
講
演
会
を

開
催
」「
講
演
だ
け
で
な
く
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

な
ど
参
加
型
の
時
間
も
設
け
る
」な
ど
の

工
夫
や
、運
営
資
金
と
し
て
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ

ン
グ
を
取
り
入
れ
た
い
と
い
う
声
が
多
か
っ
た

こ
と
を
紹
介
。ま
た「
会
費
分
の
メ
リ
ッ
ト
が

必
要
と
い
う
声
も
あ
る
が『
当
事
者
団
体
は
、

お
互
い
に
支
え
合
い
、個
人
で
は
で
き
な
い
こ

と
に
取
り
組
む
こ
と
が
目
的
で
は
な
い
か
』と

い
う
意
見
に
共
感
し
た
」と
い
う
感
想
や
、「
複

数
の
団
体
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
の
合
同
開
催
」

「
福
祉
系
や
医
療
系
の
大
学
の
学
園
祭
への
参

加
」な
ど
の
提
案
も
あ
り
ま
し
た
。

最
後
に
、フ
ァ
イ
ザ
ー
株
式
会
社
広
報
・
社

長
室
の
渡
邊
正
浩
さ
ん
が
、ヘル
ス
ケ
ア
関
連

団
体
の
活
動
に
役
立
て
る
こ
と
を
目
的
に
、

「
メ
デ
ィ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」と
し
て
メ
デ
ィ
ア

に
つ
い
て
の
知
識
や
効
果
的
な
活
用
法
に
つ
い

て
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

関
東
学
習
会
で
は
、悩
み
を
共
有
し
、運
営

の
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ
と
を
今
年
度
の
目
標
に

設
定
し
て
い
ま
す
。参
加
者
が
興
味
の
あ
る

テ
ー
マ
を
選
ん
で
臨
ん

だ
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は

い
つ
に
も
増
し
て
活
気

の
あ
る
話
し
合
い
と

な
り
、ま
た
メ
デ
ィ
ア

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
新

し
い
取
り
組
み
も
あ

り
、中
味
の
濃
い
学
習

会
と
な
り
ま
し
た
。

第
44
回
関
西
学
習
会
が
大
阪
市
の
た
か
つ

ガ
ー
デ
ン
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
、2
0
1
9
年
2
月
2
・
3
日
に
開
催

さ
れ
た
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
研
修
と
地
域
学
習

会
合
同
会
議
に
つ
い
て
、参
加
者
に
よ
る
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

続
い
て
今
回
の
テ
ー
マ「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団

体（
患
者
団
体
、障
が
い
者
団
体
な
ど
）の
活

動
を
充
実
さ
せ
よ
う
！
」の
議
論
へ
。前
回
の

学
習
会
で
、団
体
運
営
の
課
題
抽
出
と
解
決

の
糸
口
を
討
論
し
ま
し
た
が
、そ
れ
を
さ
ら

に
掘
り
下
げ
る
と
い
う
内
容
で
す
。例
と
し

て「
会
員
が
増
え
ず
活
動
資
金
が
足
り
な

い
」と
い
う
課
題
に
対
し
、な
ぜ
資
金
が
必
要

な
の
か
、な
ぜ
会
員
を
増
や
し
た
い
の
か
、増

え
た
ら
な
に
を
す
る
の
か
と
い
う
よ
う
に
分

析
を
進
め
、課
題
の
本
質
や
活
動
の
充
実
に

つ
な
が
る
方
法
を
探
り
ま
す
。3
班
に
よ
る

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
後
、グ
ル
ー
プ
発
表
で
は

「
会
費
を
払
わ
な
い
会
員
」に
対
し
て
、運
営

参
加
で
き
る
会
員
と
サ
ー
ビ
ス
会
員
に
分
け

る
、資
金
を
会
費
に
頼
ら
ず
企
業
に
寄
付
の

ア
プ
ロ
ー
チ
を
す
る
、そ
の
た
め
に
団
体
の
活

動
を
的
確
に
紹
介
で
き
る
ト
ー
ク
を
練
習

す
る
な
ど
。「
疾
患
や
団
体
の
存
在
を
広
く

知
っ
て
ほ
し
い
」に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が

加
盟
す
る
全
国
的
な
難
病
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
ア
ク
セ
ス
し
て
は
ど
う
か
。「
理
事
長
の
後

継
者
が
い
な
い
」に
は
、理
事
長
の
仕
事
内
容

が
会
員
に
伝
わ
っ
て
お
ら
ず
、漠
然
と
大
変

だ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
抱
か
れ
て
い
な
い
か
、

法
人
と
し
て
の
代
表
の
決
め
方
を
明
確
に

ル
ー
ル
化
す
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に

対
し
て
具
体
的
な
手
法
や
情
報
が
提
示
さ

れ
ま
し
た
。

ま
た
多
様
な
議
論
に
よ
っ
て
視
点
が
変
わ

り
、活
路
を
見
出
せ
る
こ
と
も
あ
る
こ
と
を

実
感
し
た
学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

団
体
運
営
の
課
題
を
分
析
し

多
様
な
意
見
の
中
か
ら

活
動
を
充
実
さ
せ
る
方
法
を
検
討

（
2
0
1
9
年 

4
月
6
日
）

第44回
関西学習会

ｉｎ 大阪

テ
ー
マ
を
選
ん
で
参
加
す
る

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や

メ
デ
ィ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
取
り
組
む

（
2
0
1
9
年 

4
月
7
日
）

第42回
関東学習会

ｉｎ 東京

参加団体
■しらさぎアイアイ会
■大阪・生と死を考える会
■曇りのち晴れ
■腎性尿崩症友の会
■NPO法人 日本オスラー病患者会
■日本アラジール症候群の会
■NPO法人 DDAC
　（発達障害をもつ大人の会）
■NPO法人 こころ・あんしんLight
■NPO法人 ひょうごセルフヘルプ
　支援センター
■小さないのち
　（子どもを亡くした家族の会）
■日本ハンチントン病ネットワーク（JHDN）
■全国心臓病の子どもを守る会 
　奈良県支部

参加団体
■あけぼの埼玉
■あけぼの新潟
■NPO法人 睡眠時無呼吸症候群
　ネットワーク
■NPO法人 PAHの会
■CMT友の会
■（一社）全国心臓病の子どもを守る会 
　 本部・横浜支部
■つばめの会（摂食嚥下障害児 親の会）
■（公社）日本オストミー協会 横浜市支部
■日本ハンチントン病ネットワーク（JHDN）
■竹の子の会
　（プラダー・ウィリー症候群児・者 親の会）
■ポリオの会

活動紹介 第50回（2019）
ヘルスケア関連団体ネットワーキングの会



　
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
に
取
り
組
む
団
体
も
増
え
て
き
て
、「
ピ
ア
・

サ
ポ
ー
ト
」と
い
う
言
葉
は
、す
で
に
市
民
権
を
得
た
感
が
あ
り

ま
す
。「
V
H
O-
ne
t
が
考
え
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
5
か
条
」に
は
、

心
得
も
ま
と
め
ら
れ
て
い
る
の
で
、こ
こ
で
は
、ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト

活
動
に
取
り
組
む
中
で
出
て
く
る
問
題
に
焦
点
を
当
て
、心
理

士
の
視
点
か
ら
書
き
進
め
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
同
じ
悩
み
を
も
つ
人
の
心
の
支
え
に
な
れ
た
ら
と
、意
欲
を

も
っ
て
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
活
動
を
始
め
た
も
の
の
、う
ま
く
い
か

な
い
こ
と
も
出
て
き
ま
す
。そ
ん
な
時
に
必
要
な
知
識
と
し
て

「
自
己
理
解
」と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

 

自
己
理
解

　
相
談
に
来
る
人（
相
談
者
）は
、一
人
ひ
と
り
、考
え
方
も
人
生

経
験
も
違
い
ま
す
。相
談
に
乗
る
人（
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
活
動
で

は
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
タ
ー
と
称
す
る
）も
同
じ
悩
み
を
経
験
し
た
と

は
言
え
、価
値
観
や
人
生
経
験
ま
で
が
同
じ
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
2
人
が
面
談
を
行
う
中
で
、心
の
中
に
は
い
ろ
い

ろ
な
思
い
が
湧
き
上
が
っ
て
き
ま
す
。そ
の
思
い
の
中
で
特
に
悩
む

の
が
、相
手
を
受
け
入
れ
た
く
な
い
な
と
い
う
感
情
で
す
。共

感
・
受
容
が
必
要
と
頭
で
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、怒
り
や
不
安
を

ピア・サポートのための
こころのレッスン

感
じ
る
こ
と
も
あ
り
、そ
の
感
情
は
、相
談
者
の
中
に
も
生
じ
、

面
接
が
中
断
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ピ
ア
・
サ
ポ
ー
タ
ー
の

こ
こ
ろ
の
中
に
、こ
の
よ
う
な
感
情
が
生
ま
れ
た
時
は
、放
置
せ

ず
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
専
門
家
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
精
神
分
析
家
の
   ＊1
ジ
グ
モ
ン
ト
・フ
ロ
イ
ト
は
、こ
う
い
う
感
情

を「
転
移
」と
い
う
言
葉
で
解
説
し
て
い
ま
す
。相
手
の
中
に
自

分
に
似
て
い
る
部
分
が
あ
り
、そ
れ
が
、自
分
の
持
っ
て
い
る
コ
ン

プ
レ
ッ
ク
ス
と
似
て
い
る
部
分
だ
っ
た
り
す
る
と
、見
た
く
な
い

と
か
、あ
な
た
も
努
力
し
た
ら
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
感
情
が
湧
い

て
き
ま
す
。コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
は
自
分
の
人
生
経
験
の
中
で
生
ま

れ
て
く
る
も
の
で
す
が
、相
手
に
も「
あ
の
人
も
き
っ
と
こ
う
に

違
い
な
い
」と
自
分
の
思
い
を
重
ね
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、そ
の
思
い
込
み
が
面
談
の
方
向
性
に
関
す
る
判
断
を

誤
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、ピ
ア・
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
は
避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、自
分
の
こ
と
を
よ
く
理
解
し
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
が
、自
己
理
解
と
い
わ
れ
る
も

の
で
、そ
こ
に
向
き
合
う
こ
と
で
、自
分
の
こ
こ
ろ
の
中
の
コ
ン
プ

レ
ッ
ク
ス
に
気
づ
き
、ピ
ア・
サ
ポ
ー
タ
ー
自
身
も
成
長
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
コ
ラ
ム
で
は
、シ
リ
ー
ズ
を
通
し
て

自
己
理
解
の
た
め
の
話
題
を
提
供
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
次
回
は
、ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
通

し
て
、自
己
理
解
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

新コーナー

ヘルスケア関連団体の有意
義な活動として、注目される
ピア・サポート。しかし、ピア・
サポートを円滑に進めていく
ためには、相談を受ける側の
スキルアップや、心のケアも
必要です。そこで、ヘルスケア
関連団体リーダーのカウンセ
リング講習も行う臨床心理
士・黒岩淑子さんの、ピア・
サポート活動に役立つコラム
を6回にわたって掲載します。
ご期待ください。

＊1　1856～1939年、オーストリアの精神科医。「無意識」を扱った精神分析学の創始者。

    黒岩 淑子 さん 
　プロフィール

佐賀大学保健管理センター非常勤
カウンセラー、佐賀県スクールカウン
セラーを精励したのち、現在は東京
都スクールカウンセラーと佐賀県難
病相談支援センターピアサポート
研修講師に勤しむ。

臨床心理士・臨床動作士

黒岩 淑子 さん



　

わ
た
し
が
V
H
O-
ne
t
の
会
合
に
初
め
て
参
加
し
た

と
き
に
驚
か
さ
れ
た
の
は
、参
加
者
の
多
く
が
難
病
を
抱

え
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、生
き
生
き
と
し
て
元
気
な

こ
と
で
し
た
。

　
「
重
い
病
気
を
抱
え
て
い
な
が
ら
元
気
な
人
が
い
る
」、

す
な
わ
ち「
元
気
の
反
対
が
病
気
で
は
な
い
」と
い
う
こ
と

を
知
っ
た
こ
と
は
大
き
な
衝
撃
で
し
た
。そ
れ
以
来
、一体
、

元
気
な
こ
と
っ
て
何
だ
ろ
う
と
考
え
て
き
ま
し
た
。現
時

点
で
の
私
の
理
解
は
、元
気
の
源
は
、そ
の
人
が
心
の
底

か
ら
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
活
動
を
で
き
て
い
る
こ
と
な
ん

だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。そ
し
て
、自
分
の
抱
え
て
い
る

病
に
、あ
る
い
は
自
分
の
生
き
方
に
、自
分
自
身
で
意
味

を
見
つ
け
だ
す
こ
と
を
で
き
た
人
が
元
気
に
過
ご
さ
れ
て

い
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
た
頃
、参
加
し
た
研
究
会
で

ド
イ
ツ
の
心
理
学
者 

エ
リ
カ
・
シ
ュ
ー
ハル
ト
教
授
の
講
演

に
出
会
い
ま
し
た
。シ
ュ
ー
ハ
ル
ト
教
授
は
全
世
界
の

2
0
0
0
冊
を
超
え
る
闘
病
記
な
ど
を
分
析
し
、重
い

病
気
や
障
害
な
ど
の
人
生
の
危
機
に
直
面
し
た
人
の
心
理

状
態
に
つい
て
解
説
さ
れ
た
の
で
す
。危
機
に
直
面
し
た
後

に
、①
不
確
か
な
状
態
、②
確
か
ら
し
さ
の
認
識
、③
周

囲
へ
の
攻
撃
、④
交
渉
・
取
引
、⑤
う
つ
状
態
、⑥
受
容（
甘

受
）、⑦
活
動
性
、⑧
連
帯
へ
と
8
段
階
を
移
行
し
て
い
く

と
い
う
の
で
す（
図
参
照
）。

　
エ
リ
ザ
ベ
ス
・
キ
ュ
ー
ブ
ラ
ー
・
ロ
ス
博
士
の
有
名
な「
死

の
受
容
ま
で
の
5
段
階
モ
デ
ル
」は
、終
末
期
の
患
者
さ
ん

が
対
象
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
調
査
か
ら
出
た
も
の
で
あ
り
、①

否
認
、②
怒
り
、③
取
引
、④
抑
う
つ
、そ
し
て
⑤
受
容
と

な
り
死
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。シ
ュ
ー
ハル
ト
教
授

は
慢
性
病
や
難
病
の
患
者
で
闘
病
記
を
書
か
れ
た
人
を

研
究
の
対
象
と
し
て
お
り
、ロ
ス
博
士
の
第
1
段
階
が
二

つ
に
分
か
れ
て
い
ま
す
が
、第
6
段
階
の
受
容
ま
で
は
似

て
い
ま
す
。し
か
し
、第
6
段
階
の
受
容
を
乗
り
越
え
て
、

第
7
段
階
の
活
動
、そ
し
て
第
8
段
階
の
連
帯
へ
と
つ
な

が
る
と
い
う
と
こ
ろ
に
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
す
　1－2）
。

　

V
H
O-

ne
t
な
ど
で
活
動
さ
れ
て
い
る
患
者
会
の
幹

部
の
方
た
ち
は
、受
容
を
超
え
て
活
動
か
ら
連
帯
の
段

階
へ
と
進
ま
れ
た
方
た
ち
な
の
だ
と
考
え
ま
す
。

　

病
気
の
受
容
に
至
る
ま
で
の
経
緯
は
個
人
の
状
況
に
よ

り
さ
ま
ざ
ま
で
す
。一般
的
に
は
、よ
り
重
い
病
気
や
障
害

を
抱
え
た
と
き
、受
容
に
至
る
ま
で
に
、よ
り
長
い
時
間

を
必
要
と
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、人
に
よ
っ
て
は
す
っ

と
短
時
間
で
受
容
に
至
る
ま
で
の
経
緯
を
過
ご
し
て
い
く

人
も
い
ま
す
。

　

シ
ュ
ー
ハ
ル
ト
教
授
は
、受
容
に
至
る
ま
で
は
、過
去
に

視
線
が
向
か
っ
て
お
り
、「
W
h
y
？（
な
ぜ
）」と
い
う
疑

問
か
ら
離
れ
ら
れ
な
い
の
だ
と
述
べ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

そ
の
苦
悩
へ
の
意
味
づ
け
が
で
き
て
受
容
に
至
る
と
、そ

の
人
の
視
線
は
現
在
に
、そ
し
て
未
来
へ
と
向
か
い
、

「
How
？（
ど
う
）」と
い
う
疑
問
に
移
行
し
て
い
く
と
い

う
の
で
す
。

　

患
者
会
の
集
ま
り
な
ど
で
、シ
ュ
ー
ハル
ト
教
授
の
提
唱

す
る「
魂
の
ら
せ
ん
階
段
」を
紹
介
す
る
と
、多
く
の
患
者

さ
ん
か
ら「
わ
た
し
も
そ
ん
な
段
階
を
経
て
き
た
」と
い

難
病
を

乗
り
越
え
て
い
く

危
機
に
遭
遇
し
て
登
る

7
つ
の
ス
テ
ッ
プ

難
病
を
抱
え
て

受
容

（
甘
受
：
Ac
c
e
p
t
a
n
ce
）と
は

図  魂のらせん階段 文献2）p.83より改変
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う
感
想
を
も
ら
い
ま
す
。し
か
し
、一
方
で
、「
わ
た
し
は

病
気
を
受
容
な
ん
か
し
て
い
な
い
」と
い
う
感
想
も
し
ば

し
ば
耳
に
し
ま
す
。た
と
え
、そ
の
方
が
す
で
に
活
動
や

連
帯
の
段
階
に
移
って
い
て
も
で
す
。

　
そ
れ
は
、そ
の
方
が
受
容
と
い
う
言
葉
に
、「
も
う
病

気
か
ら
治
る
こ
と
を
完
全
に
諦
め
て
希
望
を
捨
て
て
し

ま
う
」と
い
う
意
味
を
含
ん
で
い
る
よ
う
に
感
じ
て
し
ま
っ

て
い
る
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。シ
ュ
ー
ハ
ル
ト
教
授
の

述
べ
る
受
容
は
、こ
の
患
者
さ
ん
の
受
け
と
め
る
受
容
と

は
ニュア
ン
ス
が
や
や
異
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。現
在
の
状

況
を
受
け
と
め
、そ
こ
か
ら
活
動
が
始
ま
っ
て
い
れ
ば
、そ

の
状
態
は
も
う
す
で
に
受
容
な
の
で
す
。そ
れ
は
、単
な

る
、諦
め
や
無
気
力
に
な
る
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。病
気

が
将
来
治
る
こ
と
を
望
ん
で
い
て
も
よ
い
の
で
す
。

　
因
み
に
、参
考
文
献
2）
の
本
で
は
、こ
の
言
葉
が
甘
受

と
翻
訳
さ
れ
て
い
ま
す
。甘
受
に
は
、「
納
得
は
で
き
て
い

な
い
け
れ
ど
、不
本
意
な
が
ら
受
け
い
れ
る
」と
い
う
意
味

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。確
か
に
受
容
よ
り
意
味
が
近
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、あ
ま
り
日
常
用
語
に
は
な
っ
て
い

な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。何
か
も
っ
と
、ふ
さ
わ
し
い
日
本

の
言
葉
が
あ
れ
ば
、こ
の
魂
の
ら
せ
ん
階
段
も
も
っ
と
理

解
が
進
む
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
人
間
は
、道
具
を
創
る
動
物
で
す
。そ
し
て
、農
耕
を
開

始
す
る
こ
と
に
よ
り
繁
栄
し
て
き
ま
し
た
。道
具
を
創
る

こ
と
に
は
、そ
の
道
具
を
使
う
こ
と
に
よ
って
便
利
に
生
活

す
る
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、農
耕
で
畑
を
耕

し
、種
を
ま
き
、雑
草
を
ぬ
く
こ
と
に
は
、そ
れ
ら
の
労
働

や
努
力
に
よ
っ
て
、秋
に
な
る
と
作
物
を
収
穫
で
き
る
と

い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
文
化
の
中
で
育
っ

た
人
間
は
、意
味
を
求
め
る
こ
と
を
宿
命
づ
け
ら
れ
て
い

る
の
で
す
。

　
あ
る
い
は
、オ
オ
カ
ミ
に
育
て
ら
れ
た
オ
オ
カ
ミ
人
間
な

ら
、意
味
を
求
め
る
必
要
も
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

人
間
は
活
動
す
る
こ
と
に
意
味
を
求
め
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
し
て
、そ
の
こ
と
は
、特
に
危
機
に
遭
遇
し
た
と
き
こ
そ
、

意
識
さ
せ
ら
れ
る
の
で
す
。そ
し
て
、最
大
の
関
門
は
生
き

て
い
る
意
味
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ヴ
ィ
ク
ト
ー
ル・
E
・フ
ラ
ン
ク
ル
氏
は
ナ
チ
ス
の
強
制
収

容
所
で
の
体
験
を「
夜
と
霧
」と
い
う
本
に
著
し
、危
機
な

ど
に
遭
遇
し
た
と
き
の
苦
悩
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
、苦

悩
の
意
味
づ
け
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
次
の

よ
う
に
記
述
し
て
い
ま
す
。

　「
生
命
そ
の
も
の
が一つ
の
意
味
を
も
っ
て
い
る
な
ら
、苦

悩
も
ま
た一つ
の
意
味
を
も
って
い
る
に
違
い
な
い
」   3）

　
危
機
に
直
面
し
た
と
き「
な
ん
で
わ
た
し
が
？
」と
い
う

疑
問
を
も
って
し
ま
う
の
は
人
間
だ
か
ら
こ
そ
な
の
で
す
。

そ
し
て
、そ
の
苦
悩
に
対
す
る
意
味
づ
け
を
自
分
自
身
の

中
で
で
き
た
と
き
、そ
の
人
は
受
容
を
乗
り
越
え
て
、活

動
そ
し
て
連
帯
へ
と
移
行
で
き
る
の
で
す
。連
帯
へ
移
行
で

き
た
と
き
に
、す
で
に
そ
の
人
は
、そ
の
人
に
と
っ
て
の
生

き
る
意
味
を
自
覚
さ
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
苦
悩
に
意
味
づ
け
を
す
る
た
め
に
は
、今
ま
で
の
価
値

観
や
人
生
観
を
書
き
換
え
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま

す
。そ
し
て
、そ
の
書
き
換
え
は
一
人
で
は
困
難
な
作
業

で
あ
り
ま
す
が
、他
人
ま
か
せ
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。苦
悩
の
意
味
づ
け
は
、そ
の
人
の
中
で
行
わ
れ
な
け

れ
ば
、そ
の
人
と
し
て
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
な
い
か

ら
で
す
。他
の
人
に
意
味
づ
け
ら
れ
て
し
ま
う
と
、困
難

に
直
面
す
る
度
に
頼
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
、そ
の
人
に
依

存
す
る
生
き
方
に
な
って
し
ま
い
ま
す
。

　
人
は
遭
遇
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
に
適
応
し
つ
つ
生

き
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、適
応
の
仕
方
は
人
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。今
ま
で
の
困
難
な
状
況
に
対
し
て
、自

分
の
感
覚
は
ど
の
よ
う
に
と
ら
え
、そ
の
状
況
に
対
し
て

ど
の
よ
う
な
感
情
が
も
ち
あ
が
り
、ど
の
よ
う
な
思
考
を

し
て
き
た
の
か
、自
分
が
何
を
最
も
大
切
に
し
て
き
た
の

か
を
振
り
返
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。そ
の
こ
と
に

よ
り
、そ
の
人
に
最
も
あ
う
現
在
の
状
況
へ
の
適
応
の
仕

方
が
見
つ
け
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
苦
悩
の
意
味
づ
け
を
、一
人
き
り
で
行
う

こ
と
は
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、そ
の
過
程
を

伴
走
し
て
く
れ
る
人
が
い
れ
ば
、よ
り
容
易
と
な
り
ま

す
。そ
こ
で
傾
聴
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
く

る
の
で
す
。

　
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、苦
悩
の
意
味
づ
け
や
価
値
観
の

再
構
築
を
傾
聴
す
る
こ
と
に
よ
り
伴
走
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。そ
れ
は
、相
手
に
解
答
を
与
え
る
行
為
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
が
他
の
支
援
す
る
人
に
比
べ
て
有
利

な
の
は
、自
分
自
身
が
同
じ
よ
う
な
苦
悩
を
抱
え
て
き

た
た
め
で
あ
り
、よ
り
真
摯
に
傾
聴
す
る
こ
と
が
で
き
る

か
ら
で
す
。そ
し
て
、わ
た
し
が
乗
り
越
え
て
き
た
と
同

じ
よ
う
に
、そ
の
人
も
苦
悩
を
乗
り
越
え
ら
れ
る
だ
ろ
う

と
い
う
自
信
や
希
望
を
も
って
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

職
業
的
な
支
援
者
の
支
え
も
必
要
で
し
ょ
う
。し
か
し
、

そ
の
こ
と
は
ピ
ア
サ
ポ
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    加藤 眞三 さん プロフィール
1980年慶應義塾大学医学部卒業。
1985年同大学大学院医学研究科
修了、医学博士。1985～1988年、
米国ニューヨーク市立大学マウント
サイナイ医学部研究員。その後、都立
広尾病院内科医長、慶應義塾大学
医学部内科専任講師（消化器内科）
を経て、現在、慶應義塾大学看護医
療学部教授（慢性期病態学、終末期
病態学担当）。

■著 書
『患者の力 患者学で見つけた医療の
新しい姿』（春秋社 2014年）

『患者の生き方 よりよい医療と人生の
「患者学」のすすめ』（春秋社 2004年）

苦
悩
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味
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け
の
た
め
に

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
が
で
き
る
こ
と

参考文献　1）エリカ・シューハルト著/戸川英夫監/山城順訳　「なぜわたしが？：危機を生きる」長崎ウエスレヤン大学 2011年
　　　　　2）エリカ・シューハルト著/樋口隆一・山本潤・伊藤綾訳　「このくちづけを世界のすべてに－ベートーヴェンの危機からの創造的飛躍」アカデミア・ミュージック 2013年
　　　　　3）ヴィクトール・E・フランクル著/ 霜山徳爾訳　「夜と霧」みすず書房1985年（初版1956年）
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E V E N T イベント情報

JDサマーセミナー2019
価値なき者の抹殺  優生思想―私たちはどう立ち向かうか―
2019年7月25日（木）13：00～16：30
会　 場：参議院議員会館講堂（東京都千代田区）
参加費：  無料　定員：300名
内　 容：■基調講演　藤井克徳（JD代表）
　　　　　　「強者だけの社会が理想なのか！－弱者をしめ出す社会は弱くもろい」
　　　 　 ■マスコミ討論会　パネリスト（NHK・毎日新聞・共同通信ほか）
主催/お申込み・お問合せ：ＮＰＯ法人 日本障害者協議会（ＪＤ）
〒162-0052東京都新宿区戸山1-22-1　
TEL：03-5287-2346　FAX：03-5287-2347　
メール：office@jdnet.gr.jp　ホームページ： http://www.jdnet.gr.jp/

NPO法人 表皮水疱症友の会 DebRA JAPANより
難治性皮膚ケア学習会・懇談会
2019年  8月31日（土）北海道大学医学部臨床講義棟
2019年  9月14日（土）東邦大学医療センター大森病院
2019年  9月15日（日）静岡市難病医療講演相談会
　　　　　　　　　　　　静岡県総合社会福祉会館シズウエル
2019年10月26日（土）群馬大学医学部附属病院
第13回全国交流会in神奈川
2019年12月21（土）・22日（日）
会　 場：マホロバ・マインズ三浦別館会議室および本館
いずれもお問合せ：NPO法人 表皮水疱症友の会 DebRA JAPAN 事務局
メール：info@debrajapan.com

日本骨髄増殖性腫瘍の日記念日イベント
2019年9月14日（土）13：25～16：00（勉強会）16：30～（交流会）
会　 場：名古屋都市センター特別会議室（名古屋市中区）
事前申込み・お問合せ：骨髄増殖性腫瘍患者・家族会（MPN-JAPAN）
メール：mpn_japan@yahoo.co.jp
　　　 （お名前、メールアドレス、参加人数をご記入ください）

笹川保健財団公開講座/ALDの日記念講座
難病と障がい～どう生きますか？ どう支えますか？～
2019年10月2日（水）14：00～17：30頃（終了後、懇親会予定）
会　 場：日本財団ビル2階（東京都港区）
講　 師：伊是名夏子（コラムニスト）、本間りえ（ALDの未来を考える会 理事長）他
主催/お問合せ：公益財団法人 笹川保健財団、NPO法人 ALDの未来を考える会
メール：community_health@shf.or.jp（笹川保健財団 事業部）
お申込み：https://forms.gle/GZotZMoSkUKNYWJi7

あけぼの会  全国大会 in名古屋
2019年10月5日（土）12：00～16：00（11：00開場）
会　 場：名古屋市公会堂 4Fホール（名古屋市昭和区） 
お問合せ：Breast Cancer Network Japan－あけぼの会 事務局
TEL/ＦＡＸ：092-651-1751（深野）
メール：akebonokai.since1978@gmail.com

大阪難病連　学習講演会と難病医療相談会
2019年10月27日（日）10：15～15：30
会　 場：エル・おおさか（大阪市中央区）　
お問合せ：NPO法人 大阪難病連事務局　TEL：06-6926-4553　
メール：nanren@vesta.ocn.ne.jp

ある難病患者　四十年の心象風景
著者の米山哮さんはベーチェット病を発症後失明。その後の
患者運動や趣味を通して感じた喜びを記した一冊です。
入手方法：大阪難病連へメールまたは電話で　
定　 価：1,000円（送料別300円）
お申込み・お問合せ：NPO法人 大阪難病連事務局
TEL：06-6926-4553　メール：nanren@vesta.ocn.ne.jp

表皮水疱症 赤ちゃんのためのガイドブック
無料で配布いたします。
お問合せ：NPO法人 表皮水疱症友の会  DebRA JAPAN 事務局
メール：info@debrajapan.com

膠原病手帳 2019年度版　
A6版　52ページ　382円（送料込）
緊急医療支援手帳として災害時対応できる手帳です。
また日頃は、一年間の体調管理としてご使用いただけます。
お申込み：一般社団法人 全国膠原病友の会　事務局
〒102-0071　東京都千代田区富士見2-4-9-203
ホームページ：http://www.kougen.org/
TEL：03-3288-0721　FAX：03-3288-0722（月～金10：00～16：00）

『骨髄増殖性腫瘍について』第６版
『骨髄増殖性腫瘍について』第６版が骨髄増殖性腫瘍患者・家族会
（MPN-JAPAN）から発行されました。専門医が丁寧に解説しています。
電子版は、MPN-JAPANのホームページからダウンロードできます。
（http://mpn-japan.org/files/booklet201903.pdf）
無料で配付しています。
印刷版の送付をご希望のかたは、お名前、郵便番号、住所、
小冊子名、希望部数をご記入のうえ、メールでお申し込みください。
メール：mpn_japan@yahoo.co.jp
お問合せ：骨髄増殖性腫瘍患者・家族会（MPN-JAPAN）

一般社団法人 全国心臓病の子どもを守る会　
第57回全国大会 静岡大会
「バトンをつないで ～大切な命・ずっとがんばる君たちへ～」
2019年10月20日（日）9：45～12：30（9：15開場）
会　 場：しずぎんホール ユーフォニア（静岡市葵区）
内　 容：医療講演会、ディスカッション（司会・パネラー/医師、患者、企業）
講　 師：坂本喜三郎　医師（静岡県立こども病院 院長）
参 加 費：  無料　定員：300名（先着順・定員に達し次第締切）　
お申込み・お問合せ：一般社団法人 全国心臓病の子どもを守る会 本部事務局
TEL：03-5958-8070　FAX：03-5958-0508　
メール： mail@heart-mamoru.jp

第15回「がん患者大集会」
2019年11月10日（日）13：00～16：30（予定）
会　 場：国立がん研究センター築地キャンパス新研究棟 大会議室（東京都中央区） 
テ ー マ：「これからのがん治療とピアサポートの重要性」（仮題）
内　 容：医療講演、発表、シンポジウム
お問合せ：NPO法人 がん患者団体支援機構　メール：info@canps.jp
ホームページ： http://www.canps.jp

ホームページ：http://www.osaka-nanren.info/
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