
熊本県

ヘルスケア関連団体のネットワークを支援する情報誌

阿
蘇
山
を
有
す
る
雄
大
な
自
然
の
も
と

太
古
よ
り
歴
史
や
文
化
を
育
ん
で
き
た

「
火
の
国
」熊
本
県
。

名
高
い
温
泉
郷
、豊
か
な
味
覚
な
ど

多
彩
な
魅
力
を
そ
な
え
ま
す
。

ア
ニ
メ
と
コ
ラ
ボ
し
た
Ｓ
Ｌ
も
話
題
。

熊
本
城
の
復
興
も
進
ん
で
い
ま
す
。

自
由
に
旅
が
楽
し
め
る
時
が
来
た
ら

訪
ね
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

  

クローズアップ 第54回

ＮＰＯ法人 ＰＡＨの会 肺高血圧症患者と家族の会  理事長　村上 紀子

フォーカスオン 第14回

ＶＨＯ-ｎｅｔ ピアサポート倫理ガイドラインをもとに
団体独自のガイドラインを制定
公益社団法人 やどかりの里  理事長  増田 一世／ピアサポーター  加藤 康士

患者の力 第13回

危機に対面したときの受容について考える
 　　　　　　　　　  　　　　慶應義塾大学 名誉教授  加藤 眞三

ピア・サポートのためのこころのレッスン　　　　　  
　　　　　　　　　　 　臨床心理士・臨床動作士　黒岩 淑子

第6回

第16回 北海道学習会 （2020年11月8日） 
第48回  関西学習会 （2020年11月14日）
第37回 東北学習会 （2020年11月15日）
第 4 回 中・四国学習会 （2020年11月22日）
第38回 沖縄学習会 （2020年12月6日）
第47回 関東学習会 （2021年4月11日）

ヘルスケア関連団体ネットワーキングの会若年がん患者の国内初イベント 「ＡＹＡ　ｗｅｅｋ ２０２１」が開催
　　　　　　　　　（一社）AYAがんの医療と支援のあり方研究会 理事
　　　　　　　　　　　　　　ＮＰＯ法人 がんノート  代表理事  岸田 徹

ＡＹＡ世代のがんについて社会に発信トピックス

トピックス

PPI活動を経験したヘルスケア関連団体のリーダーが参加して
治験情報の現状と参加への課題を話し合う

2021年 スケジュール

目的別プロジェクト PPIワークショップPPIプロジェクト





自
分
も
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
の
が
ん
患
者

だ
か
ら
こ
そ
立
ち
上
げ
た

「
が
ん
ノ
ー
ト
」

「
Ａ
Ｙ
Ａ 

ｗｅｅ
ｋ 

２
０
２
１
」は
、一
般
の

方
に
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
の
が
ん
を
広
く
知
っ
て

も
ら
い
、患
者
さ
ん
や
学
生
、企
業
や
医
療

従
事
者
な
ど
多
様
な
方
た
ち
と
、従
来

の
枠
を
超
え
て
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、

〝
Ａ
Ｙ
Ａ
〞と
い
う
言
葉
を
社
会
に
浸
透
さ

せ
た
い
と
考
え
て
企
画
し
ま
し
た
。今
回

は
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
の
が
ん
の
啓
発
を
主
眼
に

置
き
、多
様
な
団
体
に
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
て
も
ら
い
、そ
れ
ら
の
広
報
を
主
催
者

と
し
て
担
う
形
と
な
り
ま
し
た
。企
画
を

発
表
し
た
と
こ
ろ
予
想
以
上
に
反
響
が

あ
り
、全
国
74
団
体
か
ら
84
の
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。一
部
は
、リ
ア
ル
で

開
催
し
ま
し
た
が
、多
く
は
オ
ン
ラ
イ
ン

開
催
で
し
た
。

Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
の
が
ん
は
、壮
年
期
や
高
齢

者
の
が
ん
に
比
べ
て
治
療
研
究
な
ど
も

あ
ま
り
進
ん
で
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

生
活
面
の
支
援
も
十
分
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。そ
こ
で
、社
会
に
理
解
を
広
げ
て
、研

究
の
促
進
や
支
援
の
拡
充
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
。そ
の
た
め
に
は
、イ
ベ
ン
ト
に
も

若
い
方
を
中
心
と
し
た
発
信
や
、属
性
に

と
ら
わ
れ
な
い
多
様
性
も
必
要
だ
と
い
う

の
が
僕
た
ち
の
考
え
方
で
す
。一
般
の
人
々

を
巻
き
込
み
、社
会
に
理
解
を
広
げ
て
い

く
た
め
に
は
、多
く
の
方
々
の
興
味
や
関

与
も
大
切
な
要
素
と
な
り
ま
す
。ま
ず

〝
Ａ
Ｙ
Ａ
〞を
知
っ
て
も
ら
っ
て
、自
分
に
は

何
が
で
き
る
か
を
考
え
て
も
ら
う
土
壌

を「
Ａ
Ｙ
Ａ 

ｗｅｅ
ｋ
」を
き
っ
か
け
に
培
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

僕
自
身
、25
歳
と
27
歳
の
と
き
に
が
ん
と

診
断
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
と
き
、医
療
情

報
は
医
師
に
聞
け
る
け
れ
ど
、学
業
や
仕

事
、治
療
費
や
家
族
と
の
関
係
、も
っ
と

セ
ン
シ
テ
ィ
ブ
な
性
や
恋
愛
の
問
題
な
ど
、

医
師
に
は
聞
け
な
い
、患
者
と
し
て
の
生

活
側
の
情
報
が
も
っ
と
シ
ェ
ア
で
き
た
ら

い
い
の
に
な
と
考
え
て
、２
０
１
４
年
に

「
が
ん
ノ
ー
ト
」を
始
め
ま
し
た
。患
者
さ

ん
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
ウ
ェ
ブ
で
生
配
信

す
る
90
分
の
番
組
で
す
。コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、

対
面
で
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
で
き
な
く
な
っ

た
の
で
、現
在
は
、主
に
患
者
さ
ん
２
人

と
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
ト
ー
ク
番
組「
が

ん
ノ
ー
ト
ｎ
ｉｇ
ｈ
ｔ
」、ペ
イ
シ
ェン
ト
・

ジ
ャ
ー
ニ
ー
※
を
使
っ
た「
が
ん
ノ
ー
ト

ｍ
ｉ
ｎ
ｉ
」を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
配
信
し
て
い

ま
す
。

活
動
の
中
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、

患
者
さ
ん
の
リ
ア
ル
な
声
を
伝
え
る
等
身

大
の
発
信
と
、〝
今
〞を
伝
え
る
ラ
イ
ブ
感
、

そ
し
て
、笑
い
や
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
る
こ
と

で
す
。撮
影
は
、台
本
な
し
の
ぶっつ
け
本
番
。

そ
の
方
が
等
身
大
の
姿
が
出
せ
る
と
思
う

し
、そ
う
い
う
リ
ア
ル
な
姿
を
見
て
も
ら
う

こ
と
で
、多
く
の
患
者
さ
ん
た
ち
に「
悩
ん

で
い
る
の
は
自
分
だ
け
で
は
な
い
」と
知
って

も
ら
い
、ほ
ん
の
少
し
だ
け
で
も
笑
っ
て

前
を
向
い
て
も
ら
い
た
い
。ひ
と
つ
で
も
自

分
と
同
じ
よ
う
な
例
を
知
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、見
通
し
や
希
望
が
も
て
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。家
族
構
成
や

が
ん
の
種
類
に
よ
って
治
療
や
そ
の
後
の
経

過
は
異
な
り
ま
す
し
、Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
の
が

ん
に
は
希
少
な
が
ん
も
少
な
く
な
い
の
で
、

で
き
る
だ
け
多
様
な
患
者
さ
ん
の
声
を
届

け
る
こ
と
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
、Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
の
が
ん
の
治
療
成

績
の
向
上
や
支
援
の
拡
大
に
つ
な
が
る
よ

う
に
、〝
Ａ
Ｙ
Ａ
〞の
活
動
を
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ

（
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
性
的
少
数

者
）の
活
動
の
よ
う
な
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
に
発

展
さ
せ
、社
会
に
浸
透
さ
せ
た
い
と
い
う

の
が
目
標
で
す
。が
ん
ノ
ー
ト
と
し
て
も
、

発
信
の
機
会
を
も
っ
と
増
や
す
こ
と
で
、

社
会
へ
の
啓
発
を
進
め
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。一
生
の
う
ち
２
人
に
１
人
は
が
ん
に

な
る
と
い
う
時
代
で
す
か
ら
、も
っ
と
多

く
の
方
に
自
分
の
こ
と
と
し
て
考
え
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、追
体
験
が
で
き
る
よ
う

な
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
や
、プ
ロ
モ
ー
シ
ョン
ム
ー

ビ
ー
も
作
成
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
は
、在

宅
時
間
が
増
え
、オ
ン
ラ
イ
ン
化
が
進
む

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
も

な
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

個
人
と
し
て
は
、国
際
学
会
へ
の
参
加
や
、

海
外
の
情
報
取
得
を
視
野
に
英
会
話

を
勉
強
し
て
い
ま
す
。「
が
ん
ノ
ー
ト
」も

「
Ａ
Ｙ
Ａ 

ｗｅｅ
ｋ
」も
活
動
の
持
続
化
が

重
要
で
す
。「
Ａ
Ｙ
Ａ 

ｗｅｅ
ｋ 

２
０
２
２
」

の
実
行
委
員
会
も
す
で
に
始
動
し
て
い
ま

す
し
、僕
自
身
も
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
の
う
ち
に
、

い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
を
完
遂
し
た
い
と

思
って
い
ま
す
。

    岸田 徹 さん 
　プロフィール

1987年生まれ。大学卒業後、IT関連企業に就職。社会人2年目
にしてがんを発症。手術、抗がん剤治療を受けて職場復帰するが、
がんが再発。学校や仕事、お金や家族、恋愛や結婚など、AYA世代
のがん患者の生活に関する情報が足りていないことから、悩んでいる
患者に適切な情報を届け、前向きに生きるきっかけをつくりたいと、
2014年からがん経験者による「インタビュー型ウェブ番組 がんノート」
をスタート、がん経験者の声を生配信している。NPO法人 がんノート 
代表理事、（一社）AYAがんの医療と支援のあり方研究会理事。
国立研究開発法人 国立がん研究センターで広報を担当するかたわ
ら、大学等での講演も多数行っている。

※ペイシェント・ジャーニー：患者さんが病気や症状を認識して、どのように感じ、
　　　　　　　　　　　 行動しているのかを可視化してまとめたもの。

２
人
に
１
人
が

が
ん
に
な
る
時
代

社
会
啓
発
を
進
め
て

ム
ー
ブ
メ
ン
ト
を
目
指
す

「がんノート」は原則、台本なしの生配信。
「患者さんの等身大の思いを直に感じて
ほしいから」（岸田さん）
（https://gannote.com/）

ＡＹＡ ｗｅｅｋ ２０２１

まねきねこ第57号



P
P
I
活
動
を
経
験
し
た

ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
の
リ
ー
ダ
ー
が
参
加
し
て

治
験
情
報
の
現
状
と
参
加
へ
の
課
題
を
話
し
合
う

国
や
製
薬
企
業
は
、治
験
を
よ
り
ス
ム
ー

ズ
に
進
め
る
た
め
に
、ど
の
よ
う
な
治
験
が
、

ど
こ
で
行
わ
れ
て
い
る
か
、治
験
情
報
の

公
開
を
推
進
し
て
い
ま
す
。ワ
ー
ク
シ
ョッ

プ
で
は
、「
必
要
な
患
者
に
治
験
情
報
が

届
い
て
い
る
か
」「
治
験
に
参
加
す
る
ま
で

の
課
題
は
何
か
」を
テ
ー
マ
に
発
表
や
議

論
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
、フ
ァ
イ
ザ
ー
R
&
D
合
同
会
社
の

服
部
龍
司
さ
ん
が
、治
験
情
報
の
現
状
と

参
加
への
課
題
に
つい
て
、講
演
。臨
床
研
究

実
施
計
画
・
研
究
概
要
公
開
シ
ス
テ
ム
の

j
R
C
T
　※2
な
ど
の
公
的
機
関
や
、他
の

製
薬
企
業
の
情
報
公
開
事
例
も
紹
介
し

ま
し
た
。次
に
、同
社
の
江
坂
悦
子
さ
ん
が
、

治
験
情
報
に
つ
い
て
事
前
に
示
し
た
質
問

の
ま
と
め
を
紹
介
し
、患
者
側
が
感
じ
て

い
る
治
験
情
報
に
対
す
る
課
題
を
共
有

し
た
後
、グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

現
状
の
理
解

●
患
者
側
の
治
験
全
体
の
理
解
が
進
ん
で

　
お
ら
ず
、主
治
医
か
ら
治
験
の
説
明
が

　
あ
っ
て
も
正
し
く
理
解
で
き
て
い
な
い

　
可
能
性
が
あ
る

●
治
験
の
仕
組
み
や
、治
験
の
情
報
公
開

　
を
知
ら
な
い
患
者
も
多
い

●
患
者
は
自
ら
求
め
な
い
と
、治
験
の
情

　
報
が
得
ら
れ
な
い

現
状
を
改
善
す
る
た
め
に

●
患
者
団
体
で
治
験
情
報
の
公
開
場
所
、

　
治
験
情
報
そ
の
も
の
を
共
有
す
る

●
治
験
案
内
の
登
録
サ
イ
ト
な
ど
治
験

　
情
報
を
必
要
な
人
に
届
け
る
仕
組
み

　
を
つ
く
る

●
患
者
、患
者
団
体
、企
業
お
よ
び
医
療

　
機
関
が
継
続
的
に
意
見
交
換
の
場
を

　
も
つ

治
験
情
報
を
提
供
す
る
側
と

治
験
に
参
加
す
る
患
者
が
集
う

2021年6月7日「VHO-net PPIワークショップ」がオンラインで開催されました。
今回は、PPI※1（患者・市民参画）の代表的な取り組みである治験をテーマに、日頃
からPPIへの関心が高く、ガイドライン作成への協力など、すでに医療参画を経験
しているヘルスケア関連団体のリーダーと、治験の情報提供などに携わる企業担当
者が参加しました。そこで、「治験情報公開について理解を深めること」を目的とし
たワークショップの概要と、進行にかかわった皆さんの感想や展望をご紹介します。

グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
発
表
か
ら

●
治
験
の
実
施
や
、医
師
の
理
解
に
地
域

　
格
差
が
あ
る
　

●
医
療
者
と
患
者
市
民
の
関
係
性

●
専
門
用
語
が
理
解
し
づ
ら
い

●
時
間
と
の
闘
い
が
あ
る
疾
患
の
治
験
で

　
プ
ラ
セ
ボ
使
用
は
参
加
へ
の
ハ
ー
ド
ル

　
と
な
る

●
治
験
の
リ
ス
ク（
副
作
用
な
ど
）に
不
安

　
が
あ
る

●
主
治
医
か
ら
治
験
に
つ
い
て
も
っ
と
積

　
極
的
に
話
し
て
ほ
し
い

●
I
T
化
で
よ
り
参
加
し
や
す
く
、物
理
的

　
な
負
担
が
少
な
い
治
験
が
で
き
な
い
か

●
治
験
の
リ
ス
ク
や
、治
験
薬
の
効
果
な

　
ど
に
対
す
る
不
安
を
取
り
除
く
、臨
床

　
心
理
士
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
が
ほ
し
い

●
治
療
法
が
な
く
治
験
が
行
わ
れ
て
い
な

　
い
疾
患
で
は
、治
験
参
加
の
心
理
的
な

　
ハ
ー
ド
ル
は
低
い
。治
験
が
開
始
さ
れ
る

　
の
を
望
ん
で
い
る
　
　

患
者
に
必
要
な
治
験
情
報
が

届
い
て
い
る
の
か

治
験
に
参
加
す
る
ま
で
の
課
題

目的別プロジェクト

※1 PPI：Patient and Public Involvement
※2 jRCT：Japan Registry of Clinical Trialsの略。
　　　　　治験などの研究情報が掲載されている臨床試験情報登録センターのウェブサイトの１つ（一般からの閲覧可能）

PPIワークショップ
PPIプロジェクト



   

森 幸子（一般社団法人 全国膠原病友の会）
照喜名 通（認定NPO法人 アンビシャス）
三原 睦子（認定NPO法人 佐賀県難病支援ネットワーク）
岸 紀子（CMT友の会）
石原 八重子（Fabry NEXT）
岩屋 紀子（難病こどもおとなのピアサポートfamilia）
原口 美貴子（プラダー・ウィリー症候群児・者 親の会
　　　　　　「竹の子の会」 東京支部）

テ
ー
マ
を
絞
り
議
論
を
深
め
る

学
び
の
場
を
創
出

　
　
　  

V
H
O-

n
e
t
事
務
局
よ
り

ファイザーR&D合同会社
■薬事統括部　　　　　　　　今枝 孝行
■クリニカルデベロップメント・クオリティ部
　　　　　　　　　　　　　　北村 篤嗣
■クリニカル・オペレーション統括部
　　　　　服部 龍司、辻 智子、福井 謙吾
■クリニカル・リサーチ統括部　　江坂 悦子

ファイザー株式会社
■コミュニティ・リレーション部（VHO-net事務局）
　　　　　　　　　喜島 智香子、後藤 慶子

当日の参加者
（敬称略）

治
験
情
報
と
治
験
参
加
の

マ
ッ
チ
ン
グ
に
取
り
組
み
た
い

治
験
情
報
に
つ
い
て

講
演
し
た

フ
ァ
イ
ザ
ー
R
&
D
合
同
会
社

服
部 

龍
司 

さ
ん

素
晴
ら
し
い
ア
イ
デ
ア
も
あ
り

有
意
義
な
場
に事

前
質
問
の

と
り
ま
と
め
を
担
当
し
た

フ
ァ
イ
ザ
ー
R
&
D
合
同
会
社

江
坂 
悦
子 

さ
ん

治
験
を
探
し
て
い
る
患
者
さ
ん
に
確
実
に

情
報
を
届
け
た
い
と
、当
社
で
は
治
験
情

報
の
公
開
を
進
め
て
い
ま
す
が
、そ
こ
か

ら
治
験
に
入
ら
れ
る
患
者
さ
ん
は
ご
く
わ

ず
か
で
、情
報
が
治
験
の
参
加
に
活
か
さ

れ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
思
い
が

あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
議
論
を
通
し
て
、治
験
に
参
加
し

て
ほ
し
い
製
薬
企
業
側
、治
験
に
入
り
た
い

と
い
う
患
者
さ
ん
側
に
ミ
ス
マッ
チ
が
あ
り

そ
う
だ
と
感
じ
ま
し
た
。印
象
に
残
っ
た
の

は
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
影
響
の
大
き
い
主

治
医
に
治
験
情
報
を
知
ら
な
い
方
が
多
い

こ
と
。正
し
い
情
報
提
供
と
と
も
に
、患
者

さ
ん
と
医
師
に
対
す
る
継
続
的
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョン
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、日
常
生
活
へ
の
支
障
や
、通
院
の
頻

度
、拘
束
時
間
、薬
の
副
作
用
、治
験
の

　
　

状
況
な
ど
具
体
的
な
内
容
も
事
前

に
わ
か
る
と
参
加
し
や
す
い
と
い
う
、患
者

さ
ん
の
視
点
か
ら
の
意
見
も
あ
り
、と
も

に
話
し
合
っ
た
意
義
が
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。患
者
さ
ん
と
医
師
、企
業
、国
が
対
等

な
立
場
で
話
し
合
え
る
、そ
ん
な
機
会
も

必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

治
験
に
対
す
る
継
続
的
な
啓
発
活
動
や
、

患
者
や
市
民
の
方
が
正
し
い
情
報
に
確

実
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
治
験
情
報
と
治
験

参
加
の
マ
ッ
チ
ン
グ
に
取
り
組
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

治
験
に
つ
い
て
問
い
合
わ
せ
る
こ
と
に
躊

躇
を
感
じ
る
と
い
う
よ
う
な
本
音
が
聞
け

た
こ
と
、不
安
を
取
り
除
け
る
よ
う
な
臨

床
心
理
士
の
サ
ポ
ー
ト
や
、臨
床
試
験
の

計
画
が
ほ
と
ん
ど
な
い
希
少
難
病
に
つ
い

て
、患
者
さ
ん
が
登
録
し
て
お
く
と
情
報

提
供
す
る
よ
う
な
仕
組
み
な
ど
、素
晴
ら

し
い
ア
イ
デ
ア
も
い
た
だ
け
て
、私
た
ち
に

と
っ
て
も
有
意
義
な
場
と
な
り
ま
し
た
。

主
治
医
が
治
験
に
後
ろ
向
き
だ
と
、患
者

さ
ん
は
治
験
に
進
め
な
い
と
い
う
関
係
性

は
興
味
深
か
っ
た
で
す
し
、ス
マ
ホ
や
パ
ソ

コ
ン
が
使
え
な
い
方
の
こ
と
も
忘
れ
て
は
い

け
な
い
と
痛
感
し
ま
し
た
。

j
R
C
T
に
つ
い
て
も
、一
般
の
方
に
は
わ

か
り
に
く
い
と
こ
ろ
が
あ
る
と
気
づ
き
、

当
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
中
で
解
説
す
る

な
ど
橋
渡
し
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
回
、参
加
さ
れ
た
方
は
、治
験
や

P
P
I
に
つ
い
て
造
詣
も
深
く
、患
者
参

画
へ
強
い
思
い
を
も
た
れ
た
方
た
ち
で
し

た
。事
前
課
題
に
も
熱
心
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
き
、有
意
義
な
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
と

な
っ
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

2
0
1
9
年
、2
0
2
0
年
に
開
催
し
た

「
P
P
I
学
習
会
」は
、入
門
編
と
し
て
興

味
の
あ
る
人
が
広
く
学
ぶ
場
で
し
た
が
、

今
回
は
、P
P
I
の
経
験
の
あ
る
方
に
ワ
ー

ク
シ
ョッ
プ
と
い
う
形
で
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。P
P
I
の
裾
野
を
広
げ
る
学

習
会
と
、テ
ー
マ
を
絞
っ
て
議
論
を
深
め
る

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
、ど
ち
ら
も
必
要
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
し
、今
回
参
加
さ
れ
た
皆
さ

ん
に
は
、P
P
I
を
広
め
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン

サ
ー
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

P
P
I
を
学
び
た
い
、学
ば
な
く
て
は
な

ら
な
い
と
い
う
気
持
ち
を
も
っ
た
患
者
さ

ん
や
市
民
が
増
え
て
く
る
と
P
P
I
へ
の

理
解
も
深
ま
る
こ
と
で
し
ょ
う
。ヘ
ル
ス
ケ

ア
関
連
団
体
の
リ
ー
ダ
ー
の
皆
さ
ん
に
は
、

情
報
を
自
ら
得
て
、よ
り
研
究
者
や
製
薬

企
業
と
寄
り
添
う
形
で
、未
来
の
治
療
に

対
し
て
の
積
極
的
な
活
動
に
活
か
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

まねきねこ第57号



肺
動
脈
の
血
圧
が
高
く
な
り

心
不
全
を
起
こ
す
希
少
疾
患

肺
高
血
圧
症
は
、心
臓
か
ら
肺
に
血
液
を

送
る
血
管（
肺
動
脈
）の
内
腔
が
狭
く
な

る
こ
と
に
よ
り
、肺
動
脈
の
血
圧（
肺
動

脈
圧
）が
高
く
な
る
希
少
疾
患
で
す
。心

臓
か
ら
肺
へ
血
液
が
流
れ
に
く
く
な
る
た

め
右
心
不
全
を
引
き
起
こ
し
、命
を
落

と
す
こ
と
も
少
な
く
な
い
病
気
で
、指
定

難
病
と
な
って
い
ま
す
。

私
は
1
9
9
6
年
、娘
が
肺
高
血
圧
症
と

診
断
さ
れ
、こ
の
病
気
と
か
か
わ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。当
時
は
治
療
法
も
確

立
さ
れ
て
お
ら
ず
、医
療
機
関
か
ら
得

ら
れ
る
情
報
も
極
め
て
乏
し
い
状
況
で

し
た
が
、幸
い
、在
米
の
医
師
で
あ
る
知

人
か
ら
、欧
米
で
は
薬
物
治
療
が
行
わ
れ
、

社
会
復
帰
も
可
能
に
な
っ
て
い
る
と
の
情

報
を
得
ま
し
た
。渡
米
し
て
治
療
を
受

け
た
娘
は
劇
的
に
回
復
。そ
こ
で
、こ
の

治
療
薬
を
日
本
で
も
ぜ
ひ
使
え
る
よ
う

に
し
た
い
と
考
え
、他
の
患
者
・
家
族
と

活
動
を
始
め
、「
Ｐ
A
H
　※1
の
会
」の
前
身
、

「
Ｐ
Ｐ
Ｈ
　※2
の
会
」を
結
成
し
た
の
で
す
。

海
外
の
情
報
も
得
て

治
療
法
の
拡
充
に
取
り
組
む

1
9
9
9
年
1
月
に
肺
動
脈
性
肺
高
血

圧
症
に
対
し
て
、厚
生
省（
当
時
）に
よ

り
治
療
薬
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。し
か

し
、入
院
時
の
使
用
の
み
に
適
用
す
る
と

い
う
厳
し
い
条
件
つ
き
で
例
外
を
認
め
て

い
な
か
っ
た
こ
と
、病
状
に
合
わ
せ
て
投

与
量
を
増
や
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、薬
価
は
米
国
の

約
10
倍
と
い
う
高
額
な
も
の
で
あ
っ
た
こ

と
か
ら
、必
要
な
薬
量
を
投
与
さ
れ
な
い

例
も
続
出
す
る
な
ど
の
問
題
が
生
じ
ま

し
た
。そ
こ
で
、当
会
で
は「
在
宅
治
療
の

実
現
と
薬
価
の
引
き
下
げ
」と
い
う
２
つ
の

目
標
を
掲
げ
て
活
動
を
展
開
し
ま
し
た
。

ま
た
、娘
の
治
療
の
際
、米
国
の
医
師
や

患
者
団
体

と
も
交
流
で

き
た
こ
と
か

ら
、「
Ｐ
Ｈ
Ａ

国
際
会
議
」

（
米
国
肺
高

血
圧
症
患

者
会
主
催
）

に
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
こ
で
新
薬
の
情
報
を
得
て
、厚
生
労
働

省
の「
医
療
上
の
必
要
性
の
高
い
未
承
認

薬
・
適
応
外
薬
の
要
望
募
集
」に
要
望
書

を
提
出
。２
つ
の
薬
剤
の
国
内
開
発
が
認

め
ら
れ
、新
薬
の
国
内
導
入
に
も
貢
献
で

き
ま
し
た
。

2
0
0
9
年
に
は
、肺
高
血
圧
症
を
取
り

巻
く
医
療
環
境
や
社
会
環
境
の
さ
ら
な

る
改
善
を
目
標
と
し
て
、特
定
非
営
利

活
動
法
人
に
移
行
。ま
た
学
会
で
の
疾
患

分
類
方
法
や
疾
患
名
の
変
化
に
伴
い
、団

体
名
を「
Ｐ
Ａ
Ｈ
の
会
」に
変
更
し
ま
し
た
。

治
療
が
普
及
し

会
員
も
増
え
る
に
つ
れ
て

運
営
面
の
課
題
が
生
じ
る

複
数
の
治
療
薬
が
承
認
さ
れ
て
肺
高
血

圧
症
の
治
療
が
大
き
く
進
歩
す
る
に
つ

れ
、当
会
の
会
員
も
増
え
ま
し
た
。会
員

は
、北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
の
患
者
・
家

族
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、首
都
圏
本
部
、

北
海
道
支
部
、関
西
支
部
、九
州
支
部
を

活
動
拠
点
に
、各
地
区
の
代
表
、副
代
表

が
中
心
と
な
り
、全
国
Ｐ
Ｈ
大
会
や
勉
強

会
、交
流
会
な
ど
の
開
催
、病
気
に
関
す

る
情
報
発
信
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。顧
問
医
な
ど
全
国
各

地
の
医
療
関
係
者
や
、製
薬
企
業
と
も
連

携
し
て
い
ま
す
。肺
高
血
圧
症
で
は
唯
一の

全
国
組
織
の
患
者
団
体
と
し
て
、海
外
の

同
じ
目
的
で
活
動
し
て
い
る
患
者
団
体
と

も
協
力
関
係
を
築
き
、最
新
の
医
療
情

報
の
交
換
な
ど
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

団
体
と
し
て
の
課
題
は
、医
療
向
上
へ
の

取
り
組
み
が
中
心
と
な
り
、ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
的
な
活
動
に
注
力
で
き
な
か
っ
た
こ
と
、

進
行
性
の
病
気
の
た
め
に
患
者
当
事
者

が
活
動
を
持
続
す
る
こ
と
が
難
し
く
、

理
事
長
で
あ
る
私
に
運
営
面
で
の
負
担

が
集
中
し
、後
継
者
の
育
成
が
困
難
で

あ
っ
た
こ
と
で
す
。そ
の
よ
う
な
状
況
の

中
で
コ
ロ
ナ
禍
に
遭
遇
し
、従
来
の
対
面

式
の
活
動
が
不
可
能
に
な
り
、当
会
の

使
命
は
終
わ
っ
た
の
か
と
悩
ん
だ
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、他
の
団
体
等
で

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
活
動
が
広
ま
っ
て
き
た

こ
と
に
刺
激
さ
れ
、私
た
ち
も
取
り
組

み
を
始
め
た
の
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
を
き
っ
か
け
に

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

新
し
い
活
動
を
模
索

2
0
2
0
年
8
月
に
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。オ
ン
ラ
イ
ン
だ
か
ら

参
加
で
き
る
と
い
う
地
方
の
会
員
も
少

な
く
な
い
こ
と
が
わ
か
り
、顧
問
医
の
協

力
も
得
や
す
く
、ま
た
、対
面
で
の
活
動

に
比
べ
て
事
務
的
な
負
担
も
軽
減
で
き

る
な
ど
、多
く
の
収
穫
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
た
新
し

い
活
動
に
変
革
し
よ
う
と
、「
Ｐ
Ａ
Ｈ
の
会

に
お
け
る
Ｐｏｓ
ｔ
コ
ロ
ナ
の
患
者
会
運
営

モ
デ
ル
の
確
立
」と
い
う
テ
ー
マ
で
、フ
ァ
イ

ザ
ー
株
式
会
社
の
助
成
プ
ロ
グ
ラ
ム「
フ
ァ

イ
ザ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
」に
応
募
し
て
採
択

さ
れ
ま
し
た
。現
在
、「
全
国
Ｐ
Ｈ
大
会
」

の
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
の
準
備
を
進
め
て
い

る
と
こ
ろ
で
、支
部
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
の

活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。正
し
い
医
療

情
報
を
提
供
す
る
た
め
に
、プ
ロ
ボ
ノ
　※3

の
協
力
を
得
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
リ
ニュ
ー

ア
ル
し
ま
し
た
。ニュ
ー
ス
レ
タ
ー（
会
報

誌
）も
メ
ー
ル
配
信
等
に
移
行
す
る
予
定

で
す
。Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術
を
積
極
的
に
活
用
し

て
団
体
運
営
の
負
担
を
軽
減
す
る
中
で

後
継
者
を
育
成
し
、活
動
を
持
続
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、患
者
一
人
ひ
と
り
の
命
を
救

う
た
め
に
、海
外
で
行
わ
れ
て
い
る
治
療

法
は
す
べ
て
日
本
で
も
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
、か
つ
全
国
ど
こ
で
も
均
一の
治
療
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
の
強
い
思

い
で
活
動
し
て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、

病
気
や
私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
の
変

化
に
対
応
し
な
が
ら
、肺
高
血
圧
症
の

患
者
と
家
族
が
、こ
の
病
気
を
理
解
し

病
気
に
負
け
な
い
こ
と
、そ
し
て
患
者
と

家
族
が
安
心
し
て
闘
病
で
き
る
医
療
や

社
会
環
境
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
標
に

歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

Ｐ
Ａ
Ｈ
の
会 

肺
高
血
圧
症
患
者
と
家
族
の
会

肺
の
中
を
流
れ
る
肺
動
脈
の
血
圧
が
高
ま
り
、心
臓
と
肺
に
機
能
障
害
を
も
た
ら
す
進
行
性
の
希
少
疾
患
、肺
高
血
圧
症
。「
Ｐ
Ａ
Ｈ
の
会
」

は
、肺
高
血
圧
症
の
患
者
と
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
を
目
標
に
、病
気
と
向
き
合
い
、正
し
い
知
識
や
情
報
を
得
て
、悔
い
の
な
い
治
療
法

を
選
択
し
て
い
く
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
で
す
。日
本
で
は
ま
だ
有
効
な
治
療
法
が
な
い
と
さ
れ
て
い
た
時
期
か
ら
、積
極
的
に

海
外
の
情
報
を
収
集
し
て
治
療
薬
の
国
内
導
入
に
貢
献
し
、コ
ロ
ナ
禍
で
積
極
的
に
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
て
、新
た
な
運
営
ス
タ
イ
ル
の

確
立
を
目
指
す
同
会
に
つい
て
、理
事
長
の
村
上
紀
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ＮＰＯ法人 ＰＡＨの会　
理事長　村上紀子 さん

※１ ＰＡＨ：肺動脈性肺高血圧症（Pulmonary Arterial Hypertension）
※2 ＰＰＨ：原発性肺高血圧症（Primary Pulmonary Hypertension）

第12回PHA国際会議



肺
動
脈
の
血
圧
が
高
く
な
り

心
不
全
を
起
こ
す
希
少
疾
患

肺
高
血
圧
症
は
、心
臓
か
ら
肺
に
血
液
を

送
る
血
管（
肺
動
脈
）の
内
腔
が
狭
く
な

る
こ
と
に
よ
り
、肺
動
脈
の
血
圧（
肺
動

脈
圧
）が
高
く
な
る
希
少
疾
患
で
す
。心

臓
か
ら
肺
へ
血
液
が
流
れ
に
く
く
な
る
た

め
右
心
不
全
を
引
き
起
こ
し
、命
を
落

と
す
こ
と
も
少
な
く
な
い
病
気
で
、指
定

難
病
と
な
って
い
ま
す
。

私
は
1
9
9
6
年
、娘
が
肺
高
血
圧
症
と

診
断
さ
れ
、こ
の
病
気
と
か
か
わ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。当
時
は
治
療
法
も
確

立
さ
れ
て
お
ら
ず
、医
療
機
関
か
ら
得

ら
れ
る
情
報
も
極
め
て
乏
し
い
状
況
で

し
た
が
、幸
い
、在
米
の
医
師
で
あ
る
知

人
か
ら
、欧
米
で
は
薬
物
治
療
が
行
わ
れ
、

社
会
復
帰
も
可
能
に
な
っ
て
い
る
と
の
情

報
を
得
ま
し
た
。渡
米
し
て
治
療
を
受

け
た
娘
は
劇
的
に
回
復
。そ
こ
で
、こ
の

治
療
薬
を
日
本
で
も
ぜ
ひ
使
え
る
よ
う

に
し
た
い
と
考
え
、他
の
患
者
・
家
族
と

活
動
を
始
め
、「
Ｐ
A
H
　※1
の
会
」の
前
身
、

「
Ｐ
Ｐ
Ｈ
　※2
の
会
」を
結
成
し
た
の
で
す
。

海
外
の
情
報
も
得
て

治
療
法
の
拡
充
に
取
り
組
む

1
9
9
9
年
1
月
に
肺
動
脈
性
肺
高
血

圧
症
に
対
し
て
、厚
生
省（
当
時
）に
よ

り
治
療
薬
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。し
か

し
、入
院
時
の
使
用
の
み
に
適
用
す
る
と

い
う
厳
し
い
条
件
つ
き
で
例
外
を
認
め
て

い
な
か
っ
た
こ
と
、病
状
に
合
わ
せ
て
投

与
量
を
増
や
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、薬
価
は
米
国
の

約
10
倍
と
い
う
高
額
な
も
の
で
あ
っ
た
こ

と
か
ら
、必
要
な
薬
量
を
投
与
さ
れ
な
い

例
も
続
出
す
る
な
ど
の
問
題
が
生
じ
ま

し
た
。そ
こ
で
、当
会
で
は「
在
宅
治
療
の

実
現
と
薬
価
の
引
き
下
げ
」と
い
う
２
つ
の

目
標
を
掲
げ
て
活
動
を
展
開
し
ま
し
た
。

ま
た
、娘
の
治
療
の
際
、米
国
の
医
師
や

患
者
団
体

と
も
交
流
で

き
た
こ
と
か

ら
、「
Ｐ
Ｈ
Ａ

国
際
会
議
」

（
米
国
肺
高

血
圧
症
患

者
会
主
催
）

に
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
こ
で
新
薬
の
情
報
を
得
て
、厚
生
労
働

省
の「
医
療
上
の
必
要
性
の
高
い
未
承
認

薬
・
適
応
外
薬
の
要
望
募
集
」に
要
望
書

を
提
出
。２
つ
の
薬
剤
の
国
内
開
発
が
認

め
ら
れ
、新
薬
の
国
内
導
入
に
も
貢
献
で

き
ま
し
た
。

2
0
0
9
年
に
は
、肺
高
血
圧
症
を
取
り

巻
く
医
療
環
境
や
社
会
環
境
の
さ
ら
な

る
改
善
を
目
標
と
し
て
、特
定
非
営
利

活
動
法
人
に
移
行
。ま
た
学
会
で
の
疾
患

分
類
方
法
や
疾
患
名
の
変
化
に
伴
い
、団

体
名
を「
Ｐ
Ａ
Ｈ
の
会
」に
変
更
し
ま
し
た
。

治
療
が
普
及
し

会
員
も
増
え
る
に
つ
れ
て

運
営
面
の
課
題
が
生
じ
る

複
数
の
治
療
薬
が
承
認
さ
れ
て
肺
高
血

圧
症
の
治
療
が
大
き
く
進
歩
す
る
に
つ

れ
、当
会
の
会
員
も
増
え
ま
し
た
。会
員

は
、北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
の
患
者
・
家

族
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、首
都
圏
本
部
、

北
海
道
支
部
、関
西
支
部
、九
州
支
部
を

活
動
拠
点
に
、各
地
区
の
代
表
、副
代
表

が
中
心
と
な
り
、全
国
Ｐ
Ｈ
大
会
や
勉
強

会
、交
流
会
な
ど
の
開
催
、病
気
に
関
す

る
情
報
発
信
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。顧
問
医
な
ど
全
国
各

地
の
医
療
関
係
者
や
、製
薬
企
業
と
も
連

携
し
て
い
ま
す
。肺
高
血
圧
症
で
は
唯
一の

全
国
組
織
の
患
者
団
体
と
し
て
、海
外
の

同
じ
目
的
で
活
動
し
て
い
る
患
者
団
体
と

も
協
力
関
係
を
築
き
、最
新
の
医
療
情

報
の
交
換
な
ど
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

団
体
と
し
て
の
課
題
は
、医
療
向
上
へ
の

取
り
組
み
が
中
心
と
な
り
、ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
的
な
活
動
に
注
力
で
き
な
か
っ
た
こ
と
、

進
行
性
の
病
気
の
た
め
に
患
者
当
事
者

が
活
動
を
持
続
す
る
こ
と
が
難
し
く
、

理
事
長
で
あ
る
私
に
運
営
面
で
の
負
担

が
集
中
し
、後
継
者
の
育
成
が
困
難
で

あ
っ
た
こ
と
で
す
。そ
の
よ
う
な
状
況
の

中
で
コ
ロ
ナ
禍
に
遭
遇
し
、従
来
の
対
面

式
の
活
動
が
不
可
能
に
な
り
、当
会
の

使
命
は
終
わ
っ
た
の
か
と
悩
ん
だ
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、他
の
団
体
等
で

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
活
動
が
広
ま
っ
て
き
た

こ
と
に
刺
激
さ
れ
、私
た
ち
も
取
り
組

み
を
始
め
た
の
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
を
き
っ
か
け
に

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

新
し
い
活
動
を
模
索

2
0
2
0
年
8
月
に
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。オ
ン
ラ
イ
ン
だ
か
ら

参
加
で
き
る
と
い
う
地
方
の
会
員
も
少

な
く
な
い
こ
と
が
わ
か
り
、顧
問
医
の
協

力
も
得
や
す
く
、ま
た
、対
面
で
の
活
動

に
比
べ
て
事
務
的
な
負
担
も
軽
減
で
き

る
な
ど
、多
く
の
収
穫
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
た
新
し

い
活
動
に
変
革
し
よ
う
と
、「
Ｐ
Ａ
Ｈ
の
会

に
お
け
る
Ｐｏｓ
ｔ
コ
ロ
ナ
の
患
者
会
運
営

モ
デ
ル
の
確
立
」と
い
う
テ
ー
マ
で
、フ
ァ
イ

ザ
ー
株
式
会
社
の
助
成
プ
ロ
グ
ラ
ム「
フ
ァ

イ
ザ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
」に
応
募
し
て
採
択

さ
れ
ま
し
た
。現
在
、「
全
国
Ｐ
Ｈ
大
会
」

の
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
の
準
備
を
進
め
て
い

る
と
こ
ろ
で
、支
部
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
の

活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。正
し
い
医
療

情
報
を
提
供
す
る
た
め
に
、プ
ロ
ボ
ノ
　※3

の
協
力
を
得
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
リ
ニュ
ー

ア
ル
し
ま
し
た
。ニュ
ー
ス
レ
タ
ー（
会
報

誌
）も
メ
ー
ル
配
信
等
に
移
行
す
る
予
定

で
す
。Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術
を
積
極
的
に
活
用
し

て
団
体
運
営
の
負
担
を
軽
減
す
る
中
で

後
継
者
を
育
成
し
、活
動
を
持
続
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、患
者
一
人
ひ
と
り
の
命
を
救

う
た
め
に
、海
外
で
行
わ
れ
て
い
る
治
療

法
は
す
べ
て
日
本
で
も
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
、か
つ
全
国
ど
こ
で
も
均
一の
治
療
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
の
強
い
思

い
で
活
動
し
て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、

病
気
や
私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
の
変

化
に
対
応
し
な
が
ら
、肺
高
血
圧
症
の

患
者
と
家
族
が
、こ
の
病
気
を
理
解
し

病
気
に
負
け
な
い
こ
と
、そ
し
て
患
者
と

家
族
が
安
心
し
て
闘
病
で
き
る
医
療
や

社
会
環
境
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
標
に

歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※3 プロボノ：社会的・公共的な目的のために職業上のスキルや専門知識を活かすボランティア活動。

組織の概要
■設立年　2009年4月
　　　　　（前身の「PPHの会」は1999年設立）
■会員数　114名（2021年5月現在）

活動内容
■会員の勉強会、交流会、全国PH大会の開催
■肺高血圧症に関する情報発信
　（ホームページ、LINE、メール、ニュースレターなど）
■学会、行政、医療機関への働きかけ
■早期受診、治療についての啓発活動
■海外の患者会・学会との国際協働活動

NPO法人 PAHの会

第13回全国PH大会（2019年9月）

九州地区交流会

北海道地区交流会

ニュースレター

https://www.pha-japan.ne.jp/
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公
益
社
団
法
人 

や
ど
か
り
の
里
は
、精
神
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
、地
域
の
中
で
生
き
生
き
と
暮
ら
し
、働
く
こ
と
を
目
的
に
１
９
７
０
年
に
活
動
を

開
始
し
ま
し
た
。50
余
年
に
わ
た
り
、労
働
・
生
活
・
相
談
支
援
活
動
、患
者
中
心
の
精
神
科
医
療
の
実
現
、社
会
保
障
・
権
利
擁
護
の
推
進
活
動
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
事
業
も
積
極
的
に
導
入
し
て
お
り
、２
０
２
０
年
10
月
に
制
定
さ
れ
た「
V
H
O-

n
e
t 

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
倫
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

を
も
と
に
、や
ど
か
り
の
里
独
自
の
、ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
倫
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
21
年
１
月
に
制
定
し
ま
し
た
。そ
の
目
的
や
経
緯
、活
用
の
仕
方
や
効
果
な

ど
に
つ
い
て
、理
事
長
の
増
田
一
世
さ
ん
と
、精
神
障
が
い
の
経
験
を
生
か
し
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
を
務
め
る
加
藤
康
士
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

や
ど
か
り
の
里
で
は
、就
労
支
援
の
た
め
の
作

業
所
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、自
立
を
支
援
す
る

施
設
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。そ
の
中
で
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
位
置
づ

け
や
活
動
内
容
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

増
田　

や
ど
か
り
の
里（
以
下
、や
ど
か
り
）で
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
活
動
を
明
確
に
位
置
づ
け
た
の
は
、2
0
0
8

年
に
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
事
業
部
を
立
ち
上
げ
て
か
ら
で

す
。ま
ず
手
が
け
た
の
は
、法
人
で
運
営
す
る
作
業
所

で
つ
く
る
お
弁
当
を
在
宅
で
暮
ら
す
障
が
い
の
あ
る
人

た
ち
に
届
け
る
活
動
で
し
た
。別
の
作
業
所
で
は
、人

手
が
不
足
し
、外
部
か
ら
人
を
雇
う
よ
り
も
、長
年

作
業
所
で
働
い
て
い
る
利
用
者（
以
下
、メ
ン
バ
ー
）を
、

や
ど
か
り
の
非
常
勤
職
員
と
し
て
採
用
し
よ
う
と
い

う
こ
と
に
な
り
、当
事
者
を
雇
用
す
る
気
運
が
高
ま
っ

て
い
き
ま
し
た
。ま
た
、さ
い
た
ま
市
か
ら
、当
事
者

支
援
員
の
養
成
事
業
を
受
託
し
て
お
り
、そ
こ
で
研

修
を
受
け
た
人
た
ち
や
、そ
の
他
に
も
雇
用
形
態
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、現
在
、8
名
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

が
働
い
て
い
ま
す
。（
2
0
2
1
年
6
月
現
在
）

加
藤　

私
も
や
ど
か
り
の
作
業
所
の
利
用
者
で
し
た

が
、職
員
か
ら
の
推
薦
で
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
事
業
部
に
登

録
し
、現
在
は
法
人
内
の
別
の
作
業
所
に
派
遣
さ
れ

る
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。た
と

え
ば
難
病
の
団
体
の
場
合
、ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
よ

る
相
談
事
業
が
メ
イ
ン
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、精
神

障
が
い
者
が
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
や
ど
か
り
で
は
、いっ
し
ょ

に
散
歩
を
す
る
、移
動
の
支
援
を
す
る
、グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
室
内
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
と
も
に
行
う
な
ど
、

仕
事
の
種
類
が
多
岐
に
わ
た
る
の
が
特
徴
で
す
。そ
の

こ
と
を
、ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の「
１
．目
的
」に
明
記
し
ま

し
た
。

V
H
O-

ne
t
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
倫
理
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
制
定
後
か
ら
、や
ど
か
り
独
自
の
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
制
定
に
至
る
プ
ロ
セ
ス
を
教
え
て
く
だ
さ
い

増
田　

2
0
1
9
年
に
、職
員
3
名
と
加
藤
さ
ん
ら

３
名
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
計
6
名
で
、ピ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
の
養
成
と
定
着
に
か
か
わ
る
研
究
チ
ー
ム
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。私
は
V
H
O-

ne
t
の
中
央
世
話
人
で

も
あ
り
、『
V
H
O-

ne
t
が
考
え
る 

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

5
か
条
』も
み
ん
な
に
見
て
も
ら
い
勉
強
も
し
て
い
ま

し
た
。そ
ん
な
中
、V
H
O-

ne
t
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
倫
理

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
制
定
さ
れ
、こ
れ
は
管
理
者
が
一
方

的
に
つ
く
る
も
の
で
は
な
く
、み
ん
な
で
話
し
合
っ
て

つ
く
る
も
の
だ
と
伝
え
、研
究
チ
ー
ム
で
検
討
を
始
め

ま
し
た
。

加
藤　

こ
れ
か
ら
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
仲
間
を
増
や
し

て
い
く
と
き
に
、独
り
よ
が
り
な
支
援
に
な
ら
な
い

こ
と
が
大
事
と
い
う
意
見
が
出
ま
し
た
。同
じ
目
線

で
の
サ
ポ
ー
ト
の
つ
も
り
で
も
、相
手
の
権
利
を
傷
つ

け
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
。や
は
り
あ
る
程
度
の

ル
ー
ル
、ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
必
要
だ
と
い
う
方
向
性
が

決
ま
り
、研
究
チ
ー
ム
で
ま
ず
大
枠
を
つ
く
り
、そ
の

後
、ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
会
で
意
見
を
聞
き
、ま
た

研
究
チ
ー
ム
に
持
ち
帰
る
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し
、

深
め
て
い
き
ま
し
た
。

増
田　

や
ど
か
り
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
は
生
活
場
面
で

支
援
す
る
仕
事
が
多
く
、日
常
的
な
関
係
性
が
生
ま

れ
や
す
い
。普
段
の
お
し
ゃ
べ
り
の
中
で
つ
い
固
有
名
詞

が
出
た
り
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
部
分
を
話
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。個
人
情
報
の
保
護
は
大
き
な

テ
ー
マ
で
し
た
ね
。

加
藤　
「
３
．プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
と
個
人
情
報
の
取
り

扱
い
」に
つい
て
は
、議
論
を
重
ね
ま
し
た
。ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
研
修
の
事
例
検
討
で
は
、「
〇
〇
さ
ん
が
こ
う
い
う

こ
と
を
し
た
」と
い
う
、個
人
が
特
定
さ
れ
て
し
ま
う

発
言
も
あ
り
ま
す
。職
務
上
知
り
得
た
こ
と
が
広
ま

り
、ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
支
援
者
の
関
係
性
を
崩
し
て

し
ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。や
は
り
、個
人
情
報

は
徹
底
し
て
守
ろ
う
と
い
う
結
論
に
至
り
ま
し
た
。た

だ
、ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
明
記
し
た
か
ら
、す
ぐ
に
守
れ

る
わ
け
で
は
な
く
、つ
い
言
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。

そ
れ
で
も
、ル
ー
ル
と
し
て
明
文
化
し
て
お
く
と
、な

ぜ
い
け
な
い
の
か
が
説
得
し
や
す
く
、意
義
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。

「
５
．チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
自
己
研
鑽
」に
つ
い
て
は
、

「
仲
間
」と
い
う
こ
と
を
強
く
意
識
し
て
い
る
と    

感
じ
ま
し
た

増
田　

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
活
動
は
チ
ー
ム
で
行
う
べ
き
だ

と
思
い
ま
す
。団
体
の
中
で
、た
っ
た
一人
で
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
を
す
る
の
は
、精
神
的
に
も
か
な
り
の
負
担
が
あ
り

ま
す
。考
え
て
い
る
こ
と
や
悩
み
を
仲
間
で
シ
ェア
し
て

い
く
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

加
藤　
「
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
は
万
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

と
い
う
文
言
は
、本
来
、た
た
き
台
に
は
な
か
っ
た
の
で

す
。と
こ
ろ
が
み
ん
な
に
意
見
を
求
め
た
と
こ
ろ
、ピ
ア

サ
ポ
ー
タ
ー
が
で
き
る
こ
と
は
限
界
が
あ
る
と
い
う
話

が
出
て
、ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
５
か
条
の
あ
と
が
き
に
あ
る

一
文
を
引
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。独
り
よ
が
り

な
支
援
に
な
ら
な
い
よ
う
、苦
労
を
話
し
合
い
、違
う

意
見
を
聞
き
、自
分
は
一
人
で
は
な
い
こ
と
に
気
づ
く
。

負
担
や
ス
ト
レ
ス
を
軽
く
し
、体
調
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
意
味
で
も
、仲
間
の
存
在
が
と
て
も
あ
り
が
た
い
。

万
能
で
は
な
い
け
れ
ど
、「
仲
間
と
と
も
に
学
び
合
い
、

チ
ー
ム
の一員
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
」こ
と
で
、力

を
発
揮
で
き
る
と
私
た
ち
は
思
って
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
つ
く
ろ
う
と
し
て

い
る
、ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
へ
ア
ド
バ
イ
ス
を

お
願
い
し
ま
す

加
藤　

管
理
者
や
リ
ー
ダ
ー
だ
け
で
つ
く
る
の
で
は
な

く
、現
場
で
働
く
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
と
も
に
、て
い
ね

い
に
議
論
を
重
ね
て
つ
く
っ
て
ほ
し
い
。そ
の
方
が
、ピ

ア
サ
ポ
ー
タ
ー
に
と
っ
て
も
愛
着
が
わ
く
と
思
い
ま
す
。

や
ど
か
り
で
は
、ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で
こ
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
つい
て
の
講
義
の
時
間
を
設
け
て
い
ま

す
。教
材
と
し
て
も
使
え
、ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
心
構

え
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
も
活
用
し
て
い
ま
す
。

増
田　

目
的
は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
つ
く
る
こ
と
で
す
が
、

つ
く
る
こ
と
を
通
し
て
自
分
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
は
こ
れ

で
い
い
の
か
、振
り
返
る
き
っ
か
け
と
な
り
、そ
の
過
程

も
大
切
で
す
。そ
う
い
う
見
直
し
を
し
つ
つ
、次
に
ど

う
す
る
か
を
絶
え
ず
繰
り
返
し
て
い
く
こ
と
が
、ピ
ア

サ
ポ
ー
ト
の
発
展
に
つ
な
が
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

公益社団法人 やどかりの里
（右） 理事長　

増田 一世 さん 
（左） ピアサポーター　

加藤 康士 さん

Ｖ
Ｈ
Ｏ-

ｎ
ｅ
ｔ

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
倫
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
も
と
に

団
体
独
自
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
制
定



や
ど
か
り
の
里
で
は
、就
労
支
援
の
た
め
の
作

業
所
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、自
立
を
支
援
す
る

施
設
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。そ
の
中
で
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
位
置
づ

け
や
活
動
内
容
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

増
田　

や
ど
か
り
の
里（
以
下
、や
ど
か
り
）で
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
活
動
を
明
確
に
位
置
づ
け
た
の
は
、2
0
0
8

年
に
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
事
業
部
を
立
ち
上
げ
て
か
ら
で

す
。ま
ず
手
が
け
た
の
は
、法
人
で
運
営
す
る
作
業
所

で
つ
く
る
お
弁
当
を
在
宅
で
暮
ら
す
障
が
い
の
あ
る
人

た
ち
に
届
け
る
活
動
で
し
た
。別
の
作
業
所
で
は
、人

手
が
不
足
し
、外
部
か
ら
人
を
雇
う
よ
り
も
、長
年

作
業
所
で
働
い
て
い
る
利
用
者（
以
下
、メ
ン
バ
ー
）を
、

や
ど
か
り
の
非
常
勤
職
員
と
し
て
採
用
し
よ
う
と
い

う
こ
と
に
な
り
、当
事
者
を
雇
用
す
る
気
運
が
高
ま
っ

て
い
き
ま
し
た
。ま
た
、さ
い
た
ま
市
か
ら
、当
事
者

支
援
員
の
養
成
事
業
を
受
託
し
て
お
り
、そ
こ
で
研

修
を
受
け
た
人
た
ち
や
、そ
の
他
に
も
雇
用
形
態
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、現
在
、8
名
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

が
働
い
て
い
ま
す
。（
2
0
2
1
年
6
月
現
在
）

加
藤　

私
も
や
ど
か
り
の
作
業
所
の
利
用
者
で
し
た

が
、職
員
か
ら
の
推
薦
で
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
事
業
部
に
登

録
し
、現
在
は
法
人
内
の
別
の
作
業
所
に
派
遣
さ
れ

る
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。た
と

え
ば
難
病
の
団
体
の
場
合
、ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
よ

る
相
談
事
業
が
メ
イ
ン
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、精
神

障
が
い
者
が
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
や
ど
か
り
で
は
、いっ
し
ょ

に
散
歩
を
す
る
、移
動
の
支
援
を
す
る
、グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
室
内
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
と
も
に
行
う
な
ど
、

仕
事
の
種
類
が
多
岐
に
わ
た
る
の
が
特
徴
で
す
。そ
の

こ
と
を
、ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の「
１
．目
的
」に
明
記
し
ま

し
た
。

V
H
O-

ne
t
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
倫
理
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
制
定
後
か
ら
、や
ど
か
り
独
自
の
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
制
定
に
至
る
プ
ロ
セ
ス
を
教
え
て
く
だ
さ
い

増
田　

2
0
1
9
年
に
、職
員
3
名
と
加
藤
さ
ん
ら

３
名
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
計
6
名
で
、ピ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
の
養
成
と
定
着
に
か
か
わ
る
研
究
チ
ー
ム
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。私
は
V
H
O-

ne
t
の
中
央
世
話
人
で

も
あ
り
、『
V
H
O-

ne
t
が
考
え
る 

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

5
か
条
』も
み
ん
な
に
見
て
も
ら
い
勉
強
も
し
て
い
ま

し
た
。そ
ん
な
中
、V
H
O-

ne
t
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
倫
理

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
制
定
さ
れ
、こ
れ
は
管
理
者
が
一
方

的
に
つ
く
る
も
の
で
は
な
く
、み
ん
な
で
話
し
合
っ
て

つ
く
る
も
の
だ
と
伝
え
、研
究
チ
ー
ム
で
検
討
を
始
め

ま
し
た
。

加
藤　

こ
れ
か
ら
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
仲
間
を
増
や
し

て
い
く
と
き
に
、独
り
よ
が
り
な
支
援
に
な
ら
な
い

こ
と
が
大
事
と
い
う
意
見
が
出
ま
し
た
。同
じ
目
線

で
の
サ
ポ
ー
ト
の
つ
も
り
で
も
、相
手
の
権
利
を
傷
つ

け
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
。や
は
り
あ
る
程
度
の

ル
ー
ル
、ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
必
要
だ
と
い
う
方
向
性
が

決
ま
り
、研
究
チ
ー
ム
で
ま
ず
大
枠
を
つ
く
り
、そ
の

後
、ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
会
で
意
見
を
聞
き
、ま
た

研
究
チ
ー
ム
に
持
ち
帰
る
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し
、

深
め
て
い
き
ま
し
た
。

増
田　

や
ど
か
り
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
は
生
活
場
面
で

支
援
す
る
仕
事
が
多
く
、日
常
的
な
関
係
性
が
生
ま

れ
や
す
い
。普
段
の
お
し
ゃ
べ
り
の
中
で
つ
い
固
有
名
詞

が
出
た
り
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
部
分
を
話
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。個
人
情
報
の
保
護
は
大
き
な

テ
ー
マ
で
し
た
ね
。

加
藤　
「
３
．プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
と
個
人
情
報
の
取
り

扱
い
」に
つい
て
は
、議
論
を
重
ね
ま
し
た
。ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
研
修
の
事
例
検
討
で
は
、「
〇
〇
さ
ん
が
こ
う
い
う

こ
と
を
し
た
」と
い
う
、個
人
が
特
定
さ
れ
て
し
ま
う

発
言
も
あ
り
ま
す
。職
務
上
知
り
得
た
こ
と
が
広
ま

り
、ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
支
援
者
の
関
係
性
を
崩
し
て

し
ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。や
は
り
、個
人
情
報

は
徹
底
し
て
守
ろ
う
と
い
う
結
論
に
至
り
ま
し
た
。た

だ
、ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
明
記
し
た
か
ら
、す
ぐ
に
守
れ

る
わ
け
で
は
な
く
、つ
い
言
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。

そ
れ
で
も
、ル
ー
ル
と
し
て
明
文
化
し
て
お
く
と
、な

ぜ
い
け
な
い
の
か
が
説
得
し
や
す
く
、意
義
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。

「
５
．チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
自
己
研
鑽
」に
つ
い
て
は
、

「
仲
間
」と
い
う
こ
と
を
強
く
意
識
し
て
い
る
と    

感
じ
ま
し
た

増
田　

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
活
動
は
チ
ー
ム
で
行
う
べ
き
だ

と
思
い
ま
す
。団
体
の
中
で
、た
っ
た
一人
で
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
を
す
る
の
は
、精
神
的
に
も
か
な
り
の
負
担
が
あ
り

ま
す
。考
え
て
い
る
こ
と
や
悩
み
を
仲
間
で
シ
ェア
し
て

い
く
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

加
藤　
「
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
は
万
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

と
い
う
文
言
は
、本
来
、た
た
き
台
に
は
な
か
っ
た
の
で

す
。と
こ
ろ
が
み
ん
な
に
意
見
を
求
め
た
と
こ
ろ
、ピ
ア

サ
ポ
ー
タ
ー
が
で
き
る
こ
と
は
限
界
が
あ
る
と
い
う
話

が
出
て
、ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
５
か
条
の
あ
と
が
き
に
あ
る

一
文
を
引
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。独
り
よ
が
り

な
支
援
に
な
ら
な
い
よ
う
、苦
労
を
話
し
合
い
、違
う

意
見
を
聞
き
、自
分
は
一
人
で
は
な
い
こ
と
に
気
づ
く
。

負
担
や
ス
ト
レ
ス
を
軽
く
し
、体
調
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
意
味
で
も
、仲
間
の
存
在
が
と
て
も
あ
り
が
た
い
。

万
能
で
は
な
い
け
れ
ど
、「
仲
間
と
と
も
に
学
び
合
い
、

チ
ー
ム
の一員
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
」こ
と
で
、力

を
発
揮
で
き
る
と
私
た
ち
は
思
って
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
つ
く
ろ
う
と
し
て

い
る
、ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
へ
ア
ド
バ
イ
ス
を

お
願
い
し
ま
す

加
藤　

管
理
者
や
リ
ー
ダ
ー
だ
け
で
つ
く
る
の
で
は
な

く
、現
場
で
働
く
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
と
も
に
、て
い
ね

い
に
議
論
を
重
ね
て
つ
く
っ
て
ほ
し
い
。そ
の
方
が
、ピ

ア
サ
ポ
ー
タ
ー
に
と
っ
て
も
愛
着
が
わ
く
と
思
い
ま
す
。

や
ど
か
り
で
は
、ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で
こ
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
つい
て
の
講
義
の
時
間
を
設
け
て
い
ま

す
。教
材
と
し
て
も
使
え
、ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
心
構

え
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
も
活
用
し
て
い
ま
す
。

増
田　

目
的
は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
つ
く
る
こ
と
で
す
が
、

つ
く
る
こ
と
を
通
し
て
自
分
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
は
こ
れ

で
い
い
の
か
、振
り
返
る
き
っ
か
け
と
な
り
、そ
の
過
程

も
大
切
で
す
。そ
う
い
う
見
直
し
を
し
つ
つ
、次
に
ど

う
す
る
か
を
絶
え
ず
繰
り
返
し
て
い
く
こ
と
が
、ピ
ア

サ
ポ
ー
ト
の
発
展
に
つ
な
が
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

まねきねこの視点
取材を
終えて

2020年10月に制定された、VHO-netピアサ
ポート倫理ガイドラインは、VHO-netのメンバー
であるヘルスケア関連団体が、これを参考にし
て、団体独自のガイドライン制定につなげていっ
てほしいという目的でつくられました。やどかりの
里では、ピアサポーターの職域の広さという特
性や、仲間意識の大切さを盛りこんだ、やどか
りの里ならではのガイドラインが制定されました。
制定へのプロセスでの話し合いを大切に、社会
から信頼されるピアサポートを目指して、皆さん
もぜひ、取り組んでほしいと願っています。

VHO-net ピアサポート倫理ガイドライン
http : //www.vho-net.org/projects/
公益社団法人やどかりの里 ピアサポート倫理ガイドライン全文
https : //www.yadokarinosato.org/yadokarinosato/peersupport-guideline/

　　　　　　　やどかりの里ピアサポート倫理ガイドライン （抜粋） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2021年１月28日制定
1. 目　的
　（前略）やどかりの里のピアサポートとは, 精神障害等を体験し, 回復した人
たちが自らの経験を生かし,  同じ経験をしている人たちに対し,  必要なサポー
トを行うことを意味するものです.  相手の話しを聴く, いっしょに考える,出かけ
ることをサポートする,  家事などをともに担う, 過ごしやすいように環境を整え
るなど, さまざまな取り組みがあります.
～～～～～～～～～～～～～～
3.プライバシー保護と個人情報の取り扱い
　私たちピアサポーターは支援する人たち（以下メンバー）のプライバシー保
護を徹底します.  個人情報を取り扱う場合は, 個人情報保護法を遵守し, 得ら
れた個人情報は漏えい防止も含めて, 責任をもって管理します.
～～～～～～～～～～～～～～
5.チームワークと自己研鑽
　ピアサポートは万能ではありません. 私たちピアサポーターは, 仲間ととも
に学び合い, チームの一員としての役割を果たします.
　他団体, 関係機関, 専門職とのネットワークの構築を目指し, ピアサポートの
質の向上に向けて自己研鑽に努めます.
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ヘルスケア関連団体ネットワーキングの会

活 動 紹 介

参加団体

■北のポリオの会
■CMT友の会
■つばめの会
　（摂食嚥下障害児 親の会）
■ライラックの会
　（北海道ターナー症候群家族会）
　

「
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
の
関
わ
り
に
つ

い
て
」を
テ
ー
マ
に
、第
16
回
北
海
道
学
習
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

学
習
会
で
は
、ま
ず
、認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
®
の
柴
田
有
花
さ
ん（
北
海
道
大
学
病
院

臨
床
遺
伝
子
診
療
部
）が
講
演
を
行
い
、遺

伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が

果
た
す
役
割
、患
者
団
体
と
の
協
働
に
つい
て

発
表
し
ま
し
た
。講
演
を
受
け
た
グ
ル
ー
プ

討
議
で
は
、医
療
関
係
者
も
加
わ
り
、遺
伝

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
遺
伝
子
検
査
の
と
ら
え

方
、患
者
団
体
の
果
た
す
役
割
に
つ
い
て
、活

発
な
意
見
交
換
や
情
報
共
有
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

柴
田
さ
ん
は「
近
い
将
来
、遺
伝
子
に
基
づ
く

個
別
化
医
療
は
現
実
に
な
る
と
思
う
。遺
伝

差
別
や
遺
伝
子
検
査
の
問
題
な
ど
に
つ
い
て
、

団
体
が
協
働
し
て
提
言
や
請
願
を
行
う
こ
と

に
意
義
が
あ
る
」と
発
言
。ま
た
発
症
前
検

査
に
つ
い
て「
知
ら
な
い
権
利
も
あ
る
の
で
は
」

と
い
う
質
問
に
対
し
て
は
、「
職
業
選
択
や

結
婚
、出
産
な
ど
人
生
設
計
に
役
立
て
る
こ

と
も
で
き
る
の
で
、遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

行
い
、条
件
を
整
え
た
う
え
で
本
人
の
意
思

を
尊
重
す
る
べ
き
で
は
な
い
か
」と
語
り
ま

し
た
。

フ
リ
ー
ト
ー
ク
で
は
、各
団
体
の
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
活
動
状
況
に
つ
い
て
情
報
交
換
が
行
わ

れ
ま
し
た
。遠
方
に
住
む
会
員
や
若
い
世
代

の
参
加
が
増
え
た
例
も
紹
介
さ
れ
、よ
り
多

く
の
人
が
参
加
す
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
体
制

が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
確
認
。最
後
に
中
央

世
話
人
の
阿
部
一
彦
さ
ん（（
社
福
）仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
）が
、「
疾
病
や
障
が
い
と

と
も
に
生
き
る
う
え
で
、専
門
職
と
か
か
わ

る
視
点
は
と
て
も
重
要
で
あ
る
こ
と
が
改
め
て

わ
か
り
、有
意
義
だっ
た
」と
ま
と
め
ま
し
た
。

第
48
回
関
西
学
習
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。前
回
に
引
き
続
き
、患
者
・

家
族
の
声
を
医
療
・
教
育
現
場
に
届
け
る

「
合
同
講
演
会（
仮
称
）」開
催
に
向
け
て
の

検
討
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
事
前
に
課
題
と
し
て
、自
分
の
団
体

が
合
同
講
演
会
を
企
画
す
る
場
合
の
プ
ラ
ン

作
成
を
呼
び
か
け
、8
つ
の
企
画
書
サ
ン
プ
ル

が
提
示
さ
れ
ま
し
た
。企
画
書
に
書
き
込
む

必
要
項
目
と
し
て
、各
団
体
が
直
面
し
て
い

る
困
難
な
状
況
、合
同
講
演
会
を
提
案
す

る
対
象
機
関
、ど
の
団
体
と
組
む
の
か
な
ど

を
１
枚
の
ス
ラ
イ
ド
に
ま
と
め
た
も
の
を
発

表
し
、そ
れ
に
対
し
て
感
想
や
意
見
が
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。そ
の
結
果
、疾
患
は
違
っ
て
い

て
も
、小
児
・
遺
伝
・
希
少
疾
患
、就
労
問

題
や
、外
見
か
ら
は
わ
か
ら
な
い
内
部
疾
患

で
同
じ
よ
う
な
悩
み
や
課
題
が
あ
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
共
通
項
で
の
グ
ル
ー
ピ
ン
グ
が

可
能
で
あ
り
、合
同
講
演
会
と
し
て
成
立
す

る
こ
と
を
再
確
認
で
き
た
よ
う
で
す
。ま
た
、

企
画
書
サ
ン
プ
ル
の
提
示
を
受
け
、書
き
方

が
よ
く
わ
か
っ
た
、自
分
の
団
体
な
ら
ど
の
よ

う
な
プ
ラ
ン
が
可
能
か
、前
向
き
に
考
え
た

い
と
い
う
意
見
や
気
づ
き
が
あ
り
、そ
れ
に

対
し
て
の
情
報
提
供
も
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

合
同
講
演
会
実
現
に
向
け
、ま
ず
は
関
西

学
習
会
内
で
の「
模
擬
合
同
講
演
会
」を
開

催
す
る
た
め
に
、次
回
以
降
も
学
習
会
で
検

討
を
続
け
た
い
と
結
び
ま
し
た
。

そ
の
後
の
情
報
交
換
で
は
、各
団
体
の
イ
ベ
ン

ト
案
内
や
、コ
ロ
ナ
禍
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
集
会

を
有
料
に
す
る
場
合
の
集
金
方
法
、Ｕ
Ｒ
Ｌ

の
安
全
な
配
布
方
法
な
ど
に
つ
い
て
の
ノ
ウ
ハ

ウ
を
交
換
す
る
な
ど
し
、充
実
し
た
学
習
会

と
な
り
ま
し
た
。

第48回
関西学習会

（
2
0
2
0
年 

11
月
14
日 

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

参加団体
■NPO法人 線維筋痛症友の会 関西支部
■小さないのち（子どもを亡くした家族の会）
■NPO法人 ひょうごセルフヘルプ支援センター
■NPO法人 こころ・あんしんLight
■しらさぎアイアイ会
■NPO法人 日本マルファン協会
■日本アラジール症候群の会
■全国心臓病の子どもを守る会 奈良県支部
■日本ハンチントン病ネットワーク（JHDN）
■兵庫県網膜色素変性症協会（JRPS兵庫）
■腎性尿崩症友の会
■つばめの会（摂食嚥下障害児 親の会）
■マッキューン・オルブライト症候群患者会

「
合
同
講
演
会
」に
向
け
て

企
画
書
サ
ン
プ
ル
を
提
示
し
、意
見
交
換
を
行
う

（
2
0
2
0
年
11
月
8
日 

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

第16回
北海道学習会

遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
と
も
に

遺
伝
疾
患
に
つ
い
て
学
び

患
者
団
体
の
果
た
す
役
割
を
考
え
る
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活動紹介 第55回（2020）
地域でのネットワークを広げ、情報やノウハウを共有し、活動を充実させていこうとする、各地での取り組みをレポート

参加団体
■日本ＡＬＳ協会 広島県支部
■難病こどもおとなのピアサポート
　 familia
■ミオパチー（筋疾患）の会 オリーブ
■ベーチェット病友の会 岡山県支部
■もやもや病の患者と家族の会　
　中国ブロック
■全国膠原病友の会 高知支部
■あけぼの会 あけぼの山口

参加団体
■岩手県腎臓病の会
■患者会ピンクのリボン
■（一社）全国心臓病の子どもを守る会
　岩手県支部
■全国膠原病友の会
　宮城県支部・岩手県支部
■（社福）仙台市障害者福祉協会
■仙台ポリオの会
■乳腺患者会 プリティふらわぁ

第
４
回
中
・
四
国
学
習
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は「
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
立

場
か
ら
、ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
る
た
め
に
」。

患
者
や
そ
の
家
族
が
抱
え
て
い
る
問
題
と
向

き
合
い
、解
消
し
て
い
く
た
め
に
、患
者
力
を

高
め
、サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
の
ス
キ
ル
を
習
得

し
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。こ
の
テ
ー
マ
を

ふ
ま
え
、慶
應
義
塾
大
学
看
護
医
療
学
部

教
授（
学
習
会
当
時
。現
在
は
同
大
学
名
誉

教
授
）の
加
藤
眞
三
さ
ん
が
、「
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
を
考
え
る
｜
傾
聴
と
対
話
で
支
援
す
る

医
療
」と
題
し
て
１
時
間
の
講
演
を
行
い
ま

し
た
。医
学
で
、従
来
の「
病
因
追
求
論
」か
ら

最
近
は「
健
康
生
成
論
」と
い
う
考
え
方
が

取
り
入
れ
ら
れ
つ
つ
あ
る
こ
と
。生
き
る
意

味
や
、そ
の
人
ら
し
く
生
き
る
た
め
の「
ス
ピ

リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア
」に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
、ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
が
そ
の
担
い
手
と
し
て
理
解
を
深

め
て
い
く
こ
と
の
意
義
。患
者
の
本
当
の
願
い

を
一
緒
に
探
す
共
同
作
業
と
し
て
の
傾
聴
。

患
者
団
体
の
果
た
す
役
割
と
し
て
、患
者
が

病
気
に
負
け
な
い
よ
う
な
生
き
方
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
比
重
が
大
き
く
な
っ
て
い
く
と
い
う

見
解
な
ど
に
つ
い
て
、海
外
の
事
例
や
デ
ー

タ
、イ
ソ
ッ
プ
童
話『
ア
リ
と
キ
リ
ギ
リ
ス
』の

例
な
ど
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
、わ
か
り
や
す

く
語
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
の
討
論
で
は
、「
病
気
を
正
し
く
知

る
う
え
で
、さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
見
極
め
る

力
を
つ
け
た
い
」「
患
者
・
家
族
は
ど
う
す
れ

ば
医
療
従
事
者
と
対
等
に
話
し
合
え
る
よ

う
に
な
る
の
か
」「
傾
聴
で
は
言
葉
の
重
み
、

そ
れ
を
裏
づ
け
る
情
報
を
し
っ
か
り
と
つ
か

ん
で
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
た
い
」な
ど
の
意

見
や
質
問
が
出
さ
れ
、加
藤
さ
ん
か
ら
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
つつ
話
し
合
い
が
進
行
し
、有

意
義
な
学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
や
コ
ロ
ナ
禍
で
の

経
験
を
ふ
ま
え
、災
害
時
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
つ
い
て
話
し
合
う

第37回
東北学習会

（
2
0
2
0
年 

11
月
15
日 

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

「
V
H
O-

ne
t
み
ん
な
で
取
り
組
も
う 

災

害
時
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
」を
テ
ー
マ
に
、

第
37
回
東
北
学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
、２
０
２
０
年
10
月
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連

団
体
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
テ
ー
マ
で
あ
っ
た

「
V
H
O-

ne
t
が
取
り
組
む
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
」の

目
標
の
う
ち
の
１
つ
、「
災
害
か
ら
い
の
ち

を
守
る
」に
つ
い
て
、分
科
会
で
話
し
合
わ

れ
た
内
容
を
患
者
会
ピ
ン
ク
の
リ
ボ
ン
の

池
田
久
美
子
さ
ん
が
話
題
提
供
と
し
て
発

表
。そ
の
後
行
わ
れ
た
グ
ル
ー
プ
討
論
で
は
、

障
害
福
祉
計
画
等
の
策
定
に
ヘ
ル
ス
ケ
ア
関

連
団
体
が
加
わ
る
仙
台
市
の
例
や
、災
害
時

要
援
護
者
登
録
の
進
捗
な
ど
各
地
の
現
状

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。「
災
害
急
性
期
の
対

策
が
重
視
さ
れ
る
が
、10
年
経
っ
て
苦
し
み

を
や
っ
と
言
語
化
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
東

日
本
大
震
災
の
被
災
者
も
い
る
。長
期
的
観

点
か
ら
の
支
援
が
必
要
」「
患
者
同
士
、団
体

同
士
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
発
信
や
情
報
提
供

な
ど
、私
た
ち
が
担
う
役
割
が
あ
る
と
感
じ

た
」と
い
う
意
見
な
ど
、東
日
本
大
震
災
の
経

験
を
ふ
ま
え
た
現
実
的
な
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

も
展
開
さ
れ
ま
し
た
。さ
ら
に「
ま
だ
続
く

と
考
え
ら
れ
る
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
、オ
ン
ラ

イ
ン
な
ど
で
つ
な
が
っ
て
い
く
方
法
を
考
え
る

べ
き
」と
の
認
識
も
共
有
し
ま
し
た
。

中
央
世
話
人
の
松
下
年
子
さ
ん（
横
浜
市
立

大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
看
護
学
専
攻
・

医
学
部
看
護
学
科
教
授
）は
、変
化
に
対
応

し
た
生
物
が
生
き
残
っ
て
き
た
と
い
う
ダ
ー

ウ
ィ
ン
の
言
葉
を
紹
介
し
、「
状
況
に
合
わ
せ

て
柔
軟
に
対
処
で
き
る
力
を
も
ち
、必
要
に

応
じ
て
支
援
を
求
め
、人
と
の
交
流
を
通
じ

て
問
題
解
決
を
図
る
こ
と
も
重
要
。支
援
が

必
要
だ
と
発
信
す
る
こ
と
が
大
切
」と
助
言
。

世
界
的
な
有
事
で
あ
る
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て

こ
そ
、多
様
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
必
要
で
あ
る

こ
と
を
改
め
て
確
認
し
た
学
習
会
と
な
り
ま

し
た
。

（
2
0
2
0
年 

11
月
22
日 

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

第4回
中・四国学習会

「
傾
聴
と
対
話
で
支
援
す
る
医
療
」の

講
演
を
聴
き
、ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の

意
義
や
役
割
に
つ
い
て
話
し
合
う

まねきねこ第57号



参加団体
■あけぼの会 あけぼの埼玉
■NPO法人 がん患者団体支援機構
■ギラン・バレー症候群 患者の会
■CMT友の会
■NPO法人 睡眠時無呼吸症候群
　ネットワーク
■全国CIDPサポートグループ
■（一社）全国心臓病の子どもを守る会
　本部・横浜支部
■NPO法人 日本オスラー病患者会
　関東支部
■NPO法人 PAHの会
■竹の子の会（プラダー・ウィリー症候群
　児・者 親の会）東京支部
■（公社）やどかりの里

第38回
沖縄学習会

制
定
さ
れ
た「
Ｖ
Ｈ
Ｏ-

ｎｅ
ｔ
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

倫
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」に
則
り

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
事
例
に
つ
い
て
検
討
を
行
う

（
2
0
2
0
年 

12
月
6
日 

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

「
医
療
へ
参
画
す
る
た
め
に
は
」を
テ
ー
マ
に

先
行
事
例
を
学
び

実
践
で
き
る
取
り
組
み
を
模
索

第47回
関東学習会

（
2
0
2
1
年 

4
月
11
日 

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

第
38
回
沖
縄
学
習
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
信
頼
さ
れ

る
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
す
か
？ 

〜
誰
一
人

取
り
残
さ
れ
な
い
た
め
に
〜
」。

ま
ず
、全
国
脊
髄
損
傷
者
連
合
会 

沖
縄
県

支
部
の
仲
根
建
作
さ
ん
が
、2
0
2
0
年
10

月
に
制
定
さ
れ
た「
V
H
O-
ne
t
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
倫
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」に
つ
い
て
、制

定
の
経
緯
や
目
的
、基
本
的
理
念
に
つ
い
て

の
内
容
を
報
告
し
ま
し
た
。続
い
て
、認
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
の
照
喜
名
通

さ
ん
が
、医
学
研
究
・
臨
床
試
験
に
お
け
る

患
者
・
市
民
参
画（
Ｐ
Ｐ
Ｉ
）の
説
明
を
行
い

ま
し
た
。

後
半
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、実
際
の
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
活
動
で
生
じ
た
、問
題
の
あ
る
３
事

例
に
つい
て
検
討
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

①
入
院
患
者
の
友
人
か
ら「
会
って
励
ま
し
て

　

ほ
し
い
」と
い
わ
れ
、病
院
に
会
い
に
行
っ
た

　
（
患
者
・
家
族
の
承
諾
を
と
る
必
要
性
）。

②
相
談
者
の
こ
と
を
よ
く
知
る
役
員
が
、ピ

　

ア
サ
ポ
ー
ト
の
記
録
を
も
と
に
、生
育
歴

　

や
家
族
の
状
況
を
役
員
会
で
こ
と
細
か
く

　

説
明
し
た（
個
人
情
報
保
護
）。

③
24
時
間
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
女
性

　

会
員
か
ら「
夜
間
の
人
手
不
足
と
い
う
理

　

由
で
、女
性
で
は
な
く
男
性
の
介
助
者
か

　

ら
身
体
介
護
を
受
け
て
い
て
つ
ら
い
」と
い

　

う
相
談
を
受
け
た
。

こ
れ
ら
の
事
例
を「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
倫
理

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」に
則
っ
て
、病
院
と
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
の
関
係
性
や
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護

と
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
、権
利
擁
護
な
ど

の
観
点
か
ら
、各
団
体
の
具
体
的
な
経
験
や

知
見
を
ふ
ま
え
た
、活
発
な
意
見
交
換
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

沖
縄
学
習
会
で
は
今
後
も
、V
H
O-
ne
t

の
目
的
別
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と「
Ｐ
Ｐ
Ｉ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に

フ
ォ
ー
カ
ス
し
、学
習
し
て
い
く
予
定
で
す
。

第
47
回
関
東
学
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、他
団
体
の
医
療
参
画
事
例
を
学

び
、取
り
組
め
る
参
画
方
法
を
見
出
し
て
活

動
に
活
か
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
、各
団
体

に
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
。そ
の
結
果
を

受
け
て
、当
日
の
グ
ル
ー
プ
討
議
で
は

●
当
事
者
委
員
と
し
て
の
研
究
会
参
加

●
医
療
関
係
者
/
学
生
を
対
象
と
す
る
患

　
者
講
師
活
動

●
地
域
医
療
への
政
策
提
言

●
専
門
外
の
医
師
に
向
け
て
の
疾
患
啓
発

●
医
療
講
演
会
開
催
・
啓
発
資
料
の
作
成

●

未
承
認
薬
/
適
応
外
薬
の
要
望
募
集
へ
の

　
応
募

●
医
療
者
と
の
協
働
に
よ
る
診
療
ガ
イ
ド

　
ラ
イ
ン
作
成

●
医
学
研
究
・
臨
床
試
験
研
究
倫
理
審
査

　
委
員
会
への
参
加

●
治
療
用
装
具
等
の
開
発
協
力

な
ど
の
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
確
認

し
ま
し
た
。

全
体
討
論
で
は
、「
団
体
と
し
て
情
報
発
信

を
行
い
、参
画
の
機
会
を
得
る
こ
と
が
重
要
」

「
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョン
能
力
の
向
上
も
必
要
」

な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
、ま
た
医
師
や
研
究

者
も
加
わ
り
、医
療
者
と
の
交
流
の
深
め
方

へ
と
話
題
が
広
が
り
ま
し
た
。参
加
者
か
ら

「
多
様
な
団
体
の
医
療
参
画
の
取
り
組
み

や
、そ
れ
ぞ
れ
の
苦
労
が
参
考
に
な
っ
た
。協

働
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
感
じ
た
」と
の
感

想
や
、運
営
委
員
か
ら「
今
日
の
学
び
を
所

属
団
体
に
持
ち
帰
り
、活
動
に
活
か
し
た
結

果
を
次
回
発
表
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
提
案

も
あ
り
ま
し
た
。最
後
に
、中
央
世
話
人
の

伊
藤
智
樹
さ
ん（
富
山
大
学
人
文
学
部
教

授
）が「
医
療
参
画
の
機
会
も
増
え
て
い
る
の

で
、今
日
の
こ
の
場
か
ら
活
動
を
広
げ
て
ほ

し
い
」と
発
言
。医
療
参
画
に
は
多
様
な
参

画
方
法
が
あ
り
、自
分
た
ち
に
も
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
る
活
動
が
あ
る
と
の
学
び
を

共
有
し
ま
し
た
。

活動紹介 第55回（2020/2021）
ヘルスケア関連団体ネットワーキングの会

参加団体
■日本ＡＬＳ協会 沖縄県支部
■全国脊髄損傷者連合会 
　沖縄県支部
■全国膠原病友の会
　沖縄県支部
■認定NPO法人 アンビシャス



臨床心理士・臨床動作士

黒岩 淑子 さん

第6回

　
　

 

ピ
ア
・
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

 

生
き
る
こ
と

　
読
者
の
中
に
は
、す
で
に
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

領
域
で
ご
活
躍
を
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。サ
ポ
ー
ト

を
す
る
こ
と
は
責
任
も
あ
り
ま
す
が
、か
か
わ
っ
て
い
る
人
が
明
る

く
な
っ
て
、闘
病
へ
の
意
欲
が
高
ま
る
な
ど
の
変
化
が
現
れ
て
き
た

と
き
の
サ
ポ
ー
タ
ー
の
喜
び
は
大
き
く
、そ
れ
が
自
分
の
生
き
が
い
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
声
も
た
く
さ
ん
聞
か
れ
ま
す
。た
し
か
に
、利
他

（
他
人
の
幸
せ
を
願
っ
て
行
動
す
る
）の
活
動
か
ら
生
ま
れ
る
喜
び

は
、自
分
の
生
命
力
を
も
高
め
て
く
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、人
を
サ
ポ
ー
ト
せ
ね
ば
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
す
ぎ
て
、

自
分
の
悩
み
を
誰
に
も
話
せ
な
く
な
る
人
も
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
長
い
人
生
で
は
、自
分
も
体
調
を
崩
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

集
中
し
て
人
の
話
を
聞
く
こ
と
で
、緊
張
が
続
き
、自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。そ
ん
な
と
き
は
、率
直
に

悩
み
を
話
せ
る
仲
間
や
、ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
の
存
在
が
あ
る
と

心
強
い
で
す
ね
。

　
も
し
も
心
の
中
に
、自
分
が
援
助
さ
れ
る
こ
と
に
対
す
る
抵
抗
が

生
ま
れ
て
き
た
場
合
に
は
、自
分
の
認
知
の
中
に
、「
私
は
、人
の
役

に
立
た
ね
ば
な
ら
ぬ
」と
か「
弱
音
を
吐
い
て
は
い
け
な
い
」な
ど
の
、

ね
ば
な
ら
ぬ
思
考
の
強
さ
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
認
知
療
法
で
は「
ス
キ
ー
マ
」と
表
現
し
、自
分
の
行
動
や
感
情

を
無
意
識
の
う
ち
に
操
作
す
る
も
の
を
探
っ
て
い
き
ま
す
が
、そ
う

い
う
知
識
を
も
ち
な
が
ら
、自
分
の
認
知
の
傾
向
に
気
づ
い
て
い
け

る
と
い
い
で
す
ね
。

　
と
も
あ
れ
、ピ
ア
・
サ
ポ
ー
タ
ー
は
傾
聴
し
な
が
ら
人
の
悩
み
も

聴
く
け
れ
ど
、自
分
も
サ
ポ
ー
ト
さ
れ
て
も
い
い
の
だ
、と
い
う
気

持
ち
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。弱
い
部
分
も
も
っ
て
い
る
自
分
を
受
け
容

れ
て
い
く
こ
と
が
、人
の
悩
み
を
聴
く
と
き
に
も
反
映
さ
れ
、心
か

ら
の
共
感
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。あ
り
の
ま
ま
の
自
分

を
認
め
、し
な
や
か
な
生
き
方
が
で
き
る
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な

り
た
い
も
の
で
す
ね
。

ピア・サポートのための
こころのレッスン

６回にわたって、「ピア・サポートのためのこころ
のレッスン」をお届けしてまいりましたが、今回
が最終回となりました。読者の皆さまといつか
お会いする機会がありましたら、感想をお聞か
せいただけたら嬉しいです。皆さまの今後のご
活躍を祈念いたしまして、終わりといたします。

    黒岩 淑子 さん 
　プロフィール

佐賀大学保健管理センター非常勤カウンセラー、佐賀
県スクールカウンセラーを精励したのち、現在は東京都
スクールカウンセラーと佐賀県難病相談支援センター
ピアサポート研修講師に勤しむ。

●自分の認知の傾向に気づき、認知を修正しましょう

 　　　認知のチェックリストの例  →　　　　　　　認 知 の 修 正 　　
 私は、人の役に立たなければならない → ときには、人に支えてもらっていい
 失敗することは、恥ずかしいことだ → 失敗から学ぶこともあるので、失敗してもいい
 いつも完璧であるために、常に努力しなければならない → 努力は望ましいが、いつも完璧でなくてもいい
 いつも、正直でなければならない → 事情によっては、難しいこともある  

まねきねこ第57号



危
機
に
対
面
し
た
と
き
の

受
容
に
つい
て
考
え
る

筆  者

慶應義塾大学 名誉教授

加藤 眞三 さん

人
は
、な
ぜ
意
味
を

必
要
と
す
る
の
か
？

参考文献　1）エリカ・シューハルト著/戸川英夫監/山城順訳 『なぜわたしが？：危機を生きる』長崎ウエスレヤン大学 2011年
　　　　　 2）エリカ・シューハルト著/樋口隆一・山本潤・伊藤綾訳 
　　　　　　『このくちづけを世界のすべてに－ベートーヴェンの危機からの創造的飛躍』アカデミア・ミュージック 2013年
　　　　　 3）エリザベス・キューブラー・ロス著/川口正吉訳 『死ぬ瞬間』読売新聞社 1992年

4）上田紀行 『人間らしさ 文明、宗教、科学から考える』角川新書 2015年
5）ヴィクトール・E・フランクル著/霜山徳爾訳 『夜と霧』みすず書房 1985年(初版1956年)
6）ヴィクトール・E・フランクル著/山田邦男 監訳 『意味への意思』春秋社 2002年

　

ド
イ
ツ
、ハ
ノ
ー
フ
ァ
ー
大
学
の
エ
リ
カ
・
シ
ュ
ー
ハル
ト
博
士
は
、

世
界
の
二
千
冊
を
超
え
る
闘
病
記
な
ど
を
分
析
し
、重
い
病
気

や
障
害
な
ど
人
生
の
危
機
に
直
面
し
た
人
の
心
理
状
態
の
変
化

を「
魂
の
ら
せ
ん
階
段
」と
し
て
解
説
し
て
い
ま
す
。危
機
に
直

面
し
た
後
、①
不
確
か
さ
、②
確
信
、③
攻
撃
性
、④
折
衝
、⑤

う
つ
状
態
、⑥
甘
受（
受
容
）、⑦
活
動
、⑧
連
帯
の
８
段
階
を
移

行
す
る
と
い
う
の
で
す　

 

。

 『
死
ぬ
瞬
間
』の
中
で
、エ
リ
ザ
ベス・
キ
ュ
ー
ブ
ラ
ー
・ロ
ス
博
士
は
、

患
者
の
心
理
的
プ
ロ
セ
ス
に
お
け
る
、死
の
受
容
ま
で
の
５
段
階

を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。ロ
ス
博
士
は
、終
末
期
の
患
者
を
対
象

と
し
た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
調
査
の
結
果
、①
否
認
、②
怒
り
、③
取

引
、④
抑
う
つ
、⑤
受
容
と
経
過
す
る
こ
と
を
示
し
ま
し
た
　3）
。

ロ
ス
博
士
の
１
段
階「
否
認
」は
、シ
ュ
ー
ハ
ル
ト
博
士
で
は
1
段

階
と
2
段
階
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。受
容
を
、ロ
ス
博
士
は
5
段

階
目
、シ
ュ
ー
ハル
ト
博
士
は
6
段
階
目
に
し
て
い
ま
す
が
、ほ
ぼ

同
様
の
経
過
を
経
て
受
容
に
至
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

シ
ュ
ー
ハル
ト
博
士
は
難
病
患
者
や
障
害
の
あ
る
人
の
闘
病
記

を
対
象
と
し
て
研
究
し
た
た
め
に
、受
容
の
後
に
⑦
活
動
、⑧

連
帯
を
見
い
出
し
た
と
こ
ろ
に
独
創
性
が
あ
り
ま
す　

。

　

死
を
迎
え
る
際
や
、病
気
を
抱
え
て
生
き
る
う
え
に
お
い
て
、

受
容
は
も
っ
と
も
重
要
な
ス
テ
ッ
プ
で
す
。受
容
に
至
る
こ
と
が

で
き
な
い
人
が
い
る一方
で
、重
病
で
あ
って
も
短
期
間
で
受
容
へ

至
る
人
も
い
ま
す
。受
容
ま
で
の
各
段
階
に
お
い
て
も
、そ
の
経

過
に
長
短
が
あ
っ
た
り
、途
中
で
逆
戻
り
を
す
る
こ
と
も
あ
る

な
ど
、個
人
差
は
大
き
い
の
で
す
。

　

シ
ュ
ー
ハ
ル
ト
博
士
は
、患
者
の
視
線
は
受
容
に
至
る
ま
で
は

過
去
に
向
か
い
、「
Ｗ
ｈｙ
？（
な
ぜ
）」と
い
う
疑
問
に
支
配
さ

れ
て
い
た
と
述
べ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、病
気
に
対
す
る
意
味
づ

け
が
で
き
た
後
、患
者
の
視
線
は
現
在
、そ
し
て
未
来
へ
向
か
い
、

「
Ｈｏ
ｗ
？（
ど
う
す
る
）」と
い
う
疑
問
へ
と
移
行
し
て
い
た
と
い

う
の
で
す
。つ
ま
り
、危
機
や
苦
悩
に
対
し
て
の
意
味
づ
け
が
で

き
た
と
き
が
受
容
で
あ
り
、そ
こ
か
ら
活
動
や
連
帯
に
つ
な
が

る
の
で
す
。

　

シ
ュ
ー
ハル
ト
博
士
の「
魂
の
ら
せ
ん
階
段
」を
患
者
会
な
ど
の

集
会
で
紹
介
す
る
と
、多
く
の
人
か
ら「
私
も
そ
ん
な
心
境
の
変

化（
怒
り
や
う
つ
状
態
な
ど
）を
経
験
し
て
き
た
」と
い
う
感
想

を
も
ら
い
ま
す
。一方
で
、筆
者
の
目
に
、す
で
に
活
動
や
連
帯
の

段
階
に
移
って
い
る
と
思
わ
れ
る
人
か
ら「
私
は
病
気
を
受
容
な

ん
か
し
て
い
な
い
」と
い
う
声
が
し
ば
し
ば
聞
か
れ
ま
す
。

　

そ
の
理
由
は
、受
容
と
い
う
言
葉
に「
自
分
の
病
気
は
も
う

治
る
こ
と
な
ん
か
な
い
と
完
全
に
諦
め
、希
望
を
捨
て
て
し
ま

う
」と
い
う
ニュ
ア
ン
ス
を
感
じ
て
し
ま
う
た
め
で
は
な
い
か
と

私
は
考
え
ま
し
た
。し
か
し
、こ
の
日
本
語
か
ら
感
じ
る
受
容

と
シ
ュ
ー
ハル
ト
博
士
が
表
現
す
る
受
容
は
、や
や
異
な
って
い
る

よ
う
で
す
。

　

シ
ュ
ー
ハ
ル
ト
博
士
は
、現
在
の
状
況
を
、そ
の
時
点
で
そ
う

で
あ
る
と
し
て
受
け
止
め
、そ
こ
を
基
盤
に
活
動
が
始
ま
って
い

る
と
き
に
受
容
と
表
現
し
て
い
ま
す
。「
受
容
状
態
と
は
、あ
る

平
穏
な
状
態
と
し
て
理
解
さ
れ
る
よ
う
な
単
な
る
諦
め
を
意

味
す
る
も
の
で
は
な
い
」と
述
べ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、次
の
よ
う

に
解
説
し
て
い
ま
す
。

 

「
被
害
者
は
自
分
自
身
が
今
な
お
存
在
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ

き
、自
分
が
一
人
で
は
な
い
こ
と
、自
分
の
能
力
を
利
用
で
き
る

こ
と
に
感
動
し
、そ
し
て
自
分
の
思
考
能
力
や
感
情
な
ど
人
間

と
し
て
の
十
全
な
能
力
を
忘
れ
て
い
た
こ
と
を
恥
ず
か
し
く
思

う
。堰せ
き

を
切
っ
た
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
が
彼
に
降
り
か
か

り
、世
界
が
広
が
る
。そ
し
て
、つ
い
に『
や
っ
と
分
か
っ
た
』と
い

う
理
解
に
い
た
る
。わ
た
し
は
こ
こ
に
い
る
。わ
た
し
に
は
で
き

る
こ
と
が
あ
り
、そ
れ
を
や
ろ
う
と
思
う
。わ
た
し
は
わ
た
し
を

受
け
入
れ
、わ
た
し
個
人
の
独
自
性
と
共
に
生
き
る
。こ
の
局

面
は
そ
れ
ゆ
え
に
受
容
状
態
と
よ
ば
れ
る
。」

　

シ
ュ
ー
ハ
ル
ト
博
士
の
著
書
の
文
献
   2）
で
は
、受
容
で
は
な
く

甘
受
と
翻
訳
さ
れ
て
い
ま
す
。甘
受
は
、「
納
得
は
で
き
て
い
な

い
け
れ
ど
、不
本
意
な
が
ら
受
け
容
れ
る
」と
い
う
意
味
が
あ

り
、受
容
よ
り
も
シ
ュ
ー
ハ
ル
ト
博
士
の
意
味
に
近
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、日
常
の
会
話
の
中
で
そ
れ
ほ
ど
使
わ
れ
る
用
語
で

は
な
く
、し
っ
く
り
こ
な
い
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

最
近
、私
は
、受
容
を「
明
ら
め
る（
あ
き
ら
め
る
）」と
翻
訳

し
て
は
ど
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
。現
在
の
状
況
を
理
性
的
に
、

そ
し
感
情
的
に
明
ら
か
に
し
、そ
こ
を
出
発
点
と
す
る
の
で
す
。

　

受
容
に
至
る
に
は
、「
な
ぜ（
ｗ
ｈｙ
？
）、わ
た
し
が
こ
の
病

気
に
」と
い
う
疑
問
へ
の
自
分
な
り
の
回
答
が
必
要
と
な
り
ま

す
。な
ぜ
、苦
悩
を
も
た
ら
し
た
危
機
に
対
す
る
意
味
づ
け

が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。東
京
工
業
大
学
リ
ベ
ラ
ル
ア
ー
ツ

研
究
教
育
院
の
上
田
紀
行
教
授
は
、人
類
が
狩
猟
社
会
か
ら

農
耕
社
会
へ
と
移
行
し
た
こ
と
に
よ
り
生
活
ス
タ
イ
ル
や
価

値
観
が
大
き
く
変
化
し
、今
を
我
慢
し
て
努
力
し
、生
き
る

喜
び
を
先
延
ば
し
に
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
述

べ
て
い
ま
す
　4）
。

　

人
間
は
、道
具
を
創
り
出
し
、農
耕
を
開
始
し
て
生
産
性

を
飛
躍
的
に
大
き
く
伸
ば
し
繁
栄
し
て
き
ま
し
た
。道
具
を

創
作
し
使
用
す
る
こ
と
は
、生
活
を
便
利
に
す
る
と
い
う
意

味
が
あ
り
、畑
を
耕
し
、種
を
ま
き
、雑
草
を
抜
く
な
ど
の

労
働
や
努
力
は
、作
物
を
収
穫
す
る
た
め
と
い
う
意
味
が
あ

り
ま
す
。人
間
は
、そ
の
よ
う
な
生
活
・
文
化
の
中
で
育
て
ら

れ
、活
動
す
る
こ
と
に
意
味
を
求
め
る
こ
と
が
宿
命
づ
け
ら

れ
た
の
で
す
。

　

生
物
学
的
な
ヒ
ト
も
、も
し
オ
オ
カ
ミ
に
育
て
ら
れ
た
な
ら
、

活
動
に
意
味
を
求
め
る
こ
と
は
し
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。人

間
の
文
化
の
中
に
育
ち
、教
育
さ
れ
た
か
ら
こ
そ
、人
は
自
分

の
行
動
に
意
味
を
求
め
る
動
物
に
な
っ
た
の
で
す
。人
間
は
、

危
機
に
も
意
味
を
求
め
、意
味
を
見
つ
け
出
す
こ
と
に
よ
り
、

そ
れ
よ
り
先
に
進
み
、活
動
が
で
き
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

ナ
チ
ス
の
強
制
収
容
所
に
収
監
さ
れ
た
体
験
を
も
ち
、実

存
療
法（
ロ
ゴ
テ
ラ
ピ
ー
）を
生
み
出
し
た
精
神
科
医
ヴ
ィ
ク

ト
ー
ル
・Ｅ・
フ
ラ
ン
ク
ル
は
、『
夜
と
霧
』の
中
で
、危
機
な
ど

に
遭
遇
し
た
と
き
の
苦
悩
の
意
味
づ
け
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に

述
べ
て
い
ま
す
　5）
。

 

「
人
間
が
生
き
る
こ
と
に
は
、つ
ね
に
、ど
ん
な
状
況
で
も
意
味

が
あ
る
。こ
の
存
在
す
る
こ
と
の
無
限
の
意
味
に
は
、苦
し
む
こ

と
や
死
ぬ
こ
と
も
、つ
ま
り
、苦
と
死
さ
え
も
含
ま
れ
て
い
る
の

だ
。…（
中
略
）生
命
そ
の
も
の
が
一つ
の
意
味
を
も
っ
て
い
る
な

ら
、苦
悩
も
ま
た
一つ
の
意
味
を
も
って
い
る
に
違
い
な
い
。」

　

生
命
の
危
機
に
直
面
し
た
と
き
、危
機
に
対
し
て「
な
ぜ
、

私
が
？
」と
意
味
を
問
い
か
け
ま
す
が
、フ
ラ
ン
ク
ル
は
生
き

て
い
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
こ
と
を
前
提
と
し
、危
機
に
直
面

す
る
苦
悩
に
対
し
て
も
意
味
を
見
つ
け
ら
れ
る
は
ず
だ
と
述

べ
て
い
ま
す
。フ
ラ
ン
ク
ル
は
、過
酷
な
収
容
所
の
生
活
の
中
で

苦
悩
の
意
味
を
見
い
出
し
た
人
が
生
き
延
び
ら
れ
た
人
で
あ
っ

た
こ
と
を
目
撃
し
体
験
し
た
の
で
す
。

　
フ
ラ
ン
ク
ル
は
、危
機
的
状
況
へ
の
絶
望
自
体
が
人
間
が
意

味
を
求
め
て
い
る
こ
と
の
証
拠
で
あ
り
、す
べ
て
の
人
間
に「
意

味
への
意
志
」が
あ
る
と
述
べ
て
い
ま
す
　6）
。

 

「
私
が
い
い
た
い
の
は
、あ
な
た
の
絶
望
の
た
め
に
、あ
な
た
は

絶
望
す
る
必
要
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。あ
な
た
は
こ
の
絶

望
を
、私
は『
意
味
へ
の
意
志
』と
呼
ん
で
い
る
も
の
の
存
在
の

あ
か
し
と
と
る
べ
き
で
す
。そ
し
て
あ
る
意
味
で
は
、意
味
への

あ
な
た
の
意
志
と
い
う
ま
さ
に
そ
の
事
実
が
、あ
な
た
の
意
味

への
信
仰
を
証
明
し
て
い
る
の
で
す
。」　6）

　

苦
悩
に
意
味
を
見
つ
け
る
た
め
に
は
、そ
れ
ま
で
の
価
値
観

や
人
生
観
を
書
き
換
え
る
た
め
の
意
志
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

そ
れ
は
難
し
く
困
難
な
作
業
で
す
が
、他
人
ま
か
せ
に
で
き

る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

「
も
し
私
が
そ
れ
を
な
さ
な
い
の
で
あ
れ
ば
、誰
が
そ
れ
を
な

す
と
い
う
の
だ
ろ
う
。そ
し
て
、も
し
、私
が
そ
れ
を
た
っ
た
今

な
さ
な
い
の
で
あ
れ
ば
、私
は
いつ
そ
れ
を
な
す
べ
き
で
あ
ろ
う
か
。

『
も
し
私
が
そ
れ
を
な
さ
な
い
の
で
あ
れ
ば
』│
│
こ
の
言
葉

は
私
自
身
の
独
自
性
を
示
し
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。」　6）

　

個
人
は
、遭
遇
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
に
適
応
し
つつ
生
き

て
い
き
ま
す
が
、適
応
の
仕
方
は
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

過
去
の
困
難
に
際
し
、各
個
人
が
感
覚
と
し
て
ど
の
よ
う
に
捉

え
、ど
の
よ
う
な
感
情
が
も
ち
上
が
り
、ど
の
よ
う
に
思
考
し
、

そ
し
て
、何
を
も
っ
と
も
大
切
に
し
て
き
た
か
を
振
り
返
る
こ

と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。そ
の
人
が
心
の
底（
魂
）か
ら
も
っ
と

も
大
切
に
し
た
い
も
の
、欲
し
て
い
る
も
の
を
探
し
出
す
こ
と

が「
意
味
への
意
志
」な
の
で
す
。

　

フ
ラ
ン
ク
ル
は
人
生
に
意
味
を
見
い
出
す
こ
と
の
で
き
る

３
つ
の
価
値
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

 

「
第
一は
、創
造
に
よ
っ
て
世
界
に
対
し
何
を
彼
が
与
え
る
か

と
い
う
こ
と
で
あ
る
。第
二
は
、出
会
い
と
経
験
に
よ
っ
て
世
界

か
ら
何
を
彼
が
受
け
取
る
か
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。第
三
は
、

彼
が
変
え
る
こ
と
の
で
き
な
い
運
命
に
直
面
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
場
合
に
、そ
の
苦
境
に
対
し
て
彼
が
と
る
態
度
で
あ
る
。

こ
れ
が
、人
生
が
意
味
を
持
つ
こ
と
を
決
し
て
や
め
な
い
理
由

で
あ
る
。」　6）

 

「
自
分
を
待
っ
て
い
る
仕
事
や
、自
分
を
待
っ
て
い
る
愛
す
る

人
の
こ
と
を
心
に
思
い
描
い
て
い
る
人
は
、決
し
て
自
分
の
生

命
を
放
棄
す
る
こ
と
は
な
い
。な
ぜ
な
ら
そ
の
人
は
、ま
さ
に

自
分
の
存
在
が『
何
の
た
め
』で
あ
る
か
、そ
の
理
由
を
知
っ
て

い
る
し
、そ
の
た
め
、ほ
と
ん
ど
い
か
な
る
状
況
に
も
耐
え
る
こ

と
が
で
き
る
か
ら
だ
。」　5）

　

３
つ
の
価
値（
創
造
価
値
、体
験
価
値
、態
度
価
値
）は
、ど

ん
な
人
で
も
、ど
の
よ
う
な
状
況
下
で
も
、生
き
る
意
味
を

与
え
る
と
述
べ
て
い
ま
す
。ま
た
、「
自
分
を
待
っ
て
い
る
仕
事
、

自
分
を
待
っ
て
い
る
人
」を
見
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
、生
き
る
意

味
は
見
つ
け
ら
れ
る
と
い
う
の
で
す
。

　
フ
ラ
ン
ク
ル
の
い
う「
意
味
へ
の
意
志
」は
、自
分
の
本
当
の
願

い（
魂
の
も
つ
願
い
）を
見
つ
け
出
そ
う
と
す
る
力
で
あ
り
、そ

の
人
が
人
生
の
中
で
も
っ
と
も
大
切
と
す
る
も
の
を
見
つ
け
出

そ
う
と
す
る
も
の
な
の
で
す
。危
機
に
際
し
て
現
れ
る
感
覚
、

感
情
や
思
考
に
よ
り
、本
当
の
願
い
が
現
れ
、自
分
の
活
動
の

方
向
を
見
つ
け
出
す
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

1）
2）

1）
2）

危
機
へ
の
遭
遇
時
に
た
ど
る

魂
の
ら
せ
ん
階
段

受
容（
甘
受
：Ａｃｃｅｐ
ｔａｎｃｅ
）

の
た
め
に
必
要
と
さ
れ
る
も
の



    加藤 眞三 さん プロフィール
1980年慶應義塾大学医学部卒業。
1985年同大学大学院医学研究科修
了、医学博士。1985～1988年、米
国ニューヨーク市立大学マウントサイ
ナイ医学部研究員。その後、都立広尾
病院内科医長、慶應義塾大学医学部
内科専任講師（消化器内科）を経て、慶
應義塾大学看護医療学部教授（慢性
期病態学、終末期病態学担当）。現在、
慶應義塾大学名誉教授。

■著 書
『患者の力 患者学で見つけた医療の
新しい姿』（春秋社 2014年）

『患者の生き方 よりよい医療と人生の
「患者学」のすすめ』（春秋社 2004年）

生
き
る
意
味
を

見
つ
け
る
た
め
の
ヒ
ン
ト

フ
ラ
ン
ク
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が
見
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出
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の
意
味
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ド
イ
ツ
、ハ
ノ
ー
フ
ァ
ー
大
学
の
エ
リ
カ
・
シ
ュ
ー
ハル
ト
博
士
は
、

世
界
の
二
千
冊
を
超
え
る
闘
病
記
な
ど
を
分
析
し
、重
い
病
気

や
障
害
な
ど
人
生
の
危
機
に
直
面
し
た
人
の
心
理
状
態
の
変
化

を「
魂
の
ら
せ
ん
階
段
」と
し
て
解
説
し
て
い
ま
す
。危
機
に
直

面
し
た
後
、①
不
確
か
さ
、②
確
信
、③
攻
撃
性
、④
折
衝
、⑤

う
つ
状
態
、⑥
甘
受（
受
容
）、⑦
活
動
、⑧
連
帯
の
８
段
階
を
移

行
す
る
と
い
う
の
で
す　

 

。

 『
死
ぬ
瞬
間
』の
中
で
、エ
リ
ザ
ベス・
キ
ュ
ー
ブ
ラ
ー
・ロ
ス
博
士
は
、

患
者
の
心
理
的
プ
ロ
セ
ス
に
お
け
る
、死
の
受
容
ま
で
の
５
段
階

を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。ロ
ス
博
士
は
、終
末
期
の
患
者
を
対
象

と
し
た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
調
査
の
結
果
、①
否
認
、②
怒
り
、③
取

引
、④
抑
う
つ
、⑤
受
容
と
経
過
す
る
こ
と
を
示
し
ま
し
た
　3）
。

ロ
ス
博
士
の
１
段
階「
否
認
」は
、シ
ュ
ー
ハ
ル
ト
博
士
で
は
1
段

階
と
2
段
階
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。受
容
を
、ロ
ス
博
士
は
5
段

階
目
、シ
ュ
ー
ハル
ト
博
士
は
6
段
階
目
に
し
て
い
ま
す
が
、ほ
ぼ

同
様
の
経
過
を
経
て
受
容
に
至
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

シ
ュ
ー
ハル
ト
博
士
は
難
病
患
者
や
障
害
の
あ
る
人
の
闘
病
記

を
対
象
と
し
て
研
究
し
た
た
め
に
、受
容
の
後
に
⑦
活
動
、⑧

連
帯
を
見
い
出
し
た
と
こ
ろ
に
独
創
性
が
あ
り
ま
す　

。

　

死
を
迎
え
る
際
や
、病
気
を
抱
え
て
生
き
る
う
え
に
お
い
て
、

受
容
は
も
っ
と
も
重
要
な
ス
テ
ッ
プ
で
す
。受
容
に
至
る
こ
と
が

で
き
な
い
人
が
い
る一方
で
、重
病
で
あ
って
も
短
期
間
で
受
容
へ

至
る
人
も
い
ま
す
。受
容
ま
で
の
各
段
階
に
お
い
て
も
、そ
の
経

過
に
長
短
が
あ
っ
た
り
、途
中
で
逆
戻
り
を
す
る
こ
と
も
あ
る

な
ど
、個
人
差
は
大
き
い
の
で
す
。

　

シ
ュ
ー
ハ
ル
ト
博
士
は
、患
者
の
視
線
は
受
容
に
至
る
ま
で
は

過
去
に
向
か
い
、「
Ｗ
ｈｙ
？（
な
ぜ
）」と
い
う
疑
問
に
支
配
さ

れ
て
い
た
と
述
べ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、病
気
に
対
す
る
意
味
づ

け
が
で
き
た
後
、患
者
の
視
線
は
現
在
、そ
し
て
未
来
へ
向
か
い
、

「
Ｈｏ
ｗ
？（
ど
う
す
る
）」と
い
う
疑
問
へ
と
移
行
し
て
い
た
と
い

う
の
で
す
。つ
ま
り
、危
機
や
苦
悩
に
対
し
て
の
意
味
づ
け
が
で

き
た
と
き
が
受
容
で
あ
り
、そ
こ
か
ら
活
動
や
連
帯
に
つ
な
が

る
の
で
す
。

　

シ
ュ
ー
ハル
ト
博
士
の「
魂
の
ら
せ
ん
階
段
」を
患
者
会
な
ど
の

集
会
で
紹
介
す
る
と
、多
く
の
人
か
ら「
私
も
そ
ん
な
心
境
の
変

化（
怒
り
や
う
つ
状
態
な
ど
）を
経
験
し
て
き
た
」と
い
う
感
想

を
も
ら
い
ま
す
。一方
で
、筆
者
の
目
に
、す
で
に
活
動
や
連
帯
の

段
階
に
移
って
い
る
と
思
わ
れ
る
人
か
ら「
私
は
病
気
を
受
容
な

ん
か
し
て
い
な
い
」と
い
う
声
が
し
ば
し
ば
聞
か
れ
ま
す
。

　

そ
の
理
由
は
、受
容
と
い
う
言
葉
に「
自
分
の
病
気
は
も
う

治
る
こ
と
な
ん
か
な
い
と
完
全
に
諦
め
、希
望
を
捨
て
て
し
ま

う
」と
い
う
ニュ
ア
ン
ス
を
感
じ
て
し
ま
う
た
め
で
は
な
い
か
と

私
は
考
え
ま
し
た
。し
か
し
、こ
の
日
本
語
か
ら
感
じ
る
受
容

と
シ
ュ
ー
ハル
ト
博
士
が
表
現
す
る
受
容
は
、や
や
異
な
って
い
る

よ
う
で
す
。

　

シ
ュ
ー
ハ
ル
ト
博
士
は
、現
在
の
状
況
を
、そ
の
時
点
で
そ
う

で
あ
る
と
し
て
受
け
止
め
、そ
こ
を
基
盤
に
活
動
が
始
ま
って
い

る
と
き
に
受
容
と
表
現
し
て
い
ま
す
。「
受
容
状
態
と
は
、あ
る

平
穏
な
状
態
と
し
て
理
解
さ
れ
る
よ
う
な
単
な
る
諦
め
を
意

味
す
る
も
の
で
は
な
い
」と
述
べ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、次
の
よ
う

に
解
説
し
て
い
ま
す
。

 

「
被
害
者
は
自
分
自
身
が
今
な
お
存
在
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ

き
、自
分
が
一
人
で
は
な
い
こ
と
、自
分
の
能
力
を
利
用
で
き
る

こ
と
に
感
動
し
、そ
し
て
自
分
の
思
考
能
力
や
感
情
な
ど
人
間

と
し
て
の
十
全
な
能
力
を
忘
れ
て
い
た
こ
と
を
恥
ず
か
し
く
思

う
。堰せ
き

を
切
っ
た
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
が
彼
に
降
り
か
か

り
、世
界
が
広
が
る
。そ
し
て
、つ
い
に『
や
っ
と
分
か
っ
た
』と
い

う
理
解
に
い
た
る
。わ
た
し
は
こ
こ
に
い
る
。わ
た
し
に
は
で
き

る
こ
と
が
あ
り
、そ
れ
を
や
ろ
う
と
思
う
。わ
た
し
は
わ
た
し
を

受
け
入
れ
、わ
た
し
個
人
の
独
自
性
と
共
に
生
き
る
。こ
の
局

面
は
そ
れ
ゆ
え
に
受
容
状
態
と
よ
ば
れ
る
。」

　

シ
ュ
ー
ハ
ル
ト
博
士
の
著
書
の
文
献
   2）
で
は
、受
容
で
は
な
く

甘
受
と
翻
訳
さ
れ
て
い
ま
す
。甘
受
は
、「
納
得
は
で
き
て
い
な

い
け
れ
ど
、不
本
意
な
が
ら
受
け
容
れ
る
」と
い
う
意
味
が
あ

り
、受
容
よ
り
も
シ
ュ
ー
ハ
ル
ト
博
士
の
意
味
に
近
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、日
常
の
会
話
の
中
で
そ
れ
ほ
ど
使
わ
れ
る
用
語
で

は
な
く
、し
っ
く
り
こ
な
い
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

最
近
、私
は
、受
容
を「
明
ら
め
る（
あ
き
ら
め
る
）」と
翻
訳

し
て
は
ど
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
。現
在
の
状
況
を
理
性
的
に
、

そ
し
感
情
的
に
明
ら
か
に
し
、そ
こ
を
出
発
点
と
す
る
の
で
す
。

　

受
容
に
至
る
に
は
、「
な
ぜ（
ｗ
ｈｙ
？
）、わ
た
し
が
こ
の
病

気
に
」と
い
う
疑
問
へ
の
自
分
な
り
の
回
答
が
必
要
と
な
り
ま

す
。な
ぜ
、苦
悩
を
も
た
ら
し
た
危
機
に
対
す
る
意
味
づ
け

が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。東
京
工
業
大
学
リ
ベ
ラ
ル
ア
ー
ツ

研
究
教
育
院
の
上
田
紀
行
教
授
は
、人
類
が
狩
猟
社
会
か
ら

農
耕
社
会
へ
と
移
行
し
た
こ
と
に
よ
り
生
活
ス
タ
イ
ル
や
価

値
観
が
大
き
く
変
化
し
、今
を
我
慢
し
て
努
力
し
、生
き
る

喜
び
を
先
延
ば
し
に
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
述

べ
て
い
ま
す
　4）
。

　

人
間
は
、道
具
を
創
り
出
し
、農
耕
を
開
始
し
て
生
産
性

を
飛
躍
的
に
大
き
く
伸
ば
し
繁
栄
し
て
き
ま
し
た
。道
具
を

創
作
し
使
用
す
る
こ
と
は
、生
活
を
便
利
に
す
る
と
い
う
意

味
が
あ
り
、畑
を
耕
し
、種
を
ま
き
、雑
草
を
抜
く
な
ど
の

労
働
や
努
力
は
、作
物
を
収
穫
す
る
た
め
と
い
う
意
味
が
あ

り
ま
す
。人
間
は
、そ
の
よ
う
な
生
活
・
文
化
の
中
で
育
て
ら

れ
、活
動
す
る
こ
と
に
意
味
を
求
め
る
こ
と
が
宿
命
づ
け
ら

れ
た
の
で
す
。

　

生
物
学
的
な
ヒ
ト
も
、も
し
オ
オ
カ
ミ
に
育
て
ら
れ
た
な
ら
、

活
動
に
意
味
を
求
め
る
こ
と
は
し
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。人

間
の
文
化
の
中
に
育
ち
、教
育
さ
れ
た
か
ら
こ
そ
、人
は
自
分

の
行
動
に
意
味
を
求
め
る
動
物
に
な
っ
た
の
で
す
。人
間
は
、

危
機
に
も
意
味
を
求
め
、意
味
を
見
つ
け
出
す
こ
と
に
よ
り
、

そ
れ
よ
り
先
に
進
み
、活
動
が
で
き
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

ナ
チ
ス
の
強
制
収
容
所
に
収
監
さ
れ
た
体
験
を
も
ち
、実

存
療
法（
ロ
ゴ
テ
ラ
ピ
ー
）を
生
み
出
し
た
精
神
科
医
ヴ
ィ
ク

ト
ー
ル
・Ｅ・
フ
ラ
ン
ク
ル
は
、『
夜
と
霧
』の
中
で
、危
機
な
ど

に
遭
遇
し
た
と
き
の
苦
悩
の
意
味
づ
け
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に

述
べ
て
い
ま
す
　5）
。

 

「
人
間
が
生
き
る
こ
と
に
は
、つ
ね
に
、ど
ん
な
状
況
で
も
意
味

が
あ
る
。こ
の
存
在
す
る
こ
と
の
無
限
の
意
味
に
は
、苦
し
む
こ

と
や
死
ぬ
こ
と
も
、つ
ま
り
、苦
と
死
さ
え
も
含
ま
れ
て
い
る
の

だ
。…（
中
略
）生
命
そ
の
も
の
が
一つ
の
意
味
を
も
っ
て
い
る
な

ら
、苦
悩
も
ま
た
一つ
の
意
味
を
も
って
い
る
に
違
い
な
い
。」

　

生
命
の
危
機
に
直
面
し
た
と
き
、危
機
に
対
し
て「
な
ぜ
、

私
が
？
」と
意
味
を
問
い
か
け
ま
す
が
、フ
ラ
ン
ク
ル
は
生
き

て
い
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
こ
と
を
前
提
と
し
、危
機
に
直
面

す
る
苦
悩
に
対
し
て
も
意
味
を
見
つ
け
ら
れ
る
は
ず
だ
と
述

べ
て
い
ま
す
。フ
ラ
ン
ク
ル
は
、過
酷
な
収
容
所
の
生
活
の
中
で

苦
悩
の
意
味
を
見
い
出
し
た
人
が
生
き
延
び
ら
れ
た
人
で
あ
っ

た
こ
と
を
目
撃
し
体
験
し
た
の
で
す
。

　
フ
ラ
ン
ク
ル
は
、危
機
的
状
況
へ
の
絶
望
自
体
が
人
間
が
意

味
を
求
め
て
い
る
こ
と
の
証
拠
で
あ
り
、す
べ
て
の
人
間
に「
意

味
への
意
志
」が
あ
る
と
述
べ
て
い
ま
す
　6）
。

 

「
私
が
い
い
た
い
の
は
、あ
な
た
の
絶
望
の
た
め
に
、あ
な
た
は

絶
望
す
る
必
要
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。あ
な
た
は
こ
の
絶

望
を
、私
は『
意
味
へ
の
意
志
』と
呼
ん
で
い
る
も
の
の
存
在
の

あ
か
し
と
と
る
べ
き
で
す
。そ
し
て
あ
る
意
味
で
は
、意
味
への

あ
な
た
の
意
志
と
い
う
ま
さ
に
そ
の
事
実
が
、あ
な
た
の
意
味

への
信
仰
を
証
明
し
て
い
る
の
で
す
。」　6）

　

苦
悩
に
意
味
を
見
つ
け
る
た
め
に
は
、そ
れ
ま
で
の
価
値
観

や
人
生
観
を
書
き
換
え
る
た
め
の
意
志
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

そ
れ
は
難
し
く
困
難
な
作
業
で
す
が
、他
人
ま
か
せ
に
で
き

る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

「
も
し
私
が
そ
れ
を
な
さ
な
い
の
で
あ
れ
ば
、誰
が
そ
れ
を
な

す
と
い
う
の
だ
ろ
う
。そ
し
て
、も
し
、私
が
そ
れ
を
た
っ
た
今

な
さ
な
い
の
で
あ
れ
ば
、私
は
いつ
そ
れ
を
な
す
べ
き
で
あ
ろ
う
か
。

『
も
し
私
が
そ
れ
を
な
さ
な
い
の
で
あ
れ
ば
』│
│
こ
の
言
葉

は
私
自
身
の
独
自
性
を
示
し
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。」　6）

　

個
人
は
、遭
遇
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
に
適
応
し
つつ
生
き

て
い
き
ま
す
が
、適
応
の
仕
方
は
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

過
去
の
困
難
に
際
し
、各
個
人
が
感
覚
と
し
て
ど
の
よ
う
に
捉

え
、ど
の
よ
う
な
感
情
が
も
ち
上
が
り
、ど
の
よ
う
に
思
考
し
、

そ
し
て
、何
を
も
っ
と
も
大
切
に
し
て
き
た
か
を
振
り
返
る
こ

と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。そ
の
人
が
心
の
底（
魂
）か
ら
も
っ
と

も
大
切
に
し
た
い
も
の
、欲
し
て
い
る
も
の
を
探
し
出
す
こ
と

が「
意
味
への
意
志
」な
の
で
す
。

　

フ
ラ
ン
ク
ル
は
人
生
に
意
味
を
見
い
出
す
こ
と
の
で
き
る

３
つ
の
価
値
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

 

「
第
一は
、創
造
に
よ
っ
て
世
界
に
対
し
何
を
彼
が
与
え
る
か

と
い
う
こ
と
で
あ
る
。第
二
は
、出
会
い
と
経
験
に
よ
っ
て
世
界

か
ら
何
を
彼
が
受
け
取
る
か
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。第
三
は
、

彼
が
変
え
る
こ
と
の
で
き
な
い
運
命
に
直
面
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
場
合
に
、そ
の
苦
境
に
対
し
て
彼
が
と
る
態
度
で
あ
る
。

こ
れ
が
、人
生
が
意
味
を
持
つ
こ
と
を
決
し
て
や
め
な
い
理
由

で
あ
る
。」　6）

 

「
自
分
を
待
っ
て
い
る
仕
事
や
、自
分
を
待
っ
て
い
る
愛
す
る

人
の
こ
と
を
心
に
思
い
描
い
て
い
る
人
は
、決
し
て
自
分
の
生

命
を
放
棄
す
る
こ
と
は
な
い
。な
ぜ
な
ら
そ
の
人
は
、ま
さ
に

自
分
の
存
在
が『
何
の
た
め
』で
あ
る
か
、そ
の
理
由
を
知
っ
て

い
る
し
、そ
の
た
め
、ほ
と
ん
ど
い
か
な
る
状
況
に
も
耐
え
る
こ

と
が
で
き
る
か
ら
だ
。」　5）

　

３
つ
の
価
値（
創
造
価
値
、体
験
価
値
、態
度
価
値
）は
、ど

ん
な
人
で
も
、ど
の
よ
う
な
状
況
下
で
も
、生
き
る
意
味
を

与
え
る
と
述
べ
て
い
ま
す
。ま
た
、「
自
分
を
待
っ
て
い
る
仕
事
、

自
分
を
待
っ
て
い
る
人
」を
見
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
、生
き
る
意

味
は
見
つ
け
ら
れ
る
と
い
う
の
で
す
。

　
フ
ラ
ン
ク
ル
の
い
う「
意
味
へ
の
意
志
」は
、自
分
の
本
当
の
願

い（
魂
の
も
つ
願
い
）を
見
つ
け
出
そ
う
と
す
る
力
で
あ
り
、そ

の
人
が
人
生
の
中
で
も
っ
と
も
大
切
と
す
る
も
の
を
見
つ
け
出

そ
う
と
す
る
も
の
な
の
で
す
。危
機
に
際
し
て
現
れ
る
感
覚
、

感
情
や
思
考
に
よ
り
、本
当
の
願
い
が
現
れ
、自
分
の
活
動
の

方
向
を
見
つ
け
出
す
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
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『まねきねこ』は、ヘルスケア関連団体のネットワーク
づくりを支援するニューズレターです。
内容に関するお問合せは、ファイザー株式会社
コミュニティ・リレーション部までお願いします。

読者のみなさまからの
情報提供を歓迎します

「多様性と調和」をコンセプトのひとつに
掲げ、東京2020オリンピック・パラリン
ピックが開催されています。連日の熱戦に
感動し、フォーカスされる選手一人ひとり
のドラマを知ることでさらに応援したくな
ります。『まねきねこ』の取材を通じて多く
の方のお話を伺いました。社会へ発信す
ること、ピアの力で仲間を支えることなど、
さまざまな活動に至るまでにはストーリー
があり、生きることに勇気づけられていま
す。『まねきねこ』が皆さまの活動の一助と
なるよう、伝え続けてまいります。

〒151-8589 東京都渋谷区代々木3-22-7 新宿文化クイントビル
メール：manekineko.info@pf  izer.com
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■発行
ファイザー株式会社
コミュニティ・リレーション部

2021年
スケジュール

10月2日(土)   9：30～11：30  北陸学習会
 13：00～15：00   中・四国学習会

10月16日(土)～17日(日) 全国難病センター研究会
  第35回研究大会

10月23日(土)～24日(日)  第21回ヘルスケア関連団体
   ワークショップ

11月6日（土）  難病・慢性疾患全国フォーラム2021　

11月21日(日)  　　 午 前 中   東海学習会

11月27日(土) 　　 午 前 中   九州学習会
 13：00～16：30  沖縄学習会

11月28日(日) 　　 午 前 中   北海道学習会
 13：15～16：00  関西学習会

12月4日(土)  10：00～12：00  東北学習会
 13：00～15：00   関東学習会

VHO-netの学習会に参加を希望される方は、事前に事務局にお問い合わせください。
参加対象者はヘルスケア関連団体のリーダーの方、保健医療福祉関係者等になります。
また、入会するためには一定の条件があり、所定の手続きを経て承認された方が
メンバーとなります。

すべてオンライン開催の予定です
※開催日程や時間などは変更する場合があります

■VHO-net事務局
URL： http://www.vho-net.org/
メール：info.vhonet@gmail.com 
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