
ヘルスケア関連団体のネットワークを支援する情報誌

偕
楽
園

茨
城
県

兼
六
園

石
川
県

後
楽
園

岡
山
県

梅
で
名
高
い
水
戸
市
の
偕
楽
園

岡
山
城
を
望
む
後
楽
園
と
並
び

日
本
三
名
園
に
数
え
ら
れ
る

石
川
県
金
沢
市
の
兼
六
園
。

年
初
の
震
災
を
越
え

春
を
迎
え
て
い
ま
す
。

桜
の
名
所
で
も
あ
る
兼
六
園
。

困
難
に
立
ち
向
か
う
方
々
の
心
に
も

花
々
の
和
や
か
さ
が

き
っ
と
届
き
ま
す
よ
う
。

日本三名園

岡山 茨城

石川

63Vol.
2024

ヘルスケア関連団体ネットワーキングの会 11‒14

患者の力 第19回
家族や友人によるスピリチュアルケア
 　　　　　　　　　  　　　　  　慶應義塾大学 名誉教授  加藤 眞三
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第54回  関西学習会 第39回 九州学習会
第29回 東海学習会 第43回 東北学習会
第44回 沖縄学習会 第52回  関東学習会

   認定遺伝カウンセラー
®

15ヘルスケア仕事探訪 第3回
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クローズアップ 第59回

NPO法人 筋痛性脳脊髄炎の会（ME/CFSの会） 理事長　篠原 三恵子

1・2 トピックス

居心地を大切にした建築・環境のもとで
医療的知識のある友人のようなヒューマンサポートを行う
　　認定NPO法人 マギーズ東京 共同代表理事・センター長 秋山 正子　

がんに影響を受けた人が自分を取り戻す場所「マギーズ東京」

3‒6 第23回ヘルスケア関連団体ワークショップ
新たなる挑戦! 
ポスターセッション：ピアサポートの質の向上・企業との協働

9・10
患者さん側が、どう生きたいかを伝えること
共に悩み考え、共に決定していく覚悟。それが、共同意思決定の大切な要です
　　  琉球大学病院 地域・国際医療部 特命助教 臨床倫理士 金城 隆展

16
より良い医療を実現するために患者団体が
リーダーシップをとり、PPIに取り組んでほしい
東京大学医学部附属病院 臨床研究推進センター 臨床試験患者相談部門長
　　　　　　　　　　　　　CRC（臨床研究コーディネーター） 渡部 歌織

第5回知る・学ぶ・実践する 医療への患者・市民参画
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居
心
地
を
大
切
に
し
た
建
築
・
環
境
の
も
と
で

医
療
的
知
識
の
あ
る
友
人
の
よ
う
な

ヒ
ュ
ー
マ
ン
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
　
　
　

私
は
、看
護
大
学
を
卒
業
後
、病
院
で
の

臨
床
や
看
護
教
育
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た

が
、家
族
の
が
ん
療
養
経
験
を
き
っ
か
け

に
、病
院
で
は
な
く
生
活
の
場
で
療
養
を

支
え
た
い
と
1
9
9
2
年
か
ら
東
京
都

新
宿
区
で
訪
問
看
護
を
始
め
ま
し
た
。

が
ん
医
療
が
進
歩
す
る
に
つ
れ
て
、治
療

の
中
心
が
入
院
か
ら
外
来
へ
と
移
行
し
、

が
ん
と
共
存
し
な
が
ら
社
会
復
帰
を
し

て
、長
く
暮
ら
す
人
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

2
0
0
7
年
に
が
ん
対
策
基
本
法
が
施

行
さ
れ
、が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
に
指

定
さ
れ
た
病
院
に
は
多
く
の
患
者
が
集

中
し
ま
し
た
。そ
の
た
め
慌
た
だ
し
い
外

来
診
療
の
中
で
、治
療
に
つ
い
て
の
疑
問
や

生
活
の
悩
み
を
医
師
に
相
談
で
き
な
い
、

病
院
内
の
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
も

辿
り
つ
け
な
い
人
が
増
え
て
き
た
の
で
す
。

今
は
、医
療
者
や
病
院
の
対
応
も
変
わ
っ

て
き
た
と
思
い
ま
す
が
、当
時
、ど
こ
に

も
相
談
で
き
な
い
ま
ま
に
最
期
を
迎
え
る

患
者
さ
ん
に
訪
問
看
護
師
と
し
て
多
く
の

出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
と
き
に
、

も
っ
と
前
か
ら
相
談
を
で
き
る
場
が
必
要

で
は
な
い
か
と
思
い
悩
ん
で
お
り
ま
し
た
。

2
0
0
8
年
に
国
際
が
ん
看
護
セ
ミ
ナ
ー

で
、当
時
英
国
エ
ジ
ン
バ
ラ
の
マ
ギ
ー
ズ
セ

ン
タ
ー
長
だ
っ
た
ア
ン
ド
リ
ュ
ー
・
ア
ン
ダ
ー

ソ
ン
看
護
師
と
出
会
い
ま
し
た
。来
訪
者

が
自
分
自
身
で
考
え
、自
分
の
力
を
取
り

戻
せ
る
よ
う
に
支
援
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

相
談
す
る
場
の
建
築
・
環
境
も
心
を
落

ち
着
け
て
話
し
や
す
い
よ
う
デ
ザ
イ
ン
さ

れ
、整
え
ら
れ
て
い
る
マ
ギ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー

を
知
っ
て
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。日
本
に

お
い
て
も
、今
す
ぐ
に
で
も
必
要
と
さ
れ

る「
場
」で
あ
り「
支
援
」で
あ
る
と
思
い
、

3
ヶ
月
後
、仲
間
と一緒
に
英
国
のマ
ギ
ー
ズ

セ
ン
タ
ー
を
見
学
。そ
の
1
年
後
に
C
E
O

で
あ
る
ロ
ー
ラ
・
リ
ー
さ
ん
の
招
聘
講
演

を
実
現
さ
せ
ま
し
た
。

そ
の
後
、2
0
1
1
年
に
マ
ギ
ー
ズ
セ
ン

タ
ー
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た「
暮
ら
し
の
保

健
室
」を
新
宿
区
に
開
設
し
ま
し
た
。並

行
し
て「
日
本
に
も
マ
ギ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー

を
」と
少
し
ず
つ
仲
間
を
増
や
す
運
動
を

続
け
る
中
で
、2
0
1
4
年
に
現
・
共
同

代
表
の
鈴
木
美
穂
さ
ん
と
出
会
い
、翌
年

に
は
N
P
O
法
人
を
設
立
し
ま
し
た
。彼

女
は
が
ん
経
験
者
で
、若
い
世
代
の
が
ん

患
者
団
体
な
ど
の
活
動
に
取
り
組
む
中

で
マ
ギ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
を
知
り
、私
と
同
じ

よ
う
に
日
本
で
の
開
設
を
目
指
し
て
い

た
の
で
す
。

2
0
1
6
年
、多
く
の
方
の
協
力
を
得
て

東
京
都
江
東
区
豊
洲
に
マ
ギ
ー
ズ
東
京

を
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

都
心
に
あ
り
な
が
ら
、広
々
と
し
た
空
と

ゆ
っ
た
り
流
れ
る
運
河
が
見
え
る
場
所
に

あ
り
、英
国
マ
ギ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
の
基
準
に

沿
っ
た
建
築
・
環
境
を
実
現
さ
せ
ま
し
た
。

多
く
の
人
の
チ
ャ
リ
テ
ィ（
寄
付
や
協
力
）

で
運
営
し
て
い
ま
す
。

相
談
に
対
応
す
る
の
は
、マ
ギ
ー
ズ
セ
ン

タ
ー
の
ヒ
ュ
ー
マ
ン
サ
ポ
ー
ト
を
学
ん
だ

「
キ
ャ
ン
サ
ー
サ
ポ
ー
ト
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

（
C
S
S
）」の
看
護
師
や
臨
床
心
理
士
、

公
認
心
理
師
、保
健
師
な
ど
で
、医
療
的

知
識
の
あ
る
友
人
の
よ
う
な
立
場
で
話
を

聞
き
、一
緒
に
考
え
た
り
、必
要
な
情
報

や
制
度
を
探
し
た
り
す
る
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。江
東
区
と
品
川
区
か
ら
の
委
託
で

月
2
回
は
夜
間
の
相
談
窓
口
も
開
い
て

い
ま
す
。

今
ま
で
見
学
者
も
含
め
て
4
万

1
0
0
0
人
近
く
の
方
が
利
用
さ
れ
ま

し
た
。相
談
の
内
容
は
、治
療
の
不
安
や

医
療
者
と
の
関
係
な
ど
医
療
に
関
す
る
も

の
、家
族
関
係
、仕
事
の
悩
み
、経
済
的
な

こ
と
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。相
談
だ

け
で
な
く
、さ
ま
ざ
ま
な
グ
ル
ー
プ
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
開
催
し
、ま
た
本
を
読
ん
だ
り
お

茶
を
飲
ん
だ
り
、思
い
思
い
の

時
間
を
過
ご
す
方
も
い
ま
す
。

東
京
以
外
に
も
同
様
の
施
設

を
つ
く
り
た
い
と
い
う
方
も
多

く
、石
川
県
金
沢
市
の「
元
ち

ゃ
ん
ハ
ウ
ス
」、静
岡
県
富
士
市

の「
幸
ハ
ウ
ス
富
士（
N
P
O

法
人
幸
ハ
ウ
ス
）」、京
都
市
の

「
N
P
O
法
人
と
も
い
き
京

都
」な
ど
マ
ギ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー

を
参
考
に
し
た
取
り
組
み
も

広
が
っ
て
い
ま
す
。「
暮
ら
し
の

保
健
室
」も
全
国
に
展
開
し

て
い
ま
す
の
で
、遠
方
か
ら
の

相
談
に
対
し
て
、近
い
と
こ
ろ

を
紹
介
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。相
談
支
援
に
か
か
わ
る

方
な
ど
を
対
象
と
し
た「
マ
ギ
ー
ズ
流
サ

ポ
ー
ト
研
修
」も
行
い
、研
修
を
受
け
た

専
門
職
が
病
院
な
ど
に
戻
り
、マ
ギ
ー
ズ

で
の
サ
ポ
ー
ト
を
取
り
入
れ
て
、が
ん
患

者
さ
ん
の
相
談
支
援
の
あ
り
方
が
よ
り

良
い
方
向
に
変
わ
る
こ
と
も
期
待
し
て

い
ま
す
。

マ
ギ
ー
ズ
東
京
が
行
っ
て
い
る
の
は
、病
院

で
も
な
く
自
宅
で
も
な
い
、居
場
所
づ
く

り
。ゆ
っ
く
り
と
落
ち
着
い
て
考
え
ら
れ

る
環
境
を
整
え
、必
要
な
情
報
は
提
供

す
る
け
れ
ど
、最
終
的
に
は
自
分
で
選
ぶ

ス
タ
イ
ル
の
相
談
支
援
で
あ
り
、私
た
ち

は
多
く
の
方
が
、自
分
の
力
を
取
り
戻
す

過
程
を
目
の
当
た
り
に
し
て
き
ま
し
た
。

寄
付
を
集
め
た
り
、さ
ま
ざ
ま
な
機
関
や

行
政
に
協
力
を
働
き
か
け
た
り
、事
業

継
続
は
楽
な
道
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、こ

れ
か
ら
も
、が
ん
に
影
響
を
受
け
た
人
が

自
分
の
力
で
歩
み
始
め
る
こ
と
の
で
き
る

居
場
所
と
し
て「
マ
ギ
ー
ズ
東
京
」を
守
り

続
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

日本人の2人に1人ががんに罹患する時代。がん医療の進
展に伴い、社会復帰するがん経験者も増えています。そう
した状況の中で誕生した「マギーズ東京」は、がん経験者を
はじめ家族、友人など、がんの影響を受ける人がその不安
や悩みをなんでも相談できる場所です。英国で1996年
からがん支援の実績がある「マギーズキャンサーケアリ
ングセンター（以下マギーズセンター）」の日本で初めての
センターとして、2016年に東京都江東区豊洲に開設され
ました。7年間で約41000人が利用し、医療者や支援者
も見学に訪れるなど各方面から注目される「マギーズ東
京」を訪ね、認定NPO法人マギーズ東京 共同代表理事・
センター長の秋山正子さんにお話を聞きました。

認定NPO法人 マギーズ東京
共同代表理事・センター長

秋山 正子 さん

がんに影響を受けた人が自分を取り戻す場所「マギーズ東京」

英
国
マ
ギ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
を
知
り
、

日
本
で
の
設
立
を
志
す

英国マギーズセンターの基準に沿った自然が感じられる環境と、木を多用した建築のマギーズ東京（東京都江東区）
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看
護
教
育
に
携
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が
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は
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9
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を
始
め
ま
し
た
。

が
ん
医
療
が
進
歩
す
る
に
つ
れ
て
、治
療

の
中
心
が
入
院
か
ら
外
来
へ
と
移
行
し
、

が
ん
と
共
存
し
な
が
ら
社
会
復
帰
を
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て
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0
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に
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と
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で
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に
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あ
る
と
思
い
、

3
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後
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間
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国
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を
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1
年
後
に
C
E
O

で
あ
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の
招
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に
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宿
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に
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少
し
ず
つ
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間
を
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す
運
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を
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る
中
で
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の
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木
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穂
さ
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と
出
会
い
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に
は
N
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を
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し
ま
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た
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は
が
ん
経
験
者
で
、若
い
世
代
の
が
ん

患
者
団
体
な
ど
の
活
動
に
取
り
組
む
中

で
マ
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ー
ズ
セ
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ー
を
知
り
、私
と
同
じ

よ
う
に
日
本
で
の
開
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を
目
指
し
て
い

た
の
で
す
。

2
0
1
6
年
、多
く
の
方
の
協
力
を
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て
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都
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に
マ
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ー
ズ
東
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を
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
が
で
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ま
し
た
。
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に
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な
が
ら
、広
々
と
し
た
空
と

ゆ
っ
た
り
流
れ
る
運
河
が
見
え
る
場
所
に

あ
り
、英
国
マ
ギ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
の
基
準
に

沿
っ
た
建
築
・
環
境
を
実
現
さ
せ
ま
し
た
。

多
く
の
人
の
チ
ャ
リ
テ
ィ（
寄
付
や
協
力
）

で
運
営
し
て
い
ま
す
。

相
談
に
対
応
す
る
の
は
、マ
ギ
ー
ズ
セ
ン

タ
ー
の
ヒ
ュ
ー
マ
ン
サ
ポ
ー
ト
を
学
ん
だ

「
キ
ャ
ン
サ
ー
サ
ポ
ー
ト
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

（
C
S
S
）」の
看
護
師
や
臨
床
心
理
士
、

公
認
心
理
師
、保
健
師
な
ど
で
、医
療
的

知
識
の
あ
る
友
人
の
よ
う
な
立
場
で
話
を

聞
き
、一
緒
に
考
え
た
り
、必
要
な
情
報

や
制
度
を
探
し
た
り
す
る
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。江
東
区
と
品
川
区
か
ら
の
委
託
で

月
2
回
は
夜
間
の
相
談
窓
口
も
開
い
て

い
ま
す
。

今
ま
で
見
学
者
も
含
め
て
4
万

1
0
0
0
人
近
く
の
方
が
利
用
さ
れ
ま

し
た
。相
談
の
内
容
は
、治
療
の
不
安
や

医
療
者
と
の
関
係
な
ど
医
療
に
関
す
る
も

の
、家
族
関
係
、仕
事
の
悩
み
、経
済
的
な

こ
と
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。相
談
だ

け
で
な
く
、さ
ま
ざ
ま
な
グ
ル
ー
プ
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
開
催
し
、ま
た
本
を
読
ん
だ
り
お

茶
を
飲
ん
だ
り
、思
い
思
い
の

時
間
を
過
ご
す
方
も
い
ま
す
。

東
京
以
外
に
も
同
様
の
施
設

を
つ
く
り
た
い
と
い
う
方
も
多

く
、石
川
県
金
沢
市
の「
元
ち

ゃ
ん
ハ
ウ
ス
」、静
岡
県
富
士
市

の「
幸
ハ
ウ
ス
富
士（
N
P
O

法
人
幸
ハ
ウ
ス
）」、京
都
市
の

「
N
P
O
法
人
と
も
い
き
京

都
」な
ど
マ
ギ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー

を
参
考
に
し
た
取
り
組
み
も

広
が
っ
て
い
ま
す
。「
暮
ら
し
の

保
健
室
」も
全
国
に
展
開
し

て
い
ま
す
の
で
、遠
方
か
ら
の

相
談
に
対
し
て
、近
い
と
こ
ろ

を
紹
介
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。相
談
支
援
に
か
か
わ
る

方
な
ど
を
対
象
と
し
た「
マ
ギ
ー
ズ
流
サ

ポ
ー
ト
研
修
」も
行
い
、研
修
を
受
け
た

専
門
職
が
病
院
な
ど
に
戻
り
、マ
ギ
ー
ズ

で
の
サ
ポ
ー
ト
を
取
り
入
れ
て
、が
ん
患

者
さ
ん
の
相
談
支
援
の
あ
り
方
が
よ
り

良
い
方
向
に
変
わ
る
こ
と
も
期
待
し
て

い
ま
す
。

マ
ギ
ー
ズ
東
京
が
行
っ
て
い
る
の
は
、病
院

で
も
な
く
自
宅
で
も
な
い
、居
場
所
づ
く

り
。ゆ
っ
く
り
と
落
ち
着
い
て
考
え
ら
れ

る
環
境
を
整
え
、必
要
な
情
報
は
提
供

す
る
け
れ
ど
、最
終
的
に
は
自
分
で
選
ぶ

ス
タ
イ
ル
の
相
談
支
援
で
あ
り
、私
た
ち

は
多
く
の
方
が
、自
分
の
力
を
取
り
戻
す

過
程
を
目
の
当
た
り
に
し
て
き
ま
し
た
。

寄
付
を
集
め
た
り
、さ
ま
ざ
ま
な
機
関
や

行
政
に
協
力
を
働
き
か
け
た
り
、事
業

継
続
は
楽
な
道
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、こ

れ
か
ら
も
、が
ん
に
影
響
を
受
け
た
人
が

自
分
の
力
で
歩
み
始
め
る
こ
と
の
で
き
る

居
場
所
と
し
て「
マ
ギ
ー
ズ
東
京
」を
守
り

続
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

     秋山 正子 さん 
　プロフィール

認定NPO法人マギーズ東京共同代表理事・セン
ター長、（株）ケアーズ代表取締役、白十字訪問看
護ステーション統括所長、NPO法人白十字在宅ボ
ランティアの会理事長、暮らしの保健室室長（創設
者）、第22期東京都社会福祉審議会委員、順天
堂医療看護学研究科大学院非常勤講師。第47
回フローレンスナイチンゲール記章受章、2023年
度日本対がん協会「朝日がん大賞」受賞。

認定NPO法人 マギーズ東京　
https://maggiestokyo.org/

思
い
悩
む
人
が

自
分
を
取
り
戻
す
場
所
と
し
て

大きなキッチンテーブルやソファがあり、思い思いの時間が過ごせる室内
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新
た
な
る
挑
戦
! 

ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
：

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
質
の
向
上
・
企
業
と
の
協
働

2
0
2
3
年
10
月
21
・
22
日
、（一
社
）ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
の
会（
V
H
O-

n
e
t
）の
第
23
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
、

対
面（
会
場 : 

フ
ァ
イ
ザ
ー
株
式
会
社 

会
議
室
）と
オ
ン
ラ
イ
ン
を
併
用
し
た
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
形
式
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。今
回
は
、新
し
く
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ

シ
ョ
ン
で
の
発
表
形
式
を
取
り
入
れ
、事
前
準
備
か
ら
始
め
て
分
科
会
で
の
活
発
な
討
論
を
経
て
、プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
の
1
枚
の
大
き
な
ポ
ス

タ
ー
を
完
成
さ
せ
る
と
い
う
試
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
新
た
な
る

挑
戦
! 

ポ
ス
タ
ー
セッ
シ
ョン
：

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
質
の
向
上
・

企
業
と
の
協
働
」で
す
。ま
ず
、

V
H
O-

n
e
t
代
表
理
事
の

森
幸
子
さ
ん
が
開
会
に
あ
た

り
、「
社
会
に
信
頼
さ
れ
る
法

人
と
し
て
、求
め
ら
れ
、活
躍

で
き
る
よ
う
事
業
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
。最
近
で
は
ピ

ア
サ
ポ
ー
ト
体
制
加
算
や
、企

業
と
の
協
働
で
は
P
P
I（
患
者
・
市
民

参
画
）が
重
要
と
、各
方
面
で
認
識
さ
れ
て

き
ま
し
た
。今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
は
、

そ
ん
な
時
代
の
先
端
を
行
く
テ
ー
マ
で
す
。

2
日
間
が
大
き
な
実
り
と
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
」と
挨
拶
。続
い
て
、フ
ァ
イ

ザ
ー
株
式
会
社
代
表
取
締
役
社
長
の
原
田

明
久
氏
が「
患
者
団
体
の
方
々
は
、日
本
や

世
界
で
ど
ん
な
治
療
法
が
行
わ
れ
て
い
る

の
か
、自
分
た
ち
が

抱
え
て
い
る
社
会
イ

ン
フ
ラ
を
ど
う
整
備

し
て
い
く
の
か
、他

国
の
事
例
を
目
に
し
、

情
報
を
得
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
発
信
す
る
情
報
が
、こ
の
社
会

に
は
重
要
だ
と
い
う
こ
と
を
念
頭
に
お
い

て
今
後
も
活
動
し
て
いっ
て
ほ
し
い
」と
来

賓
の
挨
拶
を
述
べ
ま
し
た
。

そ
の
後
、フ
ァ
イ
ザ
ー
株
式
会
社
か
ら
参

加
し
、分
科
会
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
つ
い
て
、そ
の
役
割
や
注
意
点
に

つい
て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョン
と
い
う
ス
タ
イ
ル
で
進

め
ら
れ
る
分
科
会
で
は
、そ
の
目
標
と
し

て
、活
動
を
伝
え
る
力
を
磨
く
、外
部
に

向
け
て
の
発
信
力
を
つ
け
る
、活
動
を
魅

力
的
か
つ
簡
潔
に
ま
と
め
る
ス
キ
ル
を
学

ぶ
こ
と
が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
の
特
筆
す
べ
き
点
は
、8
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
た
参
加
者
が
、事
前
に
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
重
ね
、「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
質
の
向
上
に

つ
い
て
」「
企
業
と
の
協
働
に
つ
い
て
」と
い
う

2
つ
の
テ
ー
マ
か
ら
、さ
ら
に
議
論
し
た
い
話

題
を
絞
り
込
み
、1
0
0
0
字
程
度
に
ま
と

め
た『
抄
録
』を
作
成
し
た
こ
と
で
す
。そ

の
た
め
に
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
話
し
合
い
を
重

ね
、ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
に
臨
み
ま
し
た
。そ
う

し
て
で
き
あ
が
っ
た
抄
録
を
た
た
き
台
に

し
て
、2
日
間
、計
6
時
間
30
分
を
か
け
て

議
論
を
重
ね
、試
行
錯
誤
し
、発
表
の
た
め

の
1
枚
の
ポ
ス
タ
ー
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

ポ
ス
タ
ー
は
会
議
室
壁
面
に
張
り
出
さ
れ
、

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク
と
し
て
全
員
が
閲
覧
。

会
場
は
臨
場
感
あ
ふ
れ
る
展
示
と
な
り

全
員
が
熱
心
に
見
入
り
ま
し
た
。そ
の
後
、

グ
ル
ー
プ
発
表
が
行
わ
れ
、投
票
で
選
出

さ
れ
た
ベ
ス
ト
ポ
ス
タ
ー
賞
の
発
表
後
、全

体
討
論
へ
と
進
み
ま
し
た
。

閉
会
の
挨
拶
で
V
H
O-

n
e
t
理
事
の

増
田
一世
さ
ん
は
、「
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
へ

の
挑
戦
、参
加
者
が
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
で

意
見
を
出
す
多
様
性
に
加
え
て
、今
回
、

新
た
に
研
究
的
視
点
が
加
わ
り
ま
し
た
。

調
べ
て
み
よ
う
、そ
こ
か
ら
何
が
見
え
る
の

か
を
考
え
、そ
れ
を
ど
う
伝
え
る
か
、知

恵
を
し
ぼ
り
ま
し
た
。支
え
て
く
だ
さ
っ

た
多
く
の
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
と
と
も
に
、こ

れ
か
ら
も
法
人
化
し
た
V
H
O-

ne
t
は

い
ろ
い
ろ
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
い
き
た
い
。

今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
は
、そ
の
大
き
な

布
石
を
打
つ
機
会
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
」と
述
べ
、充
実
し
た
2
日
間
を
締
め

く
く
り
ま
し
た
。

2023年ヘルスケア関連団体ワークショップ

2023年10月21・22日
第23回
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ベストポスター賞 グループ3
「社会を変えた患者団体と
企業との協働活動」

各グループが事前ミーティングを重ね、テーマに沿って、
議論したい内容を1000字程度にまとめる。

ワークショップの2日間で、議論を深め、A4サイズにそれぞれの
展開を記述し、1枚のポスターに完成させる。

完成したポスターを会場壁面に掲示
（オンライン参加者は指定フォルダから閲覧）し、

参加者は、興味のあるテーマについて内容を読み込む。
　

事務局より参加者全員に全グループのポスターの画像を送信。
どのグループのポスターが秀逸だったかを各自が選ぶ。

Googleフォームの指示に従って投票し、事務局が集計を行う。

会場と、オンライン上に各グループが登壇。自分たちの意見を、
モニターに映し出されたポスターを使って発表し、質疑応答を受ける。

（発表時間7分、質疑応答3分）

抄録の作成（事前準備）

抄録に沿って議論（分科会）

ギャラリーウォーク

投　　票

全 体 討 論

ベストポスター賞の発表

ポスターセッション（グループ発表）

●
抄
録
作
成
の
準
備
段
階
か
ら
、一
人
で
は
検
索
で

　
き
な
い
こ
と
を
チ
ー
ム
の
み
ん
な
で
集
め
、何
倍

　
も
の
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
、多
く
の
学
び
を

　
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

●
初
め
て
東
京
会
場
に
参
加
し
、熱
気
と
明
る
く
真

　
剣
な
議
論
の
場
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
、貴
重

　
な
経
験
で
し
た
。

●
事
前
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
か
ら
始
ま
り
、長
い
時
間
を

　
か
け
て
、1
枚
の
ポ
ス
タ
ー
が
完
成
し
た
こ
と
に

　
感
無
量
で
す
。

フ
ァ
イ
ザ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
感
想

●
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
不
安
な
ま
ま
に
応
募

　
し
た
も
の
の
、た
く
さ
ん
の
未
知
の
情
報
や
チ
ー

　
ム
ワ
ー
ク
で
の
作
業
の
素
晴
ら
し
さ
に
感
動
し
ま

　
し
た
。

●
普
段
、目
に
す
る
こ
と
の
な
い
情
報
に
学
び
が
多

　
く
、企
業
と
し
て
何
が
で
き
る
の
か
、今
後
に
活

　
か
し
て
い
き
た
い
。

●
2
日
間
の
体
験
を
、社
内
に
持
ち
帰
り
共
有
し
、

　
明
日
か
ら
何
が
で
き
る
の
か
考
え
て
い
き
た
い
。

近年、学会の研究発表などでよく使われている手法で、取
り組んでいる研究や課題などを1枚のポスターにまと
めて掲示し、参加者に対面で、その内容を伝える発表形式
です。イラストや図、グラフなども取り入れ、引用には出典
も必ず記載。模造紙B0サイズに、発表内容をA4横サ
イズ10～15枚程度にまとめレイアウトします。テーマに
興味をもった参加者が、そのポスターを訪れ、発表者がポ
スターを使って発表。質疑応答や活発なディスカッション
が可能で、発表者も参加者も考えを深めることができる
メリットがある発表形式です。

ポスター
セッションとは?

各グループそれぞれが、
議論して、内容をまとめる

抄録に沿って議論を深め、
ポスターとして完成させる

ポスターセッション（グループ発表）

全
体
討
論
で
の
コ
メ
ン
ト

第23回
ワークショップ ポスターセッションの流れ
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新たなる挑戦! 
分科会ポスターセッション
分科会終了後のポスターセッションでは、「ピアサポートの質の向上」「企業との協働」をテーマとして、
会場参加4グループ、オンライン参加4グループの発表と質疑応答が行われました。同じテーマであっ
ても、それぞれのグループの視点や個性、これまでの議論の方向性により、
ポスターの内容や表現方法は多彩で、8枚のポスターが掲示された様子は
壮観でした。ここでは、各グループの特徴や発表のポイントをご紹介します。

－（マイナス）1歳からのピアサポート
～人生の岐路に立つ－1歳とその家族
小児疾患や遺伝性疾患のピアサポートにかかわるメンバーも参
加するグループ1では、重症疾患児の死産、出生前診断を迷う夫
婦、診断を受けた妊婦と家族へのピアサポートを事例として考
察。NPO法人親子の未来を支える会の活動も紹介しながら、胎
児を『マイナス1歳』と認識することを提案。医療の進歩とともに
必要になった「胎児診断を受ける妊婦とその家族へのピアサポー
ト」という難しい課題に、ともに取り組んでいきたいと結びました。

就労を進めていくための企業と患者団体との連携
－日本の現状と今後の可能性－

就労支援や障がい者支援に取り組んできたメンバーも参加する
グループ4では、当事者の就労に着目した企業との協働をテー
マに設定。多様な働き方を提案することが可能になれば、疾病や

障がいのある人はもとよ
り、人手不足に悩む企業に
とっても意味をもつとしま
した。ファイザー株式会社
社長・原田氏の「皆さんが
発信する情報が社会のイ
ンフラを整備していく」と
の来賓挨拶での言葉も引
用して、活動の可能性に言
及しました。

社会を変えた患者団体と企業との協働活動
～事例から探究する対等な関係づくりと
そこから生まれるもの
団体リーダーや研究者など多様なメンバーが参加したグループ
3では、患者団体と企業との協働の事例を収集し、研究・開発、
啓発（資金調達）、共生社会に分類して考察。企業との協働は人と
のつながり、やる気、想い、
ビジョンに加え、「社会を変
えていく気持ち」をもち、尊
重し合いながら進めること
が大切としました。そして
「協働には共感が必要であ
り、お互いの価値を認め合
い、支え合うことが重要」と
まとめました。

ピアサポートの原点に
立ち返り深めよう

長くVHO-netで活
動してきたメンバー
が多く参加したグ
ループ2は、改めて
団体の活動の原点
を考えようと「ピア
サポートの原点に立
ち返り深めよう」を
テーマに設定。「ピア
サポートはなぜ必要

か」「ピアサポートを維持していくためには何が必要か」を腎性尿
崩症友の会の事例を挙げ考察。各ライフステージの悩みに応え
るために、医師との連携による各団体のホームページの充実や、
VHO-netのホームページの活用にも言及しながら、ピアサポー
ターの存在や正しい情報の発信が重要であるとまとめました。

グループ
2

グループ
4

グループ
3

熱心にポスターを読む姿が
印象的なギャラリーウォーク。

会場参加
ピアサポートの質の向上について

企業との協働について

グループ
1

8グループがポスターをもとに発表
2023年ヘルスケア関連団体ワークショップ

2023年10月21・22日
第23回
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熱心にポスターを読む姿が
印象的なギャラリーウォーク。

オンライン参加

ピアサポートにおける専門職との
パートナーシップ
長い歴史をもつ全国組織の団体に所属するメンバーも参加した
グループ5では、行政や大学病院などと連携してきた多くの事
例をもとに、ピアサポートにおける専門職とのパートナーシップ
をテーマとして考察。よりよい信頼関係を構築し、クライアント
（相談者）が望む暮ら
しをサポートするため
には、長期間のパー
トナーシップ継続が
重要であるとまとめ、
連携は“バームクーヘ
ンのように”丁寧に一
層ずつ積み上げて、そ
の厚みを大きくする
ことが必要と結びま
した。

企業との協働
～企業と患者会との協働における
現状と課題、今後の方向性

長くVHO-netの活動に参加してきたメンバーと、初参加のメン
バーで構成されたグループ8では、多様な視点から企業との協
働を考察。協働が推進されることは、多様性を尊重し、誰もが平

等な機会が享受できる社会
のために重要であり、包括的
社会の創造が期待できると
まとめました。発表は初参加
の2人が担い、「今後、企業
と協働していくときは、この
グループのメンバーに相談し
てほしい」との頼もしいメッ
セージで締めくくりました。

ピアサポートの役割と課題
－VHO-netに関わる研究者の専門分野に
よる切り口の違いー
多様な背景をもつメンバーによるグループ7では、VHO-netに
かかわる社会学、社会福祉、臨床心理、医学、看護の専門家によ
るピアサポートに関する考え方や提言を抽出して、VHO-netで
作成された『ピアサポート5か
条』も参考に、ピアサポートの
役割や課題を考察。専門職や
公的機関との連携が求められ
ていることから、医療や行政と
の横のつながりも大切にしな
がら社会へ広く訴えかけ、ピア
サポートの理解を広げる必要
があるとまとめました。

安心感・信頼感が得られるピアサポート
－雰囲気と関係づくり－

地域で当事者団体とし
て活動するメンバーを
中心とするグループ6
では、ピアサポートの
必要性が高まっている
現状から、安心感・信
頼感が得られるピアサ
ポートをテーマに設定。
共感し合えるピアサ
ポートの場をつくる支
援や、当事者の回復力を

高めるピアサポートが必要とまとめました。社会に向けてメッ
セージを発信し続けるために、各地で行われるRDD2024
（世界希少・難治性疾患の日）のイベントで今回のポスターを
掲示し、厚生労働省での掲示も目指そうと提案しました。

グループ
6

グループ
5

グループ
8

グループ
7

ピアサポートの質の向上について

ピアサポートの質の向上について

企業との協働について

オンライングループのポスター作成は、ボランティアスタッフや会場参
加者が行いました。

昨年に引き続いてのハイブリッド形式のワークショップ開催で、会場
とオンラインの連携もとてもスムーズでした。
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筋
痛
性
脳
脊
髄
炎（
M
E
）は
、日
本
で

は
慢
性
疲
労
症
候
群（
C
F
S
）と
呼
ば

れ
て
き
ま
し
た
が
、『
疲
労
』と
い
う
言

葉
か
ら
、こ
の
病
気
の
深
刻
さ
の
理
解
が

妨
げ
ら
れ
偏
見
が
助
長
さ
れ
る
恐
れ
が

あ
り
、近
年
で
は
国
内
外
で
も
筋
痛
性

脳
脊
髄
炎
/
慢
性
疲
労
症
候
群（
以
下
、

M
E
/
C
F
S
）と
両
名
併
記
す
る
こ

と
が一般
的
で
す
。

M
E
/
C
F
S
は
、脳
と
中
枢
神
経
に

影
響
を
及
ぼ
す
重
篤
な
疾
患
で
、軽
い

身
体
的
・
知
的
活
動
な
ど
に
よ
っ
て
さ

え
急
激
に
体
が
衰
弱
し
、回
復
に
非
常

に
時
間
が
か
か
る
労
作
後
の
消
耗

（
P
E
M
）と
呼
ば
れ
る
症
状
が
特
徴

で
す
。他
に
、睡
眠
障
害
、頭
痛
・
筋
肉

痛
、思
考
力
・
集
中
力
低
下
、筋
力
低

下
、起
立
不
耐
性
、体
温
調
節
障
害
、

光
・
音
・
食
物
・
化
学
物
質
等
へ
の
過

敏
性
な
ど
の
症
状
が
持
続
し
、社
会
生

活
を
送
る
の
が
困
難
に
な
り
ま
す
。篠

原
さ
ん
は
1
9
9
0
年
、ア
メ
リ
カ
留
学

中
に
M
E
/
C
F
S
を
発
症
し
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
健
康
で
あ
っ
た
の
に
、起
き
上

が
る
こ
と
も
で
き
な
い
日
々
が
続
き
、いっ

ぺ
ん
に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
あ
ら
わ
れ
、

生
活
が
激
変
し
ま
し
た
。

M
E
/
C
F
S
は
専
門
家
も
少
な
く
、

詳
し
い
病
態
は
未
だ
不
明
な
病
気
で
す
。

一
般
の
検
査
で
は
異
常
が
検
出
で
き
ず
、

指
定
難
病
や
障
害
者
総
合
支
援
法
の
対

象
疾
患
に
も
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。患
者
た

ち
は
社
会
の
無
理
解
と
偏
見
に
苦
し
み
、

社
会
保
障
を
受
け
る
道
も
閉
ざ
さ
れ
て

き
ま
し
た
。こ
の
現
状
を
打
開
し
、安
心

し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
、希
望
を
も
って

生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
、2
0
1
0

年
2
月
に
任
意
団
体「
慢
性
疲
労
症
候

群
を
と
も
に
考
え
る
会
」を
立
ち
上
げ
、

そ
の
後
、活
動
の
充
実
を
目
指
し
て

2
0
1
2
年
6
月
に「
N
P
O
法
人 

筋
痛

性
脳
脊
髄
炎
の
会
」に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

活
動
と
し
て
は
、病
気
の
実
態
を
描
い

た
ド
キ
ュメ
ン
タ
リ
ー
映
画
の
製
作
や
上

映
会
開
催
、医
療
講
演
会
や
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
、患
者
の
交
流
会
な
ど
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。ま
た
世
界
的
に
信
頼
さ
れ
て

い
る
診
断
基
準
や
最
新
の
海
外
の
情
報

を
翻
訳
し
て
小
冊
子
を
発
行
し
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
こ
と
を
通
じ
て
、

病
気
の
啓
発
に
も
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。医
療
制
度
や
社
会
保
障
制
度
の
確

立
と
充
実
を
求
め
て
、国
や
地
方
自
治

体
へ
の
働
き
か
け
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
る
た
め
に
日
本
障

害
者
協
議
会（
J
D
）や
M
E
国
際
同

盟（W
orld M

E A
lliance

）に
も
参
加

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、神
経
難
病
の
専
門
家
で
あ
る
神

経
内
科
医
に
よ
る
研
究
開
始
を
願
い
、

医
師
や
日
本
神
経
学
会
に
も
働
き
か

け
を
続
け
た
結
果
、2
0
1
5
年
に
国

立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

（
N
C
N
P
）神
経
研
究
所
に
お
い
て

研
究
が
始
ま
り
ま
し
た
。2
0
1
6
年

10
月
に
は
国
内
外
の
M
E
/
C
F
S
の

研
究
者
を
招
い
て
、同
法
人
主
催
で
国

際
学
術
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
し
た
。

M
E
/
C
F
S
は
、歴
史
的
に
ウ
イ
ル
ス

性
疾
患
の
流
行
後
に
集
団
発
生
が
起
き

て
お
り
、患
者
の
大
多
数
は
ウ
イ
ル
ス
感

染
が
引
き
金
と
な
り
発
症
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、海
外
で
は
2
0
2
0
年
春
頃

よ
り
多
く
の
専
門
家
が
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症（
C
O
V
I
D-

19
）

を
引
き
金
に
M
E
/
C
F
S
が
多
発
す

る
可
能
性
を
警
告
し
て
き
ま
し
た
。

同
法
人
で
は
、2
0
2
0
年
５
月
に

厚
生
労
働
省
に
C
O
V
I
D-

19
と

M
E
/
C
F
S
の
研
究
を
要
望
す
る
と

と
も
に
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、日

本
に
お
け
る
C
O
V
I
D-

19
を
契
機

と
し
た
M
E
/
C
F
S
の
発
症
を
確
認

し
ま
し
た
。2
0
2
2
年
12
月
に
改
正

さ
れ
た
感
染
症
法
の
参
議
院
の
附
帯
決

議
に
は
、衆
参
両
院
で
採
択
さ
れ
た
同

法
人
の
請
願
項
目「
C
O
V
I
D-

19

後
に
M
E
/
C
F
S
を
発
症
す
る
可
能

性
を
調
べ
る
実
態
調
査
、並
び
に

C
O
V
I
D-

19
と
M
E
/
C
F
S
に

焦
点
を
絞
っ
た
研
究
を
神
経
免
疫
の
専

門
家
を
中
心
に
開
始
す
る
体
制
整
備
」

が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
が
、未
だ
に
関

連
す
る
研
究
費
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。2
0
1
4
年
に
行
わ
れ
た
厚
生
労

働
省
に
よ
る
実
態
調
査
で
は
、寝
た
き

り
に
近
い
重
症
患
者
が
約
3
割
も
い
る

と
い
う
深
刻
な
実
態
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。当
時
の
推
定
患
者
数
は
約

10
万
人
で
し
た
が
、最
近
、長
期
に
及

ぶ
コ
ロ
ナ
後
遺
症
患
者
の
約
半
数
は

M
E
/
C
F
S
の
診
断
基
準
を
満
た
す

と
す
る
論
文
や
報
道
が
海
外
で
相
次
い

で
お
り
、か
な
り
増
え
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。と
こ
ろ
が
、日
本
で
は
報
道

も
少
な
く
、理
解
や
対
策
が
進
ん
で
い
な

い
こ
と
を
同
法
人
は
危
惧
し
て
い
ま
す
。

同
法
人
は
、患
者
が
医
療
関
係
者
や
周

囲
の
方
か
ら
理
解
を
得
ら
れ
、必
要
な

医
療
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
、希
望

を
も
って
生
き
ら
れ
る
環
境
を
つ
く
る
こ

と
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。患
者
さ
ん

の
中
に
は
経
管
栄
養
だ
け
で
か
ろ
う
じ

て
命
を
つ
な
い
で
い
る
重
症
の
方
も
お
り
、

体
が
衰
弱
し
て
病
院
以
外
ど
こ
も
行
か

れ
な
い
方
も
多
く
、と
て
も
孤
独
な
闘

病
を
続
け
て
い
ま
す
。篠
原
さ
ん
自
身
、

何
週
間
も
電
話
や
メ
ー
ル
の
や
り
取
り

す
ら
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
、当
事
者

と
し
て
活
動
し
て
い
く
こ
と
に
大
き
な

困
難
を
感
じ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、間
も
な
く
日
本
に
お
い
て

M
E
/
C
F
S
に
対
す
る
治
療
薬
の
治

験
が
開
始
さ
れ
ま
す
。M
E
/
C
F
S

は
世
界
的
に
治
療
法
が
確
立
さ
れ
て
お

ら
ず
、海
外
で
の
治
験
が
製
薬
業
界
の

資
金
援
助
を
受
け
ら
れ
ず
に
頓
挫
し
た

こ
と
も
あ
り
、日
本
で
製
薬
会
社
の
協

力
の
も
と
に
治
験
が
実
現
す
る
こ
と
は
、

世
界
中
の
患
者
た
ち
に
も
大
き
な
希
望

と
な
る
は
ず
で
す
。患
者
が
何
よ
り
も

望
ん
で
い
る
の
は
、体
調
が
改
善
し
て
少

し
で
も
社
会
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
に
な

る
こ
と
だ
か
ら
で
す
。患
者
を
取
り
巻

く
環
境
は
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
状
況
で
す

が
、「
よ
う
や
く
治
験
が
始
ま
る
こ
と
を

希
望
と
し
て
、活
動
を
続
け
て
い
き
た

い
」と
篠
原
さ
ん
は
語
り
ま
し
た
。

筋
痛
性
脳
脊
髄
炎（
M
E
   ※1
）は
、脳
と
中
枢
神
経
に
影
響
を
及
ぼ
す
神
経
免
疫
系
の
難
病
で
、機
能
障
害
は
全
身
に
及
び
、患
者
の
生
活
の
質
を
著
し
く
低
下
さ
せ

る
重
篤
な
疾
患
で
す
。W
H
O
は
神
経
系
疾
患
と
分
類
し
て
い
ま
す
が
、日
本
で
は
慢
性
疲
労
症
候
群（
C
F
S
  ※2
）と
呼
ば
れ
て
き
ま
し
た
。最
近
で
は
自
己
免
疫

疾
患
で
あ
る
こ
と
を
示
唆
す
る
論
文
が
多
く
発
表
さ
れ
て
お
り
、間
も
な
く
治
療
薬
の
治
験
も
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。多
く
の
患
者
が
ウ
イ
ル
ス
感
染
後
に

発
症
す
る
こ
と
で
知
ら
れ
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
罹
患
後
症
状（
コ
ロ
ナ
後
遺
症
）と
の
関
連
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。病
気
の
正
し
い
認
知
を
広
め
、

研
究
促
進
や
社
会
保
障
の
充
実
を
目
指
し
て
活
動
す
る「
N
P
O
法
人 

筋
痛
性
脳
脊
髄
炎
の
会
」に
つい
て
、理
事
長
の
篠
原
三
恵
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

疾
病
啓
発
や

情
報
提
供
に
取
り
組
む

社
会
生
活
が

困
難
に
な
る

神
経
免
疫
系
の
難
病

N
P
O
法
人

筋
痛
性
脳
脊
髄
炎
の
会（
M
E
/
C
F
S
の
会
）筋痛性脳脊髄炎の会製作のドキュメンタリー映画

「この手に希望を ～ME/CFSの真実～」

※1  ME：Myalgic Encephalomyelitis
※2 CFS：Chronic Fatigue Syndrome

NPO法人 筋痛性脳脊髄炎の会
（ME/CFSの会）
理事長　篠原 三恵子 さん
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筋
痛
性
脳
脊
髄
炎（
M
E
）は
、日
本
で

は
慢
性
疲
労
症
候
群（
C
F
S
）と
呼
ば

れ
て
き
ま
し
た
が
、『
疲
労
』と
い
う
言

葉
か
ら
、こ
の
病
気
の
深
刻
さ
の
理
解
が

妨
げ
ら
れ
偏
見
が
助
長
さ
れ
る
恐
れ
が

あ
り
、近
年
で
は
国
内
外
で
も
筋
痛
性

脳
脊
髄
炎
/
慢
性
疲
労
症
候
群（
以
下
、

M
E
/
C
F
S
）と
両
名
併
記
す
る
こ

と
が一般
的
で
す
。

M
E
/
C
F
S
は
、脳
と
中
枢
神
経
に

影
響
を
及
ぼ
す
重
篤
な
疾
患
で
、軽
い

身
体
的
・
知
的
活
動
な
ど
に
よ
っ
て
さ

え
急
激
に
体
が
衰
弱
し
、回
復
に
非
常

に
時
間
が
か
か
る
労
作
後
の
消
耗

（
P
E
M
）と
呼
ば
れ
る
症
状
が
特
徴

で
す
。他
に
、睡
眠
障
害
、頭
痛
・
筋
肉

痛
、思
考
力
・
集
中
力
低
下
、筋
力
低

下
、起
立
不
耐
性
、体
温
調
節
障
害
、

光
・
音
・
食
物
・
化
学
物
質
等
へ
の
過

敏
性
な
ど
の
症
状
が
持
続
し
、社
会
生

活
を
送
る
の
が
困
難
に
な
り
ま
す
。篠

原
さ
ん
は
1
9
9
0
年
、ア
メ
リ
カ
留
学

中
に
M
E
/
C
F
S
を
発
症
し
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
健
康
で
あ
っ
た
の
に
、起
き
上

が
る
こ
と
も
で
き
な
い
日
々
が
続
き
、いっ

ぺ
ん
に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
あ
ら
わ
れ
、

生
活
が
激
変
し
ま
し
た
。

M
E
/
C
F
S
は
専
門
家
も
少
な
く
、

詳
し
い
病
態
は
未
だ
不
明
な
病
気
で
す
。

一
般
の
検
査
で
は
異
常
が
検
出
で
き
ず
、

指
定
難
病
や
障
害
者
総
合
支
援
法
の
対

象
疾
患
に
も
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。患
者
た

ち
は
社
会
の
無
理
解
と
偏
見
に
苦
し
み
、

社
会
保
障
を
受
け
る
道
も
閉
ざ
さ
れ
て

き
ま
し
た
。こ
の
現
状
を
打
開
し
、安
心

し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
、希
望
を
も
って

生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
、2
0
1
0

年
2
月
に
任
意
団
体「
慢
性
疲
労
症
候

群
を
と
も
に
考
え
る
会
」を
立
ち
上
げ
、

そ
の
後
、活
動
の
充
実
を
目
指
し
て

2
0
1
2
年
6
月
に「
N
P
O
法
人 

筋
痛

性
脳
脊
髄
炎
の
会
」に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

活
動
と
し
て
は
、病
気
の
実
態
を
描
い

た
ド
キ
ュメ
ン
タ
リ
ー
映
画
の
製
作
や
上

映
会
開
催
、医
療
講
演
会
や
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
、患
者
の
交
流
会
な
ど
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。ま
た
世
界
的
に
信
頼
さ
れ
て

い
る
診
断
基
準
や
最
新
の
海
外
の
情
報

を
翻
訳
し
て
小
冊
子
を
発
行
し
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
こ
と
を
通
じ
て
、

病
気
の
啓
発
に
も
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。医
療
制
度
や
社
会
保
障
制
度
の
確

立
と
充
実
を
求
め
て
、国
や
地
方
自
治

体
へ
の
働
き
か
け
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
る
た
め
に
日
本
障

害
者
協
議
会（
J
D
）や
M
E
国
際
同

盟（W
orld M

E A
lliance

）に
も
参
加

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、神
経
難
病
の
専
門
家
で
あ
る
神

経
内
科
医
に
よ
る
研
究
開
始
を
願
い
、

医
師
や
日
本
神
経
学
会
に
も
働
き
か

け
を
続
け
た
結
果
、2
0
1
5
年
に
国

立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

（
N
C
N
P
）神
経
研
究
所
に
お
い
て

研
究
が
始
ま
り
ま
し
た
。2
0
1
6
年

10
月
に
は
国
内
外
の
M
E
/
C
F
S
の

研
究
者
を
招
い
て
、同
法
人
主
催
で
国

際
学
術
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
し
た
。

M
E
/
C
F
S
は
、歴
史
的
に
ウ
イ
ル
ス

性
疾
患
の
流
行
後
に
集
団
発
生
が
起
き

て
お
り
、患
者
の
大
多
数
は
ウ
イ
ル
ス
感

染
が
引
き
金
と
な
り
発
症
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、海
外
で
は
2
0
2
0
年
春
頃

よ
り
多
く
の
専
門
家
が
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症（
C
O
V
I
D-

19
）

を
引
き
金
に
M
E
/
C
F
S
が
多
発
す

る
可
能
性
を
警
告
し
て
き
ま
し
た
。

同
法
人
で
は
、2
0
2
0
年
５
月
に

厚
生
労
働
省
に
C
O
V
I
D-

19
と

M
E
/
C
F
S
の
研
究
を
要
望
す
る
と

と
も
に
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、日

本
に
お
け
る
C
O
V
I
D-

19
を
契
機

と
し
た
M
E
/
C
F
S
の
発
症
を
確
認

し
ま
し
た
。2
0
2
2
年
12
月
に
改
正

さ
れ
た
感
染
症
法
の
参
議
院
の
附
帯
決

議
に
は
、衆
参
両
院
で
採
択
さ
れ
た
同

法
人
の
請
願
項
目「
C
O
V
I
D-
19

後
に
M
E
/
C
F
S
を
発
症
す
る
可
能

性
を
調
べ
る
実
態
調
査
、並
び
に

C
O
V
I
D-

19
と
M
E
/
C
F
S
に

焦
点
を
絞
っ
た
研
究
を
神
経
免
疫
の
専

門
家
を
中
心
に
開
始
す
る
体
制
整
備
」

が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
が
、未
だ
に
関

連
す
る
研
究
費
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。2
0
1
4
年
に
行
わ
れ
た
厚
生
労

働
省
に
よ
る
実
態
調
査
で
は
、寝
た
き

り
に
近
い
重
症
患
者
が
約
3
割
も
い
る

と
い
う
深
刻
な
実
態
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。当
時
の
推
定
患
者
数
は
約

10
万
人
で
し
た
が
、最
近
、長
期
に
及

ぶ
コ
ロ
ナ
後
遺
症
患
者
の
約
半
数
は

M
E
/
C
F
S
の
診
断
基
準
を
満
た
す

と
す
る
論
文
や
報
道
が
海
外
で
相
次
い

で
お
り
、か
な
り
増
え
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。と
こ
ろ
が
、日
本
で
は
報
道

も
少
な
く
、理
解
や
対
策
が
進
ん
で
い
な

い
こ
と
を
同
法
人
は
危
惧
し
て
い
ま
す
。

同
法
人
は
、患
者
が
医
療
関
係
者
や
周

囲
の
方
か
ら
理
解
を
得
ら
れ
、必
要
な

医
療
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
、希
望

を
も
って
生
き
ら
れ
る
環
境
を
つ
く
る
こ

と
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。患
者
さ
ん

の
中
に
は
経
管
栄
養
だ
け
で
か
ろ
う
じ

て
命
を
つ
な
い
で
い
る
重
症
の
方
も
お
り
、

体
が
衰
弱
し
て
病
院
以
外
ど
こ
も
行
か

れ
な
い
方
も
多
く
、と
て
も
孤
独
な
闘

病
を
続
け
て
い
ま
す
。篠
原
さ
ん
自
身
、

何
週
間
も
電
話
や
メ
ー
ル
の
や
り
取
り

す
ら
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
、当
事
者

と
し
て
活
動
し
て
い
く
こ
と
に
大
き
な

困
難
を
感
じ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、間
も
な
く
日
本
に
お
い
て

M
E
/
C
F
S
に
対
す
る
治
療
薬
の
治

験
が
開
始
さ
れ
ま
す
。M
E
/
C
F
S

は
世
界
的
に
治
療
法
が
確
立
さ
れ
て
お

ら
ず
、海
外
で
の
治
験
が
製
薬
業
界
の

資
金
援
助
を
受
け
ら
れ
ず
に
頓
挫
し
た

こ
と
も
あ
り
、日
本
で
製
薬
会
社
の
協

力
の
も
と
に
治
験
が
実
現
す
る
こ
と
は
、

世
界
中
の
患
者
た
ち
に
も
大
き
な
希
望

と
な
る
は
ず
で
す
。患
者
が
何
よ
り
も

望
ん
で
い
る
の
は
、体
調
が
改
善
し
て
少

し
で
も
社
会
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
に
な

る
こ
と
だ
か
ら
で
す
。患
者
を
取
り
巻

く
環
境
は
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
状
況
で
す

が
、「
よ
う
や
く
治
験
が
始
ま
る
こ
と
を

希
望
と
し
て
、活
動
を
続
け
て
い
き
た

い
」と
篠
原
さ
ん
は
語
り
ま
し
た
。

https://mecfsj.wordpress.com/

組織の概要
■設立年　2012年
■会員数　約450名

活動内容
■患者の実態調査と、実態に基づいた医療と
　社会保障を求める事業
■国内外の資料収集と調査研究
■認知を広める広報、啓発教材の開発と普及
■患者相互の交流・支援、国内外の個人・団体と
　の交流とネットワークの構築
■機関紙発行とホームページの運営

NPO法人 筋痛性脳脊髄炎の会（ME/CFSの会）

コ
ロ
ナ
後
遺
症
と
の

関
連
が
注
目
さ
れ
る

治
験
が
始
ま
る
こ
と
を

希
望
と
し
て

小冊子『新型コロナ後遺症と筋痛性脳脊髄炎/
　　　 慢性疲労症候群』

2016年10月 国際学術シンポジウム
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私
は
ア
メ
リ
カ
の
大
学
で
生
命
医
療
・
臨
床
倫
理
学
の
修

士
号
を
取
得
し
た
後
、日
本
で
博
士
号（
学
術
）を
取
得

し
、現
在
は
臨
床
倫
理
士
と
し
て
大
学
病
院
で
働
い
て
い

ま
す
。も
と
も
と
は
倫
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
名
乗
っ
て
い

た
の
で
す
が
、2
0
1
2
年
に
琉
球
大
学
に
入
職
し
た
際

に「
も
っ
と
馴
染
み
や
す
い
名
称
に
し
て
く
だ
さ
い
」と
事

務
方
か
ら
依
頼
が
あ
り
、以
後
、臨
床
倫
理
士
と
し
て
働

い
て
い
ま
す
。当
時
も
病
院
で
働
く
哲
学
者
、倫
理
学
者

が
ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、い
ま
だ
あ
ま
り
進
展

は
あ
り
ま
せ
ん
。

母
が
重
い
心
臓
病
で
、発
作
で
苦
し
む
姿
を
子
ど
も
の

頃
か
ら
見
て
い
ま
し
た
。「
ど
ん
な
痛
さ
な
の
?
」と
聞
く

と
、「
心
臓
に
包
丁
を
刺
す
よ
う
な
痛
さ
」だ
と
言
い
ま

す
。そ
れ
は
そ
う
と
う
痛
い
だ
ろ
う
な
と
。そ
こ
か
ら
病

気
や
医
療
に
つ
い
て
興
味
を
も
ち
ま
し
た
。私
が
中
・
高

校
生
の
1
9
8
0
年
代
後
半
の
頃
に
、エ
リ
ザ
ベ
ス
・

キ
ュ
ー
ブ
ラ
ー
・
ロ
ス
の『
死
ぬ
瞬
間 

死
と
そ
の
過
程
に
つ

い
て
』や
、山
崎
章
郎
の『
病
院
で
死
ぬ
と
い
う
こ
と
』な

ど
の
書
籍
に
触
れ
ま
し
た
。日
本
で
も
ホ
ス
ピ
ス
運
動
が

始
ま
っ
た
頃
で
あ
り
、ど
う
や
ら
、医
療
に
は
延
命
と
い

う
問
題
が
あ
る
ら
し
い
、た
だ
命
を
延
ば
す
だ
け
で
は
患

者
さ
ん
は
幸
せ
に
な
れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

て
、母
の
た
め
に
も
医
療
を
よ
く
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と

い
う
思
い
が
芽
生
え
ま
し
た
。医
療
を
よ
く
す
る
た
め
に

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
、そ
れ
は
優
れ
た
医
者
や
看
護
師

を
育
て
る
こ
と
、教
育
で
す
。そ
ん
な
教
育
に
携
わ
り
た

い
と
思
っ
た
の
で
す
。

医
療
従
事
者
と
患
者
・
家
族
が
ど
の
よ
う
に
共
同
意
思
決

定
を
し
て
い
く
か
、理
解
が
進
ん
で
ほ
し
い
と
思
って
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、圧
倒
的
に
知
識
が
多
い
医
療
従
事
者
と
、一
般

の
人
が
対
等
に
話
を
し
て
意
思
決
定
し
て
い
く
の
は
と
て
も

難
し
い
の
が
現
状
だ
か
ら
で
す
。ひ
と
つ
、た
と
え
話
を
し
ま

し
ょ
う
。あ
る
お
店
に
入
っ
て
ワ
イ
ン
を
注
文
し
ま
す
。ソ
ム

リ
エ
は
多
く
の
知
識
か
ら
、料
理
に
合
っ
た
ワ
イ
ン
を
何
種

類
も
説
明
し
て
提
案
し
て
く
れ
ま
す
が
、ワ
イ
ン
の
こ
と
を

よ
く
知
ら
な
い
私
た
ち
が
そ
こ
か
ら
選
ぶ
の
は
と
て
も
難
し

い
で
し
ょ
う
。同
じ
こ
と
は
医
療
に
も
言
え
る
わ
け
で
す
。

医
学
的
知
識
と
経
験
値
も
豊
か
に
も
っ
て
い
る
医
療
従
事

者
か
ら
見
る
と
選
択
肢
A
B
C
が
あ
る
。と
こ
ろ
が
患
者

さ
ん
は
、い
く
ら
説
明
さ
れ
て
も
、治
療
の
知
識
や
経
験
も

な
い
か
ら
、選
択
肢
と
し
て
見
え
て
い
な
い
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。ひ
と
つ
の
解
決
策
と
し
て
は
、患
者
さ
ん
に
医
療
従

事
者
と
同
じ
く
ら
い
の
知
識
を
も
っ
て
も
ら
う
こ
と
。ア
メ

リ
カ
人
は
こ
れ
が
得
意
で
す
。自
分
の
飲
む
薬
を
徹
底
的
に

勉
強
す
る
。な
ぜ
な
ら
、小

さ
な
頃
か
ら
自
己
決
定
を

す
る
こ
と
の
重
要
性
を
教

育
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ
が
日
本
で
は
そ
の
よ

う
な
教
育
は
さ
れ
て
い
な
い

の
で
、な
か
な
か
自
分
で
選

ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
わ
け
で

す
。で
は
ど
う
す
る
か
と
い

う
と
、ワ
イ
ン
の
話
に
戻
り

ま
す
が
、私
と
し
て
は
、少

し
思
考
を
逆
転
さ
せ
る
こ

と
を
提
案
し
ま
す
。相
手

が
提
示
し
た
も
の
を
選
ぶ
の
で
は
な
く
、こ
ち
ら
側
か
ら
相

手
に
自
分
の
必
要
性
を
伝
え
る
。た
と
え
ば
、今
日
、自
分

が
ど
ん
な一日
を
過
ご
し
、嬉
し
か
っ
た
こ
と
、悲
し
か
っ
た
こ

と
も
経
た
う
え
で
こ
の
席
に
い
る
。嬉
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
の

で
そ
れ
を
皆
で
わ
か
ち
合
え
る
ワ
イ
ン
を
、嫌
な
こ
と
が
あ
っ

た
の
で
元
気
が
出
る
ワ
イ
ン
を
と
ソ
ム
リ
エ
に
伝
え
る
。す
る

と
そ
れ
に
合
う
ワ
イ
ン
を
ソ
ム
リ
エ
が
選
ん
で
く
れ
る
。私
は
、

そ
う
い
う
形
な
ら
、日
本
に
お
け
る
共
同
意
思
決
定
の
あ
る

べ
き
形
に
近
づ
く
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
の
で
す
。ま
ず
、

医
療
従
事
者
に
自
分
の
こ
と
を
知
って
も
ら
う
。自
分
が
ど

う
い
う
人
間
で
、何
を
し
た
い
か
、ど
ん
な
風
に
生
き
て
い
き

た
い
か
を
伝
え
る
。そ
れ
に
見
合
っ
た
治
療
法
を
提
示
し
て

も
ら
い
、説
明
し
て
も
ら
う
手
法
で
す
。

患
者
が
意
思
決
定
を
で
き
な
い
状
態
の
場
合
は
、家
族
や

関
係
者
が
代
わ
り
を
務
め
て
意
思
決
定
し
て
い
く
よ
う
に

な
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
役
割
の
人
を
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
呼

び
ま
す
。ひ
と
つ
、気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、

「
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
病
」と
私
が
称
す
る
状
況
に
陥
ら
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
で
す
。日
本
の
医
療
従
事
者
は
キ
ー
パ
ー
ソ
ン

が
大
好
き
で
、家
族
や
関
係
者
の
中
に
、よ
か
れ
と
思
っ
て

率
先
し
て
意
見
を
言
う
よ
う
な
、意
思
決
定
を
誘
導
し
て

く
れ
る
人
を
探
し
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
相
談
を
受
け

た
と
き
、私
は
医
療
従
事
者
か
ら
一連
の
話
を
聞
い
て
か
ら
、

「
と
こ
ろ
で
患
者
さ
ん
は
な
ん
と
言
っ
て
い
ま
し
た
か
?
」、

あ
る
い
は「
こ
の
患
者
さ
ん
が
今
、話
せ
た
ら
何
を
言
う
と

思
い
ま
す
か
?
」と
尋
ね
ま
す
。す
る
と
目
を
丸
く
し
て
、

「
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
」と
言
い
ま
す
。こ
れ
が
医

療
従
事
者
が
か
か
り
や
す
い
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
病
で
す
。

そ
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
が
置
き
去
り
に
さ
れ
て
い
く
状
態

を
何
と
か
し
よ
う
と
い
う
こ
と
か
ら
提
唱
さ
れ
た
の
が
、

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ（
A
C
P
）で
す
。こ
れ
は
、

人
生
の
最
終
段
階
に
お
い
て
、意
思
決
定
能
力
が
な
く
な
っ

た
と
き
に
備
え
て
、自
分
が
ど
う
治
療
を
し
て
ほ
し
い
か
、

し
て
ほ
し
く
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
、よ
く
話
し
合
っ
て
お

く
と
い
う
手
法
で
す
。

た
だ
し
、A
C
P
と
い
う
の
は
具
体
的
に
決
め
る
こ
と
が

大
事
で
は
な
い
の
で
す
。決
定
す
る
内
容
は
病
状
に
よ
っ
て

そ
の
都
度
、変
わ
り
ま
す
。な
ぜ
そ
れ
を
す
る
の
か
と
い
う

と
、準
備
な
の
で
す
。話
し
合
い
を
重
ね
て
い
く
こ
と
に
よ
っ

て
、来
る
べ
き
と
き
に
、周
り
に
い
る
人
た
ち
、医
療
従
事

者
の
人
々
が
、本
人
に
と
っ
て
医
療
的
に
最
善
で
か
つ
、本

人
ら
し
さ
の
価
値
観
を
十
分
に
反
映
し
た
決
断
が
で
き
る

よ
う
に
、ま
ず
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。病

状
は
日
々
刻
々
と
変
わ
り
、本
人
の
意
思
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。た
だ
、そ
こ

で
本
人
の
意
思
を
推
定
す
る
努
力
も
必
要
で
す
。

は
い
。共
同
意
思
決
定
の
三
つ
の
覚
悟
と
し
て
、こ
れ
ら
を

提
唱
し
て
い
ま
す
。

①
患
者
を
置
き
去
り
に
せ
ず
に
、患
者
を
中
心
と
し
た
、

　「
そ
の
人
ら
し
さ
」「
患
者
の
思
い
や
価
値
観
」に
基
づ

　
く
支
援
を
す
る
覚
悟

②
と
こ
と
ん
話
し
合
う
覚
悟（
対
話
の
文
化
の
醸
成
）

③
共
に
悩
み
考
え
、共
に
決
定
し
て
い
く
覚
悟（
共
同

　
意
思
決
定
）

患
者
が
話
せ
な
い
場
合
は
、家
族
、関
係
者
や
医
療
従
事

者
が
、こ
の
三
つ
の
覚
悟
を
も
って
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

正
解
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。た
だ
、私
が
大
切
と
思
っ

て
い
る
こ
と
は
、正
解
で
は
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
が
、一緒

に
悩
み
過
ご
し
た
時
間
、そ
の
プ
ロ
セ
ス
が
あ
れ
ば
、振
り

返
っ
た
と
き
に
、私
た
ち
は
そ
の
状
況
の
中
で
最
善
を

尽
く
し
た
と
言
え
る
の
で
は
な
い
か
。共
に
悩
ん
で
下
し
た

決
断
、そ
こ
を
目
指
し
て
いっ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、共
同
意
思
決
定
に
関
し
て
は
、医
療
従
事
者
か

ら
の一方
通
行
で
は
な
く
、相
互
方
向
の
話
し
合
い
を
進
め

て
い
き
た
い
で
す
。

ま
た
、物
語（
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
）の
重
要
性
を
こ
れ
ま
で
伝
え

て
き
ま
し
た
が
、今
後
の
10
年
は
、物
語
の
も
つ
危
険
性
を

研
究
し
て
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。物
語
に
よ
っ

て
人
を
傷
つ
け
た
り
、戦
争
が
起
こ
っ
た
り
す
る
。物
語
そ

の
も
の
に
は
罪
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、そ
れ
を
き
ち
ん
と
理

解
し
て
、ど
う
使
っ
て
い
く
か
。そ
れ
が
倫
理
な
の
で
す
が
、

そ
の
た
め
に
は
物
語
の
も
つ
負
の
側
面
も
伝
え
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

患
者
・
家
族
が
治
療
の
選
択
肢
を

決
め
る
と
き
、医
療
従
事
者
と
の

共
同
意
思
決
定
が
大
切
だ
と

提
唱
さ
れ
て
い
ま
す

金
城
さ
ん
の
お
仕
事
の
内
容
と
、

こ
の
職
業
に
就
い
た
経
緯
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

臨床倫理士、倫理コンサルタント
として、琉球大学病院で、医療倫
理教育、倫理コンサルテーション
（倫理相談・支援サービス）を担う、
金城隆展さん。終末期や重篤な状
況になったとき、家族や医療従事
者はどう本人の意思を汲み取るの
か、また、そうなる前に患者本人は
どのような準備をしておくべきな
のか。振り返って、誰もが最善を
尽くしたと言える共同意思決定を
するためには、どのようなプロセ
スが必要なのかについて、お話を
伺いました。

患
者
さ
ん
側
が
、

ど
う
生
き
た
い
か
を
伝
え
る
こ
と

共
に
悩
み
考
え
、共
に
決
定
し
て
い
く
覚
悟

そ
れ
が
、共
同
意
思
決
定
の
大
切
な
要
で
す

琉球大学病院
地域・国際医療部 特命助教
臨床倫理士

金城 隆展 さん
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ヘルスケア関連団体にかかわる専門職の方の研究活動や現場の声をご紹介します

私
は
ア
メ
リ
カ
の
大
学
で
生
命
医
療
・
臨
床
倫
理
学
の
修

士
号
を
取
得
し
た
後
、日
本
で
博
士
号（
学
術
）を
取
得

し
、現
在
は
臨
床
倫
理
士
と
し
て
大
学
病
院
で
働
い
て
い

ま
す
。も
と
も
と
は
倫
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
名
乗
っ
て
い

た
の
で
す
が
、2
0
1
2
年
に
琉
球
大
学
に
入
職
し
た
際

に「
も
っ
と
馴
染
み
や
す
い
名
称
に
し
て
く
だ
さ
い
」と
事

務
方
か
ら
依
頼
が
あ
り
、以
後
、臨
床
倫
理
士
と
し
て
働

い
て
い
ま
す
。当
時
も
病
院
で
働
く
哲
学
者
、倫
理
学
者

が
ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、い
ま
だ
あ
ま
り
進
展

は
あ
り
ま
せ
ん
。

母
が
重
い
心
臓
病
で
、発
作
で
苦
し
む
姿
を
子
ど
も
の

頃
か
ら
見
て
い
ま
し
た
。「
ど
ん
な
痛
さ
な
の
?
」と
聞
く

と
、「
心
臓
に
包
丁
を
刺
す
よ
う
な
痛
さ
」だ
と
言
い
ま

す
。そ
れ
は
そ
う
と
う
痛
い
だ
ろ
う
な
と
。そ
こ
か
ら
病

気
や
医
療
に
つ
い
て
興
味
を
も
ち
ま
し
た
。私
が
中
・
高

校
生
の
1
9
8
0
年
代
後
半
の
頃
に
、エ
リ
ザ
ベ
ス
・

キ
ュ
ー
ブ
ラ
ー
・
ロ
ス
の『
死
ぬ
瞬
間 

死
と
そ
の
過
程
に
つ

い
て
』や
、山
崎
章
郎
の『
病
院
で
死
ぬ
と
い
う
こ
と
』な

ど
の
書
籍
に
触
れ
ま
し
た
。日
本
で
も
ホ
ス
ピ
ス
運
動
が

始
ま
っ
た
頃
で
あ
り
、ど
う
や
ら
、医
療
に
は
延
命
と
い

う
問
題
が
あ
る
ら
し
い
、た
だ
命
を
延
ば
す
だ
け
で
は
患

者
さ
ん
は
幸
せ
に
な
れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

て
、母
の
た
め
に
も
医
療
を
よ
く
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と

い
う
思
い
が
芽
生
え
ま
し
た
。医
療
を
よ
く
す
る
た
め
に

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
、そ
れ
は
優
れ
た
医
者
や
看
護
師

を
育
て
る
こ
と
、教
育
で
す
。そ
ん
な
教
育
に
携
わ
り
た

い
と
思
っ
た
の
で
す
。

医
療
従
事
者
と
患
者
・
家
族
が
ど
の
よ
う
に
共
同
意
思
決

定
を
し
て
い
く
か
、理
解
が
進
ん
で
ほ
し
い
と
思
って
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、圧
倒
的
に
知
識
が
多
い
医
療
従
事
者
と
、一
般

の
人
が
対
等
に
話
を
し
て
意
思
決
定
し
て
い
く
の
は
と
て
も

難
し
い
の
が
現
状
だ
か
ら
で
す
。ひ
と
つ
、た
と
え
話
を
し
ま

し
ょ
う
。あ
る
お
店
に
入
っ
て
ワ
イ
ン
を
注
文
し
ま
す
。ソ
ム

リ
エ
は
多
く
の
知
識
か
ら
、料
理
に
合
っ
た
ワ
イ
ン
を
何
種

類
も
説
明
し
て
提
案
し
て
く
れ
ま
す
が
、ワ
イ
ン
の
こ
と
を

よ
く
知
ら
な
い
私
た
ち
が
そ
こ
か
ら
選
ぶ
の
は
と
て
も
難
し

い
で
し
ょ
う
。同
じ
こ
と
は
医
療
に
も
言
え
る
わ
け
で
す
。

医
学
的
知
識
と
経
験
値
も
豊
か
に
も
っ
て
い
る
医
療
従
事

者
か
ら
見
る
と
選
択
肢
A
B
C
が
あ
る
。と
こ
ろ
が
患
者

さ
ん
は
、い
く
ら
説
明
さ
れ
て
も
、治
療
の
知
識
や
経
験
も

な
い
か
ら
、選
択
肢
と
し
て
見
え
て
い
な
い
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。ひ
と
つ
の
解
決
策
と
し
て
は
、患
者
さ
ん
に
医
療
従

事
者
と
同
じ
く
ら
い
の
知
識
を
も
っ
て
も
ら
う
こ
と
。ア
メ

リ
カ
人
は
こ
れ
が
得
意
で
す
。自
分
の
飲
む
薬
を
徹
底
的
に

勉
強
す
る
。な
ぜ
な
ら
、小

さ
な
頃
か
ら
自
己
決
定
を

す
る
こ
と
の
重
要
性
を
教

育
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ
が
日
本
で
は
そ
の
よ

う
な
教
育
は
さ
れ
て
い
な
い

の
で
、な
か
な
か
自
分
で
選

ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
わ
け
で

す
。で
は
ど
う
す
る
か
と
い

う
と
、ワ
イ
ン
の
話
に
戻
り

ま
す
が
、私
と
し
て
は
、少

し
思
考
を
逆
転
さ
せ
る
こ

と
を
提
案
し
ま
す
。相
手

が
提
示
し
た
も
の
を
選
ぶ
の
で
は
な
く
、こ
ち
ら
側
か
ら
相

手
に
自
分
の
必
要
性
を
伝
え
る
。た
と
え
ば
、今
日
、自
分

が
ど
ん
な一日
を
過
ご
し
、嬉
し
か
っ
た
こ
と
、悲
し
か
っ
た
こ

と
も
経
た
う
え
で
こ
の
席
に
い
る
。嬉
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
の

で
そ
れ
を
皆
で
わ
か
ち
合
え
る
ワ
イ
ン
を
、嫌
な
こ
と
が
あ
っ

た
の
で
元
気
が
出
る
ワ
イ
ン
を
と
ソ
ム
リ
エ
に
伝
え
る
。す
る

と
そ
れ
に
合
う
ワ
イ
ン
を
ソ
ム
リ
エ
が
選
ん
で
く
れ
る
。私
は
、

そ
う
い
う
形
な
ら
、日
本
に
お
け
る
共
同
意
思
決
定
の
あ
る

べ
き
形
に
近
づ
く
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
の
で
す
。ま
ず
、

医
療
従
事
者
に
自
分
の
こ
と
を
知
って
も
ら
う
。自
分
が
ど

う
い
う
人
間
で
、何
を
し
た
い
か
、ど
ん
な
風
に
生
き
て
い
き

た
い
か
を
伝
え
る
。そ
れ
に
見
合
っ
た
治
療
法
を
提
示
し
て

も
ら
い
、説
明
し
て
も
ら
う
手
法
で
す
。

患
者
が
意
思
決
定
を
で
き
な
い
状
態
の
場
合
は
、家
族
や

関
係
者
が
代
わ
り
を
務
め
て
意
思
決
定
し
て
い
く
よ
う
に

な
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
役
割
の
人
を
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
呼

び
ま
す
。ひ
と
つ
、気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、

「
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
病
」と
私
が
称
す
る
状
況
に
陥
ら
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
で
す
。日
本
の
医
療
従
事
者
は
キ
ー
パ
ー
ソ
ン

が
大
好
き
で
、家
族
や
関
係
者
の
中
に
、よ
か
れ
と
思
っ
て

率
先
し
て
意
見
を
言
う
よ
う
な
、意
思
決
定
を
誘
導
し
て

く
れ
る
人
を
探
し
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
相
談
を
受
け

た
と
き
、私
は
医
療
従
事
者
か
ら
一連
の
話
を
聞
い
て
か
ら
、

「
と
こ
ろ
で
患
者
さ
ん
は
な
ん
と
言
っ
て
い
ま
し
た
か
?
」、

あ
る
い
は「
こ
の
患
者
さ
ん
が
今
、話
せ
た
ら
何
を
言
う
と

思
い
ま
す
か
?
」と
尋
ね
ま
す
。す
る
と
目
を
丸
く
し
て
、

「
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
」と
言
い
ま
す
。こ
れ
が
医

療
従
事
者
が
か
か
り
や
す
い
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
病
で
す
。

そ
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
が
置
き
去
り
に
さ
れ
て
い
く
状
態

を
何
と
か
し
よ
う
と
い
う
こ
と
か
ら
提
唱
さ
れ
た
の
が
、

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ（
A
C
P
）で
す
。こ
れ
は
、

人
生
の
最
終
段
階
に
お
い
て
、意
思
決
定
能
力
が
な
く
な
っ

た
と
き
に
備
え
て
、自
分
が
ど
う
治
療
を
し
て
ほ
し
い
か
、

し
て
ほ
し
く
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
、よ
く
話
し
合
っ
て
お

く
と
い
う
手
法
で
す
。

た
だ
し
、A
C
P
と
い
う
の
は
具
体
的
に
決
め
る
こ
と
が

大
事
で
は
な
い
の
で
す
。決
定
す
る
内
容
は
病
状
に
よ
っ
て

そ
の
都
度
、変
わ
り
ま
す
。な
ぜ
そ
れ
を
す
る
の
か
と
い
う

と
、準
備
な
の
で
す
。話
し
合
い
を
重
ね
て
い
く
こ
と
に
よ
っ

て
、来
る
べ
き
と
き
に
、周
り
に
い
る
人
た
ち
、医
療
従
事

者
の
人
々
が
、本
人
に
と
っ
て
医
療
的
に
最
善
で
か
つ
、本

人
ら
し
さ
の
価
値
観
を
十
分
に
反
映
し
た
決
断
が
で
き
る

よ
う
に
、ま
ず
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。病

状
は
日
々
刻
々
と
変
わ
り
、本
人
の
意
思
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。た
だ
、そ
こ

で
本
人
の
意
思
を
推
定
す
る
努
力
も
必
要
で
す
。

は
い
。共
同
意
思
決
定
の
三
つ
の
覚
悟
と
し
て
、こ
れ
ら
を

提
唱
し
て
い
ま
す
。

①
患
者
を
置
き
去
り
に
せ
ず
に
、患
者
を
中
心
と
し
た
、

　「
そ
の
人
ら
し
さ
」「
患
者
の
思
い
や
価
値
観
」に
基
づ

　
く
支
援
を
す
る
覚
悟

②
と
こ
と
ん
話
し
合
う
覚
悟（
対
話
の
文
化
の
醸
成
）

③
共
に
悩
み
考
え
、共
に
決
定
し
て
い
く
覚
悟（
共
同

　
意
思
決
定
）

患
者
が
話
せ
な
い
場
合
は
、家
族
、関
係
者
や
医
療
従
事

者
が
、こ
の
三
つ
の
覚
悟
を
も
って
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

正
解
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。た
だ
、私
が
大
切
と
思
っ

て
い
る
こ
と
は
、正
解
で
は
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
が
、一緒

に
悩
み
過
ご
し
た
時
間
、そ
の
プ
ロ
セ
ス
が
あ
れ
ば
、振
り

返
っ
た
と
き
に
、私
た
ち
は
そ
の
状
況
の
中
で
最
善
を

尽
く
し
た
と
言
え
る
の
で
は
な
い
か
。共
に
悩
ん
で
下
し
た

決
断
、そ
こ
を
目
指
し
て
いっ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、共
同
意
思
決
定
に
関
し
て
は
、医
療
従
事
者
か

ら
の一方
通
行
で
は
な
く
、相
互
方
向
の
話
し
合
い
を
進
め

て
い
き
た
い
で
す
。

ま
た
、物
語（
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
）の
重
要
性
を
こ
れ
ま
で
伝
え

て
き
ま
し
た
が
、今
後
の
10
年
は
、物
語
の
も
つ
危
険
性
を

研
究
し
て
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。物
語
に
よ
っ

て
人
を
傷
つ
け
た
り
、戦
争
が
起
こ
っ
た
り
す
る
。物
語
そ

の
も
の
に
は
罪
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、そ
れ
を
き
ち
ん
と
理

解
し
て
、ど
う
使
っ
て
い
く
か
。そ
れ
が
倫
理
な
の
で
す
が
、

そ
の
た
め
に
は
物
語
の
も
つ
負
の
側
面
も
伝
え
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

患
者
が
意
思
決
定
で
き
な
い
病
状
で
も

置
き
去
り
に
し
な
い
た
め
に

家
族
や
関
係
者
、医
療
従
事
者
は
ど
う

対
応
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か

金
城
さ
ん
は
、

共
同
意
思
決
定
の
三
つ
の
覚
悟
を
、

提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
ね

金城 隆展 さん
プロフィール

1971年生まれ、沖縄県出身。
2000年米国ロマリンダ大学
大学院生命医療・臨床倫理修
士号取得、2008年大阪府立
大学大学院博士号取得。ロマ
リンダ大学クリスチャンバイオ
エシックスセンター運営管理人、
大阪府立大学人間社会学部
客員研究員、東京大学大学院
医学系研究科特任研究員、
琉球大学医学部非常勤講師、
群馬大学非常勤講師、琉球
大学医学部附属病院特命一
般職員を経て現職。

2018年3月改訂 厚生労働省
「人生の最終段階における医療の決定プロセスに関するガイドライン」を

参考に金城さんが作製した共同意思決定のプロセス
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活 動 紹 介
一般社団法人 
ヘルスケア関連団体ネットワーキングの会

第
9
回
中
・
四
国
学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
に
お
け
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
活
用
例
を
学

ぶ
〜
V
H
O-
ne
t
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
5
か

条
の
基
本
に
立
ち
返
って
〜
」で
す
。

ま
ず
初
め
に
、（
一
社
）V
H
O-

ne
t
監
事
の

喜
島
智
香
子
さ
ん
が
、「
V
H
O-
ne
t
が
考

え
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
5
か
条
」と
題
し
て
講

演
を
行
い
ま
し
た
。5
か
条
作
成
の
プ
ロ
セ

ス
を
き
め
細
や
か
に
辿
り
、1
条
か
ら
5
条

ま
で
を
、例
を
踏
ま
え
な
が
ら
詳
し
く
解

説
。ま
と
め
と
し
て
、「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
は
個

人
レ
ベ
ル
で
は
な
く
、団
体
と
し
て
活
動
し

て
い
く
も
の
を
目
指
す
。常
に
発
信
し
て
い

き
、自
分
の
心
身
の
健
康
を
保
ち
な
が
ら

行
う
こ
と
を
目
指
す
。ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
は
万

能
で
は
な
い
」と
結
び
ま
し
た
。

続
い
て
、（
一
社
）V
H
O-

ne
t
代
表
理
事
で

も
あ
り
、（
一
社
）全
国
膠
原
病
友
の
会
代
表

理
事
の
森
幸
子
さ
ん
が
、「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
体

制
加
算
と
、障
害
者
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
研
修
」

の
講
演
へ
。相
談
支
援
や
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
事
業
に
お
い
て
、ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
報
酬

上
、評
価
す
る
こ
と
で
活
用
を
促
進
す
る
と

い
う
考
え
方
、ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
担
う
人
材

の
専
門
性
の
向
上
を
目
指
し
た
養
成
制
度
の

詳
し
い
内
容
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

2
つ
の
講
演
を
受
け
て
、デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

が
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
と
め
発
表
で
は
、「
ピ

ア
サ
ポ
ー
ト
は
地
域
に
よ
っ
て
ま
だ
ま
だ
周

知
さ
れ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
」「
薬
の
相

談
な
ど
は
注
意
が
必
要
」「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

の
場
を
増
や
し
つ
つ
、フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

の
必
要
性
を
感
じ
る
」「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団

体
に
と
っ
て
、ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
は
力
。い
か
に

良
い
事
業
を
す
る
か
に
よ
っ
て
、自
然
に
人

が
集
ま
っ
て
く
る
」な
ど
、活
発
な
意
見
が

交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

第
22
回
北
海
道
学
習
会
が
、札
幌
市
の「
か

で
る
2.7
」を
会
場
と
し
て
、対
面
と
オ
ン
ラ
イ

ン
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
形
式
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。ま
ず
、（
社
福
）仙
台
市
障
害
者
福
祉
協

会
の
阿
部
一彦
さ
ん
が「
ヘル
ス
ケ
ア
関
連
団
体

と
し
て
知
って
お
き
た
い
日
本
の
障
害
福
祉
の

動
向
」と
題
し
て
講
演
を
実
施
。日
本
障
害

フ
ォ
ー
ラ
ム（
J
D
F
）代
表
、（
社
福
）日
本

身
体
障
害
者
団
体
連
合
会
会
長
を
務
め
、障

害
福
祉
に
つ
い
て
詳
し
い
阿
部
さ
ん
は
、

2
0
2
2
年
に
国
連
障
害
者
権
利
委
員
会

か
ら
出
さ
れ
た
日
本
政
府
への
総
括
所
見
や
、

障
害
者
施
策
の
経
緯
な
ど
を
説
明
し
、特
に

女
性
や
子
ど
も
の
権
利
、イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教

育
を
め
ぐ
る
課
題
や
、2
0
2
4
年
度
に
新

た
な
計
画
期
間
が
始
ま
る「
さ
っ
ぽ
ろ
障
が
い

者
プ
ラ
ン
」に
も
触
れ
な
が
ら
、障
害
福
祉
の

現
状
や
展
望
を
語
り
ま
し
た
。

講
演
後
は
、イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
や
災
害

対
応
を
中
心
に
活
発
な
話
し
合
い
が
行
わ

れ
、「
I
C
T
技
術
の
活
用
で
、身
体
障
が
い

な
ど
の
物
理
的
な
困
難
は
解
消
で
き
る
」「
下

肢
障
が
い
・
車
椅
子
対
応
が
中
心
に
な
り
が

ち
だ
が
、上
肢
障
が
いへの
配
慮
も
必
要
」「
視

覚
障
が
い
者
は
、福
祉
避
難
所
で
は
受
け
入

れ
ら
れ
に
く
い
」な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し

た
。ま
た「
普
通
学
級
を
少
人
数
に
す
る
な

ど
環
境
を
整
え
な
い
と
、障
が
い
児
の
対
応

が
で
き
な
い
」「
災
害
対
策
は
都
道
府
県
、学

校
は
市
町
村
の
管
轄
で
あ
る
た
め
、特
別
支

援
学
校
を
福
祉
避
難
所
と
し
て
活
用
し
に

く
い
」と
の
問
題
提
起
や
、「
市
川
沙
央
さ
ん

の
芥
川
賞
受
賞
で
読
書
バ
リ
ア
フ
リ
ー
法
の

必
要
性
を
痛
感
し
た
」「
障
が
い
者
を
支
え
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
意
識
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る
と

感
じ
る
」な
ど
の
発
言
も
あ
り
ま
し
た
。

最
後
に
、阿
部
さ
ん
は
、「『
私
た
ち
の
こ
と
を

私
た
ち
抜
き
に
決
め
な
い
で
』と
当
事
者
の

視
点
を
行
政
や
関
係
者
に
届
け
、障
が
い
児
・

者
施
策
を
通
し
て
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
社

会
に
変
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
か
」

と
今
後
の
活
動
へ
の

期
待
を
述
べ
て
学
習

会
を
総
括
。テ
ー
マ

に
関
心
を
も
っ
た
他

地
域
か
ら
の
参
加
も

あ
り
、多
様
な
視
点

で
障
害
福
祉
を
考

え
る
有
意
義
な
場

と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

参加団体
■難病サポートfamiliaやまぐち
■ミオパチー（筋疾患）の会 オリーブ
■全国膠原病友の会 高知支部
■もやもや病の患者と家族の会
　（もやの会）中国ブロック
■全国脊髄損傷者連合会 広島県支部
■（一社）全国膠原病友の会

参加団体
■北海道ターナー症候群家族会
　ライラックの会
■北のポリオの会
■（社福）仙台市障害者福祉協会
■しらさぎアイアイ会　

（
2
0
2
3
年 

8
月
26
日 

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

第9回
中・四国学習会

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
の

２
つ
の
講
演
を
聞
き
、

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
う

日
本
の
障
害
福
祉
の
動
向
に
つ
い
て
学
び

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
や

災
害
対
応
を
話
し
合
う

第22回
北海道学習会

（
2
0
2
3
年 

9
月
16
日 

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
開
催
）
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活動紹介 第61回（2023）
地域でのネットワークを広げ、情報やノウハウを共有し、活動を充実させていこうとする、各地での取り組みをレポート

第
54
回
関
西
学
習
会
が
大
阪
市
の
た
か
つ

ガ
ー
デ
ン
で
、対
面
と
オ
ン
ラ
イ
ン
の
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
形
式
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。関
西
学

習
会
が
発
足
以
来
取
り
組
ん
で
い
る
、患
者
・

家
族
の
声
を
医
療
・
教
育
の
場
に
届
け
る
、

〝
疾
患
は
違
え
ど
。マッ
チ
ン
グ
講
演
会
〞の
模

擬
講
演
で
、今
回
は「
特
別
版
・
セ
ル
フ
ヘ
ル

プ
グ
ル
ー
プ
の
場
合
」と
し
て
、疾
患
と
は
土

俵
が
異
な
る
場
を
共
有
し
よ
う
と
い
う
試
み

で
し
た
。

奈
良
県
立
医
科
大
学
教
育
開
発
セ
ン
タ
ー
の

岡
本
左
和
子
さ
ん
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と

し
、ひ
ょ
う
ご
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
支
援
セ
ン
タ
ー
の

浅
野
と
も
子
さ
ん
、山
口
陽
子
さ
ん
、中
田

智
惠
海
さ
ん
の
3
人
が「
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ

ル
ー
プ（
以
下
S
H
G
）と
は
」と
題
し
て
講

演
を
行
い
ま
し
た
。孤
立
し
て
い
る
人
を
仲

第
39
回
九
州
学
習
会
が
、鹿
児
島
中
央
駅

前
キ
ャ
ン
セ
ビ
ル
で
、対
面
方
式
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。テ
ー
マ
は「
行
政
を
も
動
か
せ
た
ピ

ア
サ
ポ
ー
ト
の
大
切
さ
を
伝
え
る
為
に
」で
、

（
公
社
）日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会
鹿
児
島
支
部

の
黒
木
恵
子
さ
ん
が
、「
か
ご
し
ま
難
病
支

援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
部
の
活
動
報
告
」と

題
し
て
講
演
。か
ご
し
ま
難
病
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
設
立
ま
で
の
経
緯
、行
政
の
意
識

を
変
え
る
こ
と
に
も
な
っ
た
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の

意
義
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
相
談
員
養
成
講
座
の
カ
リ
キ
ュラ
ム
作
成

に
取
り
組
み
、講
座
内
容
や
、講
座
終
了
後

の
人
た
ち
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
、常
に

学
ぶ
こ
と
・
情
報
を
得
る
こ
と
が
大
事
と
の

見
識
を
導
き
出
し
た
こ
と
、専
門
家
と
協
働

し
な
が
ら
行
政
に
伝
え
て
い
く
関
係
づ
く
り

な
ど
に
つい
て
語
ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
を
受
け
て
、日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
鹿

児
島
県
支
部
の
石
澤
隆
之
さ
ん
が
、「
ピ
ア
相

談
員
養
成
講
座
か
ら
学
ん
だ
も
の
」と
題
し

て
講
演
。受
講
以
前
は
と
に
か
く
話
を
聞
こ

う
と
い
う
熱
意
か
ら
積
極
的
に
な
り
す
ぎ
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、受
講
後
は
、そ
れ
を
反

省
し
て
相
談
者
と
の
距
離
を
意
識
し
、聴
く

こ
と
の
難
し
さ
を
学
び
、自
分
に
今
で
き
る

こ
と
を
見
つ
け
る
こ
と
の
大
切
さ
に
気
づ
い
た

と
述
べ
ま
し
た
。

そ
の
後
、2
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョンへ
。ま
と
め
の
発
表
で
は
、「
ピ
ア
研

修
の
必
要
性=

聴
く
力
の
向
上
が
必
須
だ
と

思
っ
た
」「
さ
ま
ざ
ま
な
気
づ
き
を
今
日
、い
た

だ
い
た
」「
保
健
師
だ
が
、ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
講
座

を
仕
事
に
活
か
し
て
い
き
た
い
」な
ど
の
意
見

が
出
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
後
、V
H
O-

ne
t

の
地
域
学
習
会
で
は
初
の
現
地
開
催
で
あ
り
、

近
況
を
伝
え
合
う
雑
談
に
も
花
が
咲
き
、情

報
交
換
も
な
さ
れ
た
学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

参加団体
■日本ハンチントン病ネットワーク（JHDN）
■腎性尿崩症友の会
■子どもを亡くした家族の会 小さないのち
■日本アラジール症候群の会
■NPO法人 ひょうごセルフヘルプ支援センター
■NPO法人 日本マルファン協会
■しらさぎアイアイ会
■全国心臓病の子どもを守る会
　 奈良県支部
■NPO法人 日本オスラー病患者会
■膵島細胞症患者の会
■全国膠原病友の会 岡山県支部
■（公社）日本オストミー協会 横浜市支部
■（一社）全国膠原病友の会

参加団体
■九州IBDフォーラム 熊本IBD
■くまもとぱれっと
　（長期療養中の子どもと暮らす家族の会）
■日本ALS協会 鹿児島県支部
■鹿児島県難病相談・支援センター
■（公社）日本オストミー協会 鹿児島県支部
■SCDスマイルクラブ
■（公社）日本リウマチ友の会 鹿児島支部
■アッシャーの会
■認定NPO法人 アンビシャス

第39回
九州学習会

（
2
0
2
3
年 

11
月
3
日 

対
面
開
催
）

待
望
の
対
面
形
式
で
の
開
催

行
政
も
動
か
せ
る
、ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の

価
値
に
つ
い
て
議
論
す
る

第54回
関西学習会

〝
疾
患
は
違
え
ど
。マ
ッ
チ
ン
グ
講
演
会
〞で
、

セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
の
意
義
や

役
割
に
つ
い
て
討
論
を
す
る

（
2
0
2
3
年 

10
月
7
日 

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
開
催
）

ｉｎ 鹿児島

間
に
つ
な
ぐ
こ
と
を
目
的
に
、S
H
G
は
、そ

の
人
自
身
が
認
識
し
て
い
る
課
題
に
つ
い
て
、

仲
間
同
士
で
経
験
を
分
か
ち
合
う
こ
と
に

よ
っ
て
、新
た
な
価
値
観
や
生
き
方
を
探
っ
て

い
く
場
で
あ
る
こ
と
、S
H
G
の
二
大
働
き

は
自
己
変
革
と
社
会
変
革
で
あ
る
こ
と
な
ど

に
つい
て
語
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、質
疑
応
答
や
意
見
交
換
へ
。

「
S
H
G
の
助
言
に
助
け
ら
れ
た
。自
分
の

経
験
を
活
か
し
て
い
き
た
い
」「
S
H
G
の
存

在
を
、当
事
者
だ
け
で
な
く
市
民
に
も
も
っ

と
知
ら
し
め
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
た
」

「
大
き
な
意
味
で
の
チ
ー
ム
医
療
な
の
で
は

と
思
っ
た
」な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
感
想
や
意
見

が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、関
西
学
習

会
が
取
り
組
ん
で
い
る
、患
者
が
語
る
講
演

を
、ど
う
発
展
さ
せ
て
い
く
か
に
つ
い
て
も
話

し
合
わ
れ
、患
者
・
家
族
が
、医
療
や
福
祉
、

教
育
を
主
導
で
き
る
こ
と
を
、こ
れ
か
ら
も

社
会
に
周
知
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
確

認
し
た
学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。
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活 動 紹 介

第
29
回
東
海
学
習
会
が
、名
古
屋
市
の
東

別
院
会
館
と
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
形
式
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。テ
ー
マ
は
、

「
し
ゃ
べっ
て
み
よ
う（
We
b
会
議
を
は
じ
め

て
み
よ
う
）」で
す
。

事
前
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
、ウ
ェ
ブ
で
利
用

し
て
み
た
い
ツ
ー
ル
を
実
践
す
る
こ
と
で
、オ

ン
ラ
イ
ン
に
慣
れ
て
い
な
い
メ
ン
バ
ー
に
積
極

的
に
挑
戦
し
体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
や
、他

団
体
の
オ
ン
ラ
イ
ン
活
動
に
つ
い
て
の
現
状
や

経
験
を
聞
こ
う
と
い
う
趣
旨
で
す
。

V
H
O-

ne
t
デ
ジ
タ
ル
担
当
委
員
の
照
喜

名
通
さ
ん
を
講
師
に
、Z
O
O
M
で
の
文
書

共
有
、ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
の
利
用
、ブ
レ
イ
ク

ア
ウ
ト
ル
ー
ム
の
利
用
、L
I
N
E
の
ビ
デ
オ

通
話
の
利
用
方
法
、Goog
le
フ
ォ
ー
ム
の

便
利
な
機
能
の
説
明
な
ど
、共
有
画
面
を
通

し
て
、わ
か
り
や
す
く
実
践
的
な
手
法
で
進

め
ら
れ
ま
し
た
。参
加
者
が
利
用
方
法
を
学

ぶ
と
同
時
に
、そ
れ
を
ど
う
会
員
に
教
え
て

い
く
か
も
議
論
さ
れ
、「
使
い
方
か
ら
入
る
と

拒
否
さ
れ
や
す
い
。や
り
た
い
こ
と
が
ま
ず

あ
り
、そ
れ
を
伝
え
る
た
め
の
ツ
ー
ル
で
あ

る
こ
と
を
伝
え
た
い
」「
で
き
る
人
と
、つ
い
て

い
け
な
い
人
の
差
が
で
き
る
。そ
れ
で
も
、話

し
方
ひ
と
つ
で
変
わ
る
こ
と
に
気
づ
い
た
」

「
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
内
容
な
の
で
助
か
っ

た
」な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。講
師
の
照
喜
名
さ
ん
か
ら
は
、「
ヘル
ス

ケ
ア
関
連
団
体
の
リ
ー
ダ
ー
が
、若
い
会
員

の
I
T
が
得
意
な
人
に
業
務
を
託
し
て
い
け

ば
負
担
が
軽
く
な
り
、後
継
者
育
成
の
布
石

に
も
な
る
」と
い
う
意
見
も
。「
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
目
の
前
で
実
践
さ
れ
て
、ハ
ー
ド
ル
が
少

し
下
が
っ
た
学
習
会
だ
っ
た
」と
い
う
感
想
と

と
も
に
、学
習
会
を
終
了
し
ま
し
た
。

第
43
回
東
北
学
習
会
が
、「
こ
れ
ま
で
の
学
び

を
未
来
へ
〜
障
が
い
や
難
病
が
あ
って
も
生
き

生
き
働
け
る
社
会
を
目
指
し
て
」を
テ
ー
マ

と
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

東
北
学
習
会
で
は
2
年
に
わ
た
り
、障
が
い

者
や
難
病
患
者
の
経
済
的
・
就
労
的
問
題
に

つ
い
て
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
か
ら
、今
回

は
、こ
の
2
年
間
の
学
び
を
振
り
返
り
、そ
れ

ぞ
れ
の
気
づ
き
や
、今
後
取
り
組
み
た
い
こ

と
、社
会
福
祉
制
度
に
つ
な
が
っ
て
い
な
い
当

事
者
へ
の
対
応
な
ど
を
話
し
合
う
こ
と
を
目

的
と
し
た
学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
ず
前
回
の
学
習
会
で
、当
事
者
の
就
労
に

つ
い
て
事
例
発
表
を
行
っ
た
メ
ン
バ
ー
が
、行

政
へ
の
働
き
か
け
な
ど
の
学
習
会
後
の
取
り

組
み
を
報
告
。そ
の
後
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

は
、就
労
支
援
を
中
心
に
活
発
な
意
見
交
換

が
行
わ
れ
、グ
ル
ー
プ
発
表
で
は
次
の
よ
う
な

意
見
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

●
難
病
患
者
の
就
労
に
つ
い
て
、当
事
者
も
制
度

　
や
相
談
体
制
を
学
ぶ
こ
と
が
必
要

●
就
労
支
援
に
つ
い
て
、所
属
団
体
で
も
行
政
へ
の

　
働
き
か
け
や
意
見
交
換
な
ど
を
継
続
的
に
実
施

　
し
て
い
き
た
い

●
就
職
前
か
ら
の
病
気
、就
職
後
の
発
症
で
は
事

　
情
が
変
わ
る
。就
職
活
動
の
際
は
、自
分
の
状

　
況
を
正
し
く
伝
え
る
こ
と
、就
職
後
に
発
症
し

　
た
場
合
は
、企
業
に
合
理
的
配
慮
を
求
め
た
い

●
当
事
者
向
け
の
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
の
作
り
方
や
、

　
当
事
者
の
就
労
に
取
り
組
む
企
業
、各
自
治
体

　
の
現
状
な
ど
に
つ
い
て
情
報
を
共
有
し
た
い

今
ま
で
就
労
で
苦
労
し
た
経
験
も
紹
介
さ
れ

ま
し
た
が
、「
障
が
い
や
難
病
だ
け
で
な
く
、子

育
て
や
介
護
な
ど
多
様
な
背
景
が
あ
る
の
だ

か
ら
、個
性
や
背
景
を
踏
ま
え
た
労
働
環
境

整
備
が
必
要
と
訴
え
て
い
こ
う
」「
人
口
減
少

の
中
で
、い
ろ
い
ろ
な
人
が
活
躍
で
き
る
社
会

を
目
指
し
た
い
」と
いっ
た
前
向
き
な
意
見
も

あ
り
、希
望
を
も
っ
て
進
ん
で
い
こ
う
と
い
う

思
い
を
確
認
。「
当
事
者
の
就
労
に
つい
て
社
会

の
理
解
を
深
め
る
た
め
に
、多
く
の
団
体
が
協

力
し
て
事
例
を
集
め
、課
題
や
要
望
を
発
信

し
て
い
く
こ
と
が
必
要
」と
、今
後
の
活
動
の
方

向
性
を
共
有
し
て
学
習
会
を
終
え
ま
し
た
。

参加団体
■岐阜県網膜色素変性症協会
　（JRPS岐阜）
■骨髄増殖性腫瘍患者・家族会
　（MPN-JAPAN）
■長野県難病患者連絡協議会
■NPO法人 愛知県難病団体連合会
■ポリオ友の会東海
■日本筋ジストロフィー協会 愛知県支部
■もやもや病の患者と家族の会
　（もやの会）中部ブロック
■NPO法人 ひょうごセルフヘルプ
　支援センター
■認定NPO法人 アンビシャス

参加団体
■患者会ピンクのリボン
■CFS（慢性疲労症候群）
　支援ネットワーク
■全国膠原病友の会
　岩手県支部・福島県支部
■全国心臓病の子どもを守る会
   岩手県支部
■宮城県心臓病の子どもを守る会
■NPO法人 宮城県患者・家族団体
　連絡協議会
■（社福）仙台市障害者福祉協会
■仙台ポリオの会
■乳腺患者会 プリティふらわぁ

第29回
東海学習会

（
2
0
2
3
年 

11
月
11
日 

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
開
催
）

W
e
b
ツ
ー
ル
を
実
践
的
に
学
び
、

オ
ン
ラ
イ
ン
活
動
に
活
か
す
講
義
を
開
催

（
2
0
2
3
年 

11
月
19
日 

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

第43回
東北学習会

当
事
者
の
就
労
支
援
に
つ
い
て

経
験
や
課
題
を
共
有
し
学
び
を
深
め
る

一般社団法人 
ヘルスケア関連団体ネットワーキングの会
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活動紹介 第61回（2023）
地域でのネットワークを広げ、情報やノウハウを共有し、活動を充実させていこうとする、各地での取り組みをレポート

第
44
回
沖
縄
学
習
会
が
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。テ
ー
マ
は
前
回
の
学
習
会

を
踏
襲
し「
意
思
決
定
支
援
に
つい
て
学
ぶ
〜

医
療
・
福
祉
・
支
援
団
体（
患
者
会
）に
お
け

る
意
思
決
定
支
援
の
現
状
と
課
題
〜
」で
す
。

議
論
の
ト
リ
ガ
ー
と
な
る
模
擬
事
例
が
ま

ず
発
表
さ
れ
ま
し
た
。〈
23
歳
の
膠
原
病
患

者
の
母
親
か
ら
、娘
の
様
子
が
お
か
し
く
体

調
も
悪
い
よ
う
。処
方
薬
も
飲
ん
で
い
な
い
、

と
の
相
談
が
あ
っ
た
。ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
本
人
と
話
を
す
る
と
、将
来
が
不
安
。薬

を
や
め
、民
間
療
法
で
治
し
た
い
と
発
言
あ

り
〉と
い
う
も
の
で
す
。こ
れ
を
受
け
て
2
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
へ
。

全
体
討
論
で
は「
患
者
は
、医
師
、母
親
、患

者
団
体
か
ら
も
民
間
療
法
を
否
定
さ
れ
た

場
合
、行
き
詰
ま
る
」「
本
人
が
納
得
す
る

ま
で
見
守
る
し
か
な
い
と
い
う
意
見
が
多

か
っ
た
」「
患
者（
息
子
）が
し
ん
ど
い
と
き
、

放
っ
て
お
い
て
く
れ
、何
も
し
な
く
て
い
い
と

言
わ
れ
た
。そ
れ
も
一つ
の
選
択
肢
だ
と
思
っ

た
」「
意
思
決
定
の
場
を
つ
く
る
に
は
、語
る

場
が
必
要
。い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
聞
い
て
、選

択
し
て
ほ
し
い
」「
看
護
師
だ
が
、先
を
見
越

し
て
先
の
こ
と
を
伝
え
て
し
ま
い
が
ち
。患

者
の
今
の
状
況
に
寄
り
添
わ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
改
め
て
思
っ
た
」「
難
し
い
課
題
だ
が
、

い
ろ
い
ろ
な
視
点
か
ら
の
深
い
意
見
が
聞
け

た
」「
一
人
ひ
と
り
の
対
応
は
違
う
。事
例
を

多
く
知
っ
て
お
く
こ
と
が
、患
者
団
体
の
強

み
」な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
議
論
が
展
開
さ
れ

ま
し
た
。

今
学
習
会
に
は
、関
東
、北
陸
、関
西
、九
州

の
他
地
域
か
ら
の
参
加
者
も
あ
り
、地
域
学

習
会
の
つ
な
が
り
や
、オ
ン
ラ
イ
ン
の
メ
リ
ッ

ト
を
活
か
し
た
実
り
あ
る
学
習
会
と
な
り

ま
し
た
。

第
52
回
関
東
学
習
会
が「
共
感
の
得
ら
れ
る

組
織
づ
く
り
」を
テ
ー
マ
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
10
月
に
行
わ
れ
た
ヘル
ス
ケ
ア
関
連
団
体

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
の
報
告
を
経
て
、前
回
の
学

習
会
後
に
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
に
つ

い
て
、C
M
T
友
の
会
の
岸
紀
子
さ
ん
が
解

説
。そ
の
後
、2
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、

ビ
ジ
ョ
ン
・
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
伝
え
方
や
、団
体
の

課
題
や
現
状
に
つ
い
て
話
し
合
う
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
発
表
で
は
、共
感
さ
れ
る
ビ
ジ
ョン
・

ミ
ッ
シ
ョン
に
つい
て「
相
手
に
よ
っ
て
、戦
略
的

に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
」「
社
会
に
受
け

入
れ
ら
れ
る
ビ
ジ
ョ
ン
・
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
必
要
」

な
ど
の
意
見
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、課

題
と
し
て「
高
齢
化
が
顕
著
で
あ
り
若
い
世

代
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
必
要
」「
仕
事
と

団
体
の
活
動
の
両
立
」な
ど
が
示
さ
れ
ま
し

た
。今
後
の
展
望
と
し
て「
課
題
は
多
い
が
、コ

ロ
ナ
禍
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
の
活
用
な
ど
前
向
き

の
変
化
も
あ
る
。S
D
G
s
に
取
り
組
む
企

業
も
増
え
る
中
で
、自
分
た
ち
も
前
向
き
に

取
り
組
み

た
い
」と
の

意
見
も
あ

り
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
発

表
を
受
け

て
、認
定
N

P
O
法
人

日
本
フ
ァ
ン

ド
レ
イ
ジ
ン

グ
協
会
の
准

認
定
フ
ァ
ン

ド
レ
イ
ザ
ー

の
資
格
を
も
つ
岸
さ
ん
が
解
説
に
続
き
講
義

を
行
い
、フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ザ
ー
の
立
場
か
ら
、

団
体
の
広
報
活
動
に
つ
い
て
、「
誰
に
何
を
伝

え
る
の
か
を
整
理
し
て
ほ
し
い
」と
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
し
た
。

最
後
に
V
H
O-

ne
t
監
事
の
伊
藤
智
樹
さ

ん（
富
山
大
学
人
文
学
部
教
授
）が「
ビ
ジ
ョ

ン
・
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
団
体
内
部
へ
の
浸
透

と
、外
部
に
伝
え
て
い
く
こ
と
は
表
裏一体
。団

体
の
目
的
を
自
分
事
と
し
て
考
え
ら
れ
る
こ

と
が
重
要
で
あ
り
、言
語
化
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
強
み
に
な
る
。ま
た
リ
ー
ダ
ー
の
引
き
継
ぎ

や
他
団
体
と
の
連
携
、行
政
への
働
き
か
け
な

ど
に
取
り
組
む
際
は
、ビ
ジ
ョン
・
ミ
ッ
シ
ョン
の

見
直
し
を
行
う
こ
と
が
必
要
」と
助
言
。共
感

の
得
ら
れ
る
組
織
づ
く
り
を
考
え
る
中
で
、各

団
体
の
課
題
や
取
り
組
み
を
共
有
し
、多
く

の
学
び
を
得
た
学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

共
感
の
得
ら
れ
る
組
織
づ
く
り
を
目
指
し
て

広
報
活
動
に
つ
い
て
学
び
、

団
体
の
課
題
や
現
状
を
共
有

第52回
関東学習会

（
2
0
2
3
年 

12
月
3
日 

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

参加団体
■あけぼの埼玉
■CMT友の会
■（一社）全国心臓病の子どもを守る会
■NPO法人 日本オスラー病患者会
■NPO法人  東京難病団体連絡協
　議会
■ポリオの会
■NPO法人 ひょうごセルフヘルプ
　支援センター

参加団体
■認定NPO法人 アンビシャス
■全国膠原病友の会 沖縄県支部
■NPO法人 沖縄県脊髄損傷者協会
■日本ALS協会 沖縄県支部
■沖縄県網膜色素変性症協会
■日本ハンチントン病ネットワーク
　（JHDN）
■日本ALS協会 佐賀県支部
■富山IBD
■NPO法人 ひょうごセルフヘルプ
　支援センター
■きらめき会

（
2
0
2
3
年 

11
月
25
日 

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

第44回
沖縄学習会

意
思
決
定
支
援
に
つ
い
て

模
擬
事
例
を
も
と
に

さ
ら
に
深
掘
り
を
す
る

http://www.vho-net.org/

一般社団法人
ヘルスケア関連団体ネットワーキングの会

情報提供、協力
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遺
伝
に
か
か
わ
る
病
気
や
体
質
の
相
談
に

専
門
的
に
対
応
し
、患
者
や
家
族
を
支
援

理
的
・
法
的
な
内
容
も
含
ま
れ
る
た
め
、医
療

者
と
は
独
立
し
た
専
門
職
が
必
要
と
な
っ
た

の
で
す
。認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
®
は
、職
業

選
択
や
結
婚
、出
産
な
ど
当
事
者
が
直
面
す

る
医
学
的
、心
理
的
、社
会
的
な
課
題
を
整
理

し
、医
療
情
報
は
も
と
よ
り
福
祉
や
療
育
に

関
す
る
情
報（
社
会
資
源
）に
つ
い
て
伝
え
、患

者
や
家
族
が
納
得
の
で
き
る
方
針
を
立
て
た

り
、決
断
を
支
援
し
た
り
す
る
専
門
職
と
い

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

出
生
前
検
査
や

予
防
的
治
療
の
悩
み
に
も

対
応

現
在
、28
の
大
学
院
に
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
認

定
養
成
課
程
が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら

は
、日
本
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
学
会
と
日
本

人
類
遺
伝
学
会
が
協
力
し
て
制
度
化
し
た
認

定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
専
門
教
育
機
関
と
し

て
認
定
さ
れ
て
お
り
、修
了
者
が
、認
定
遺
伝

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
制
度
委
員
会
に
よ
る
認
定
試

験
に
合
格
す
る
と
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
®

を
呼
称
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

多
く
の
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
®
は
、大
学

病
院
や
総
合
病
院
の
遺
伝
子
診
療
部
な
ど
遺

伝
疾
患
に
か
か
わ
る
部
署
に
在
籍
し
、臨
床

遺
伝
専
門
医
や
各
診
療
科
の
医
師
と
連
携

し
て
患
者
や
家
族
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
大
学
や
研
究
機
関
に
所
属
し
、教
育
や

研
究
に
従
事
し
た
り
、製
薬
企
業
な
ど
に
在

籍
し
て
患
者
支
援
や
臨
床
試
験
に
か
か
わ
っ

た
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
お
い
て
は
、妊
娠
な

ど
周
産
期
の
相
談
、出
生
前
検
査
、子
ど
も
の

先
天
性
・
遺
伝
性
の
病
気
、遺
伝
性
の
腫
瘍

（
が
ん
）、遺
伝
性
の
神
経
・
筋
疾
患
な
ど
、そ

の
テ
ー
マ
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。遺
伝
医
療

の
進
展
は
目
覚
ま
し
く
、ま
た
予
防
的
治
療

が
保
険
適
用
に
な
る
な
ど
環
境
の
変
化
も
あ

る
中
で
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
内
容
も
迅
速
に
対

応
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。一
方
で
、認

定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
®
の
歴
史
は
浅
い
た
め
、

人
数
も
ま
だ
と
て
も
少
な
く
、遺
伝
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
行
う
医
療
機
関
も
少
数
で
あ
り
、

社
会
的
な
認
知
度
も
高
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

認
定
遺
伝
カ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
®
の
果
た
す
役
割

へ
の
理
解
が
深
ま
り
、資
格
を
も
つ
人
が
増
え

る
こ
と
や
、当
事
者
団
体
・
難
病
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
な
ど
と
も
連
携
し
て
、患
者
や
家
族

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
、よ
り
多
角
的
な
支
援

が
可
能
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

認
定

遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー®

ヘルスケア
仕事探訪
第3回

遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

担
う
専
門
職

人
間
の
遺
伝
情
報
の
全
体
像（
ヒ
ト
ゲ
ノ
ム
）

が
明
ら
か
と
な
り
、遺
伝
性
疾
患
の
研
究
が

進
み
、遺
伝
子
検
査
や
ゲ
ノ
ム
医
療
と
い
う

言
葉
が
身
近
な
も
の
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、今
も
遺
伝
性
疾
患
の
当
事
者
は
、

仕
事
や
結
婚
、子
ど
も
の
こ
と
、周
囲
の
理
解

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
問
題
に
直
面
し
ま

す
。血
縁
者
が
遺
伝
性
疾
患
で
あ
っ
た
場
合
、

遺
伝
子
検
査
や
予
防
的
治
療
を
受
け
る
か
受

け
な
い
か
の
決
断
を
迫
ら
れ
る
な
ど
、遺
伝

医
療
が
進
展
し
た
か
ら
こ
そ
の
悩
み
も
あ
り

ま
す
。こ
う
し
た
問
題
に
直
面
す
る
患
者
や

家
族
に
対
す
る
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

担
い
手
と
し
て
誕
生
し
た
の
が「
認
定
遺
伝

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
®（C

e
rtifi
e
d
 G
e
n
e
tic
 

C
o
u
n
se
lo
r ; C

G
C

）」で
す
。

従
来
、遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
医
師
が
中
心

と
な
っ
て
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、単
に
遺
伝

医
学
情
報
の
提
供
だ
け
で
は
な
く
、ク
ラ
イ
エ

ン
ト（
相
談
者
、患
者
と
そ
の
家
族
）の
立
場

に
な
っ
て
の
問
題
解
決
の
サ
ポ
ー
ト
や
、心
理

的
な
対
応
技
術
が
必
要
と
さ
れ
、さ
ら
に
倫

仕事DATA

●人　　数　389名（2023年12月現在）

●認定試験　年1回　筆記試験と面接試験
　　　　　　（遺伝カウンセリングのロールプレイを含む）
　　　　　　※認定遺伝カウンセラー制度は2005年に施行

●受験資格　認定遺伝カウンセラー制度委員会が認定した遺
　　　　　　伝カウンセラー認定養成課程を設置した大学院を
　　　　　　修了している、また受験時に日本遺伝カウンセリ
　　　　　　ング学会あるいは日本人類遺伝学会に入会して
　　　　　　2年以上経過しているなどの条件がある

●勤 務 先  医療機関、大学、研究機関、製薬会社、臨床検査
　　　　　　センターなど

参考URL　日本認定遺伝カウンセラー協会  https://jacgc.jp/
　　　　　認定遺伝カウンセラー制度委員会  https://plaza.umin.ac.jp/~GC/
　　　　　遺伝性疾患プラス  https://genetics.qlife.jp/
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臨
床
研
究
中
核
病
院
で

研
究
者
と
患
者
を
つ
な
ぐ

相
談
窓
口
を
担
当

C
R
C
は
、「
治
験
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」と

い
う
名
称
を
使
う
人
も
多
い
の
で
す
が
、

製
薬
企
業
が
実
施
す
る
治
験
の
み
で
は
な

く
、研
究
者
が
主
体
の
臨
床
試
験
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
も
行
っ
て
い
る
た
め
、東
京
大

学
医
学
部
附
属
病
院（
東
大
病
院
）で
は

「
臨
床
研
究
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」と
称
し

て
い
ま
す
。当
院
は
先
進
医
療
の
臨
床
試

験
を
実
施
で
き
る
特
定
機
能
病
院
で
あ
る

と
と
も
に
、国
内
で
15
ヶ
所
あ
る
臨
床
研

究
中
核
病
院
の一つ
で
あ
り
、企
業
が
実
施

し
て
い
な
い
研
究
も
多
く
行
っ
て
い
ま
す
。

研
究
を
支
援
す
る
専
門
の
部
署
で
は
、ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
て
、ど
の
よ
う
な
臨
床
研
究
を

行
っ
て
い
る
か
と
い
う
情
報
公
開
や
、研
究

者
と
患
者
さ
ん
と
を
つ
な
ぐ
業
務
も
行
っ

て
い
ま
す
。臨
床
研
究
中
核
病
院
で
は
、患

者
さ
ん
を
含
め
国
民
の
臨
床
試
験
に
対
す

る
相
談
を
受
け
る
体
制
を
整
え
て
お
り
、

私
は
そ
の
相
談
窓
口
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

臨
床
試
験
に
関
す
る
相
談
に
お
い
て
、患

者
さ
ん一人
ひ
と
り
に
合
っ
た
情
報
を
提
供

す
る
こ
と
で
、そ
れ
が
患
者
さ
ん
自
身
の

学
び
に
も
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。一
般

の
方
と
お
話
し
て
い
る
と
、新
し
い
治
療
の

一つ
と
し
て
治
験
を
求
め
て
ら
っ
し
ゃ
る
相
談

が
多
い
。P
P
I
に
関
し
て
も
、患
者
さ
ん

が
情
報
を
得
る
こ
と
や
、臨
床
試
験
に
参

加
す
る
意
義
な
ど
、裾
野
を
広
げ
て
い
く

こ
と
を
意
識
し
、参
加
し
て
い
る
方
や
関

係
者
の
不
安
に
寄
り
添
い
、相
談
に
対
応

し
て
い
ま
す
。

患
者
の
意
見
を
集
約
し

研
究
者
に
届
け
る

患
者
団
体
の
役
割
に
期
待

一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
が
、こ
ん
な
こ
と

に
困
っ
て
い
る
、こ
ん
な
薬
が
ほ
し
い
と
申
し

出
ら
れ
て
も
、そ
れ
で
物
事
を
動
か
す
の

は
な
か
な
か
難
し
い
と
思
い
ま
す
。そ
う
い

う
声
を
患
者
団
体
で
集
約
し
、そ
の
領
域

を
得
意
と
す
る
研
究
者
に
届
け
る
。み
ん

な
で
動
い
た
方
が
、エ
ン
ジ
ン
が
加
速
す
る

の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め

に
、意
見
を
と
り
ま
と
め
る
力
、研
究
者

を
探
し
交
渉
す
る
力
、対
等
に
話
し
合
え

る
技
量
を
も
つ
こ
と
が
、患
者
団
体
に
期

待
さ
れ
て
い
る
の
で
は
と
考
え
て
い
ま
す
。

医
学
生
に
対
す
る
教
育
で
も
、P
P
I
に

つい
て
学
ぶ
機
会
が
あ
り
ま
す
が
、研
究
者

だ
け
で
開
発
を
進
め
て
も
ひ
と
り
よ
が
り

に
な
る
こ
と
も
あ
り
、も
っ
と
最
初
の
段
階

で
患
者
さ
ん
の
意
見
を
聞
く
こ
と
の
大
切

さ
を
教
え
て
い
ま
す
。た
だ
、研
究
者
が
ど

の
よ
う
に
し
て
患
者
さ
ん
と
つ
な
が
る
の

か
、悩
む
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
思
う
の
で
、躊

躇
せ
ず
に
患
者
団
体
の
声
を
関
係
機
関

に
届
け
て
く
だ
さ
る
の
は
ウ
エ
ル
カ
ム
だ

と
思
い
ま
す
。

C
R
C
の
領
域
で
も
、P
P
I
が
注
目
さ

れ
だ
し
た
の
は
2
0
1
9
年
頃
か
ら
で
す
。

全
国
の
C
R
C
が一堂
に
会
し
て
の
集
会
が

年
1
回
あ
り
、そ
こ
で
初
め
て
P
P
I
と
い

う
取
り
組
み
が
あ
る
こ
と
が
認
識
さ
れ
ま

し
た
。そ
れ
ま
で
は
、医
療
を
提
供
す
る

（
G
i
ve
）と
い
う
意
思
で一生
懸
命
や
っ
て

き
た
の
で
す
が
、そ
う
で
は
な
く
、対
等
の

立
ち
位
置
で
、よ
り
良
い
治
験
や
臨
床
試

験
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
視
点
が
提

示
さ
れ
ま
し
た
。ま
だ
、わ
ず
か
5
年
前
で

す
。医
療
機
関
も
患
者
さ
ん
が
気
兼
ね
な

く
相
談
で
き
る
体
制
を
整
え
る
必
要
性
が

あ
り
ま
す
。医
療
従
事
者
も
P
P
I
を
積

極
的
に
意
識
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

で
す
し
、製
薬
会
社
な
ど
の
企
業
側
、患
者

団
体
も
、一緒
に
経
験
を
積
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
と
い
う
段
階
だ
と
私
は
思
って
い
ま
す
。

より良い医療を実現するために
患者団体が
リーダーシップをとり、
PPIに取り組んでほしい

渡部 歌織 さん プロフィール
東京大学医学部附属病院の病院薬剤師を経て、院内
初のCRCとなる。（一社）日本臨床薬理学会認定CRC。
現在は臨床試験の患者相談や情報公開などに従事。厚
生科学審議会臨床研究部会にてCRCの立場で委員を
務める他、（一社）医療開発基盤研究所（Ji4pe）理事、
（一財）臨床試験支援財団理事などを務める。

第5回

医学研究・臨床試験を身近に捉え、医療への関心を高める取り
組みとして注目される患者・市民参画「PPI（Patient and Public 
Involvement）」。今回は、東大病院という臨床研究中核病院で、
研究者と患者をつなぐ相談窓口としての業務を行う渡部歌織さんに、
PPIの浸透やこれからの期待についてお話を伺いました。

東京大学医学部附属病院
臨床研究推進センター

臨床試験患者相談部門長
CRC（臨床研究コーディネーター）

渡部 歌織 さん

PPIの学びの場
（一社）医療開発基盤研究所（Ji4pe.tokyo）
https://ji4pe.tokyo/

知る・学ぶ・実践する PPI
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患者の力患者の力

家
族
や
友
人
に
よ
る

ス
ピ
リ
チ
ュア
ル
ケ
ア

筆  者

慶應義塾大学 名誉教授

加藤 眞三 さん

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア
と
は

　
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
？ 
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う

人
で
も
、一
体
何
を
や
っ
て
い
る
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
と

い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

わ
が
国
で
は
欧
米
諸
国
に
比
べ
て
か
な
り
遅
れ
て
ス
ピ

リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア
が
入
っ
て
き
ま
し
た
。現
在
で
も
、ホ
ス

ピ
ス
な
ど
の
緩
和
ケ
ア（
終
末
期
の
医
療
）の
領
域
で
ス
ピ

リ
チ
ュア
ル
ケ
ア
に
対
す
る
関
心
が
徐
々
に
高
ま
っ
て
い
ま

す
が
、医
療
全
体
を
見
わ
た
せ
ば
、ス
ピ
リ
チ
ュア
ル
ケ
ア

に
対
す
る
理
解
は
進
ん
で
い
る
と
は
い
え
な
い
状
況
で
す
。

　
1
9
9
0
年
の
W
H
O（
世
界
保
健
機
関
）か
ら
の
報
告

書
を
翻
訳
し
出
版
さ
れ
た『
が
ん
の
痛
み
か
ら
の
解
放
と

パ
リ
ア
テ
ィ
ブ・ケ
ア
』で
は
、ス
ピ
リ
チ
ュア
ル
と
ス
ピ
リ
チ
ュ

ア
ル
ケ
ア
に
つい
て
以
下
の
よ
う
に
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
     1）
。

（
こ
の
翻
訳
版
で
は
、spiritual

が
霊
的
と
訳
さ
れ
て

い
ま
す
が
、現
在
で
は
ス
ピ
リ
チ
ュア
ル
と
カ
タ
カ
ナ
表
記

さ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。）

　
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
と
は
、〝
人
間
と
し
て
生
き
る
こ
と
に

関
連
し
た
経
験
的
一側
面
で
あ
り
、身
体
感
覚
的
な
現
象

を
超
越
し
て
得
た
体
験
を
表
す
言
葉
で
あ
る
。多
く
の

人
々
に
と
っ
て「
生
き
て
い
る
こ
と
」が
も
つ
霊
的
な
側
面

に
は
宗
教
的
な
因
子
が
含
ま
れ
て
い
る
が
、「
霊
的
」は

「
宗
教
的
」と
同
じ
意
味
で
は
な
い
。霊
的
な
因
子
は
、身
体

的
、心
理
的
、社
会
的
因
子
を
包
含
し
た
人
間
の「
生
」

の
全
体
像
を
構
成
す
る一
因
子
と
み
る
こ
と
が
で
き
、生

き
て
い
る
意
味
や
目
的
に
つ
い
て
の
関
心
や
懸
念
と
か
か

わ
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
。と
く
に
人
生
の
終
末
に
近
づ
い

た
人
に
と
っ
て
は
、自
ら
を
許
す
こ
と
、他
の
人
々
と
の
和

解
、価
値
の
確
認
な
ど
と
関
連
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
。〞

　
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア（
翻
訳
版
で
は「
霊
的
な
面
へ
の

援
助
と
支
援
」）で
は
、〝
患
者
は
、霊
的
な
面
で
の
体
験

を
尊
重
さ
れ
、こ
れ
に
つ
い
て
の
話
に
耳
を
傾
け
て
聞
い

て
も
ら
え
る
と
期
待
す
る
権
利
を
持
っ
て
い
る
。こ
の
よ

う
な
体
験
に
つ
い
て
話
し
た
り
、話
の
意
味
が
理
解
さ
れ
、

そ
の
感
想
を
聞
け
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
の
場
合
、心

の
癒
し
に
つ
な
が
る
。患
者
と
ケ
ア
担
当
者
が
尊
敬
し
信

頼
し
合
う
関
係
に
あ
れ
ば
、話
を
分
か
ち
合
え
、生
き

て
い
る
こ
と
の
意
味
や
苦
悩
の
目
的
、さ
ら
に
は
宗
教
儀

式
へ
の
参
加
に
つ
い
て
さ
え
話
を
交
わ
せ
る
場
が
生
ま
れ

る
。霊
的
な
面
ま
で
包
含
し
た
ケ
ア
に
お
け
る
人
間
関

係
は
、心
の
癒
し
を
促
す
力
が
あ
る
。〞

　
ス
ピ
リ
チ
ュア
ル
ケ
ア
は
、が
ん
末
期
な
ど
に
み
ら
れ
る

「
生
き
て
い
る
意
味
や
目
的
に
つ
い
て
の
関
心
や
懸
念
に

か
か
わ
る
問
題
」に
対
す
る
ケ
ア
と
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
よ
う
な
問
題
は
必
ず
し
も
が
ん
末
期
の
患
者
さ
ん

だ
け
に
み
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。救
急
車
で

運
ば
れ
た
重
篤
な
患
者
や
そ
の
家
族
、あ
る
い
は
難
病
や

進
行
性
の
慢
性
病
患
者
に
お
い
て
も
、同
様
な
問
題
を
抱

え
ま
す
。す
な
わ
ち
、生
死
に
か
か
わ
る
大
き
な
危
機
、

人
生
の
危
機
と
捉
え
ら
れ
る
よ
う
な
事
件
に
遭
遇
し
た

と
き
に
必
要
と
な
る
の
が
ス
ピ
リ
チ
ュア
ル
ケ
ア
な
の
で
す
。

誰
が
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア（
S
C
）

を
担
う
の
か

　

そ
れ
で
は
、医
療
に
お
い
て
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア（
以

下
S
C
と
略
す
）は
誰
が
担
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。欧

米
の
病
院
で
は
、チ
ャ
プ
レ
ン
と
呼
ば
れ
る
聖
職
者
が
そ

の
ケ
ア
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、近
年
米
国
ノ
ー

ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
大
学
の
ハン
ソ
ン
ら
が
、患
者
や
介
護
す
る

家
族
を
対
象
に
S
C
の
提
供
者
に
つ
い
て
調
査
し
た
と

こ
ろ
、予
想
外
の
結
果
が
明
ら
か
に
さ
れ
ま
し
た
。S
C

を
受
け
た
1
0
3
人
へ
の
ケ
ア
提
供
者
は
2
3
7
人
だ
っ

た
の
で
す
が
、家
族
や
友
人
が
95
名（
41
％
）で
あ
り
、

医
療
者
が
66
名（
28
％
）、聖
職
者
が
38
名（
17
％
）、神

や
ハ
イ
ヤ
ー
パ
ワ
ー
は
15
名（
6.
6
％
）、そ
の
他
が
15
名

（
6.
6
％
）だ
っ
た
の
で
す（
図
1
）   2）
。

　

す
な
わ
ち
、専
門
職
で
あ
る
聖
職
者
に
比
べ
て
、家

族
や
友
人
、医
療
者
が
S
C
の
提
供
者
と
し
て
大
き
な

位
置
を
占
め
て
い
た
の
で
す
。米
国
は
S
C
の
制
度
や

教
育
が
進
ん
だ
国
で
す
。そ
の
米
国
で
こ
の
よ
う
な
結

果
で
す
か
ら
、S
C
が
こ
れ
か
ら
導
入
さ
れ
よ
う
と
す

る
わ
が
国
で
は
、家
族
や
友
人
、医
療
者
の
役
割
が
よ
り

大
き
く
な
る
だ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
報
告
で
、S
C
の
提
供
者
2
3
7
名
の
う
ち
、１
日

に
１
回
以
上
訪
問
す
る
人
が
1
0
5
名（
49.

5
％
）で
あ

り
、少
な
く
と
も
１
週
間
に
1
回
以
上
訪
問
す
る
73
名

（
34.

4
％
）と
合
わ
せ
る
と
85
％
ほ
ど
を
占
め
て
い
ま
し

た
   2）
。つ
ま
り
、患
者
に
と
っ
て
身
近
な
存
在
、関
係
性
の

あ
る
人
が
ケ
ア
提
供
者
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。わ
が
国

で
も
、ケ
ア
提
供
者
と
し
て
、家
族
や
友
人
な
ど
の
関
係

性
を
も
つ
人
や
、医
療
機
関
で
患
者
に
身
近
な
存
在
で

あ
る
看
護
師
な
ど
が
ケ
ア
提
供
者
に
な
り
や
す
い
だ
ろ

う
と
考
え
ら
れ
ま
す
。外
来
に
通
院
す
る
難
病
や
慢
性

病
の
患
者
さ
ん
で
は
、家
族
や
友
人
、患
者
会
で
の
仲
間

な
ど
が
よ
り
大
き
な
役
割
を
も
つ
こ
と
に
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア（
S
C
）

の
教
育
は

ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
る
の
か

　

S
C
と
いっ
て
も
、そ
ん
な
も
の
習
っ
た
こ
と
も
な
い
し
、

わ
た
し
は
で
き
な
い
と
考
え
る
人
も
多
い
こ
と
と
思
い

ま
す
。欧
米
の
チ
ャ
プ
レ
ン
は
、単
に
聖
職
者
の
資
格
だ

け
で
な
く
て
、臨
床
パ
ス
ト
ラ
ル
教
育
と
い
う
コ
ー
ス
を

修
了
、認
定
を
受
け
た
人
が
そ
の
任
務
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。わ
が
国
で
も
、臨
床
宗
教
師
や
臨
床
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア

ル
ケ
ア
師
な
ど
の
認
定
制
度
が
つ
く
ら
れ
、そ
の
た
め
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
準
備
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

上
智
大
学
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
研
究
所
に
は
、傾
聴
の
た
め

の
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
人
材
養
成
講
座
が
あ
り
、2
0
1
1
年

よ
り
大
阪
で
、2
0
1
4
年
か
ら
は
東
京
で
開
設
さ
れ

て
い
ま
す
。こ
の
講
座
に
は
、聖
職
者
や
医
療
職
も
い
ま

す
が
、学
校
の
教
師
、会
社
で
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、一
般
企

業
の
会
社
員
、主
婦
な
ど
も
受
講
し
、そ
の
構
成
は
多
様

で
す
。年
齢
も
30
〜
70
歳
代
ま
で
い
ま
す
。ど
ん
な
人
に

も
開
か
れ
た
S
C
の
コ
ー
ス
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

友
人
や
家
族
に
よ
る

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア（
S
C
）

　

た
だ
し
、ハ
ン
ソ
ン
ら
の
調
査
に
お
け
る
家
族
や
友
人

は
、S
C
の
た
め
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
講
し
た
人
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。家
族
や
友
人
と
い
う
関
係
性

の
中
で
傾
聴
が
行
わ
れ
、そ
れ
が
ケ
ア
を
受
け
た
側
に

と
っ
て
S
C
と
受
け
と
め
ら
れ
た
の
で
す
。

　

プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
S
C
を
提
供
す
る
の
で
あ

れ
ば
一
定
の
資
格
が
必
要
で
す
が
、い
の
ち
の
根
源
的
な

苦
悩
に
対
す
る
ケ
ア
は
、家
族
や
友
人
で
あ
れ
ば
特
別

な
資
格
を
必
要
と
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。特
定

の
関
係
性
を
も
っ
た
人
が
苦
悩
す
る
人
に
寄
り
添
い
た

い
と
思
い
、思
わ
れ
る
関
係
性
の
中
で
ケ
ア
が
行
わ
れ
る

か
ら
で
す
。そ
し
て
、苦
悩
を
抱
え
る
人
に
と
っ
て
、こ
の

人
に
な
ら
話
を
し
た
い
と
選
ん
だ
人
が
、ケ
ア
提
供
者
に

な
る
の
で
す
。

　

ケ
ア
提
供
者
は
苦
悩
す
る
人
の
傍
ら
で
、と
も
に
時

間
を
も
つ
存
在
と
な
る
こ
と
が
大
切
で
す
。家
族
や
友

人
の
立
場
か
ら
考
え
た
場
合
に
、こ
の
人
に
対
し
て
何

を
話
し
て
あ
げ
れ
ば
良
い
の
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
と
遠

ざ
か
り
が
ち
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、こ
の

こ
と
が
患
者
を
孤
独
に
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ケ
ア
す
る
側
が
積
極
的
に
何
か
を
教
え
る
の
で
は
な
く
、

そ
の
人
の
人
生
の
振
り
返
り
や
希
望
を
聴
い
て
い
る
こ

と
が
、癒
や
し
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　

共
感
と
い
う
言
葉
が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
が
、話
し
手

に
聴
き
手
が
必
ず
し
も
同
調
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
と
え
ば
共
通
の
思
い
出
に
つ
い
て
話
し
て
い
る
と
き
に
、

自
分
は
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
た
か
を
話
す
こ
と
も
で

き
ま
す
。そ
の
こ
と
が
話
し
て
い
る
人
の
物
語
を
豊
か
な

も
の
に
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　

話
し
手
の
話
題
や
気
持
ち
を
否
定
す
る
こ
と
は
で
き

る
だ
け
避
け
ま
す
。た
と
え
ば「
わ
た
し
が
死
ん
だ
後
に

は
・・・・・
」な
ど
と
言
わ
れ
て
も
、「
そ
ん
な
縁
起
で
も

な
い
こ
と
を
言
わ
な
い
で
、元
気
を
出
す
の
よ
」な
ど
と

遮
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、話
し
手
の
気
持
ち
に
寄
り

添
う
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。そ
し
て
、話
し
手
の
人
生

を
常
に
肯
定
的
に
捉
え
て
聴
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
傾
聴
で
次
の
よ
う
な
こ
と
が
期
待
で
き

ま
す
。

①
聴
き
手
が
い
る
こ
と
で
、そ
の
人
は
過
去
の
思
い
出

　
を
書
き
換
え
る
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
す
。過
去
に

　
不
仲
と
な
っ
た
人
と
の
和
解
も
こ
ん
な
機
会
に
こ
そ

　
で
き
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

②
本
当
に
や
り
た
い
こ
と（
魂
願
・
本
心
、人
生
を
か
け
て

　
の
願
い
）を
見
出
す
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

③
慢
性
病
な
ど
、死
期
に
迫
ら
れ
る
危
機
で
な
け
れ
ば
、

　
そ
の
危
機
を
き
っ
か
け
に
自
分
が
本
当
に
や
り
た
か
っ

　
た
こ
と
を
見
つ
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

相
手
の
話
を
聴
い
て
い
る
間
に
、そ
の
人
自
身
も
気
が

つ
い
て
い
な
い
本
当
の
願
い
を
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
伴

走
す
る
こ
と
が
、S
C
で
本
質
的
に
大
切
な
こ
と
だ
と

わ
た
し
は
考
え
て
い
ま
す
。同
病
の
患
者
に
よ
る
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
で
も
、こ
の
よ
う
な
S
C
的
な
部
分
が
含
ま
れ

て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

家族や友人聖職者

医療者

神・
ハイヤーパワー

その他

図1：スピリチュアルペインに対するケアを
　　医療の現場で担っているのは誰か
Hanson LC, et al. J Palliat Med. 2008 11（6）：907-14.より作図
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ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア
と
は

　
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
？ 

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う

人
で
も
、一
体
何
を
や
っ
て
い
る
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
と

い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

わ
が
国
で
は
欧
米
諸
国
に
比
べ
て
か
な
り
遅
れ
て
ス
ピ

リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア
が
入
っ
て
き
ま
し
た
。現
在
で
も
、ホ
ス

ピ
ス
な
ど
の
緩
和
ケ
ア（
終
末
期
の
医
療
）の
領
域
で
ス
ピ

リ
チ
ュア
ル
ケ
ア
に
対
す
る
関
心
が
徐
々
に
高
ま
っ
て
い
ま

す
が
、医
療
全
体
を
見
わ
た
せ
ば
、ス
ピ
リ
チ
ュア
ル
ケ
ア

に
対
す
る
理
解
は
進
ん
で
い
る
と
は
い
え
な
い
状
況
で
す
。

　
1
9
9
0
年
の
W
H
O（
世
界
保
健
機
関
）か
ら
の
報
告

書
を
翻
訳
し
出
版
さ
れ
た『
が
ん
の
痛
み
か
ら
の
解
放
と

パ
リ
ア
テ
ィ
ブ・ケ
ア
』で
は
、ス
ピ
リ
チ
ュア
ル
と
ス
ピ
リ
チ
ュ

ア
ル
ケ
ア
に
つい
て
以
下
の
よ
う
に
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
     1）
。

（
こ
の
翻
訳
版
で
は
、spiritual

が
霊
的
と
訳
さ
れ
て

い
ま
す
が
、現
在
で
は
ス
ピ
リ
チ
ュア
ル
と
カ
タ
カ
ナ
表
記

さ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。）

　
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
と
は
、〝
人
間
と
し
て
生
き
る
こ
と
に

関
連
し
た
経
験
的
一側
面
で
あ
り
、身
体
感
覚
的
な
現
象

を
超
越
し
て
得
た
体
験
を
表
す
言
葉
で
あ
る
。多
く
の

人
々
に
と
っ
て「
生
き
て
い
る
こ
と
」が
も
つ
霊
的
な
側
面

に
は
宗
教
的
な
因
子
が
含
ま
れ
て
い
る
が
、「
霊
的
」は

「
宗
教
的
」と
同
じ
意
味
で
は
な
い
。霊
的
な
因
子
は
、身
体

的
、心
理
的
、社
会
的
因
子
を
包
含
し
た
人
間
の「
生
」

の
全
体
像
を
構
成
す
る一
因
子
と
み
る
こ
と
が
で
き
、生

き
て
い
る
意
味
や
目
的
に
つ
い
て
の
関
心
や
懸
念
と
か
か

わ
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
。と
く
に
人
生
の
終
末
に
近
づ
い

た
人
に
と
っ
て
は
、自
ら
を
許
す
こ
と
、他
の
人
々
と
の
和

解
、価
値
の
確
認
な
ど
と
関
連
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
。〞

　
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア（
翻
訳
版
で
は「
霊
的
な
面
へ
の

援
助
と
支
援
」）で
は
、〝
患
者
は
、霊
的
な
面
で
の
体
験

を
尊
重
さ
れ
、こ
れ
に
つ
い
て
の
話
に
耳
を
傾
け
て
聞
い

て
も
ら
え
る
と
期
待
す
る
権
利
を
持
っ
て
い
る
。こ
の
よ

う
な
体
験
に
つ
い
て
話
し
た
り
、話
の
意
味
が
理
解
さ
れ
、

そ
の
感
想
を
聞
け
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
の
場
合
、心

の
癒
し
に
つ
な
が
る
。患
者
と
ケ
ア
担
当
者
が
尊
敬
し
信

頼
し
合
う
関
係
に
あ
れ
ば
、話
を
分
か
ち
合
え
、生
き

て
い
る
こ
と
の
意
味
や
苦
悩
の
目
的
、さ
ら
に
は
宗
教
儀

式
へ
の
参
加
に
つ
い
て
さ
え
話
を
交
わ
せ
る
場
が
生
ま
れ

る
。霊
的
な
面
ま
で
包
含
し
た
ケ
ア
に
お
け
る
人
間
関

係
は
、心
の
癒
し
を
促
す
力
が
あ
る
。〞

　
ス
ピ
リ
チ
ュア
ル
ケ
ア
は
、が
ん
末
期
な
ど
に
み
ら
れ
る

「
生
き
て
い
る
意
味
や
目
的
に
つ
い
て
の
関
心
や
懸
念
に

か
か
わ
る
問
題
」に
対
す
る
ケ
ア
と
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
よ
う
な
問
題
は
必
ず
し
も
が
ん
末
期
の
患
者
さ
ん

だ
け
に
み
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。救
急
車
で

運
ば
れ
た
重
篤
な
患
者
や
そ
の
家
族
、あ
る
い
は
難
病
や

進
行
性
の
慢
性
病
患
者
に
お
い
て
も
、同
様
な
問
題
を
抱

え
ま
す
。す
な
わ
ち
、生
死
に
か
か
わ
る
大
き
な
危
機
、

人
生
の
危
機
と
捉
え
ら
れ
る
よ
う
な
事
件
に
遭
遇
し
た

と
き
に
必
要
と
な
る
の
が
ス
ピ
リ
チ
ュア
ル
ケ
ア
な
の
で
す
。

誰
が
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア（
S
C
）

を
担
う
の
か

　

そ
れ
で
は
、医
療
に
お
い
て
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア（
以

下
S
C
と
略
す
）は
誰
が
担
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。欧

米
の
病
院
で
は
、チ
ャ
プ
レ
ン
と
呼
ば
れ
る
聖
職
者
が
そ

の
ケ
ア
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、近
年
米
国
ノ
ー

ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
大
学
の
ハン
ソ
ン
ら
が
、患
者
や
介
護
す
る

家
族
を
対
象
に
S
C
の
提
供
者
に
つ
い
て
調
査
し
た
と

こ
ろ
、予
想
外
の
結
果
が
明
ら
か
に
さ
れ
ま
し
た
。S
C

を
受
け
た
1
0
3
人
へ
の
ケ
ア
提
供
者
は
2
3
7
人
だ
っ

た
の
で
す
が
、家
族
や
友
人
が
95
名（
41
％
）で
あ
り
、

医
療
者
が
66
名（
28
％
）、聖
職
者
が
38
名（
17
％
）、神

や
ハ
イ
ヤ
ー
パ
ワ
ー
は
15
名（
6.
6
％
）、そ
の
他
が
15
名

（
6.
6
％
）だ
っ
た
の
で
す（
図
1
）   2）
。

　

す
な
わ
ち
、専
門
職
で
あ
る
聖
職
者
に
比
べ
て
、家

族
や
友
人
、医
療
者
が
S
C
の
提
供
者
と
し
て
大
き
な

位
置
を
占
め
て
い
た
の
で
す
。米
国
は
S
C
の
制
度
や

教
育
が
進
ん
だ
国
で
す
。そ
の
米
国
で
こ
の
よ
う
な
結

果
で
す
か
ら
、S
C
が
こ
れ
か
ら
導
入
さ
れ
よ
う
と
す

る
わ
が
国
で
は
、家
族
や
友
人
、医
療
者
の
役
割
が
よ
り

大
き
く
な
る
だ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
報
告
で
、S
C
の
提
供
者
2
3
7
名
の
う
ち
、１
日

に
１
回
以
上
訪
問
す
る
人
が
1
0
5
名（
49.

5
％
）で
あ

り
、少
な
く
と
も
１
週
間
に
1
回
以
上
訪
問
す
る
73
名

（
34.

4
％
）と
合
わ
せ
る
と
85
％
ほ
ど
を
占
め
て
い
ま
し

た
   2）
。つ
ま
り
、患
者
に
と
っ
て
身
近
な
存
在
、関
係
性
の

あ
る
人
が
ケ
ア
提
供
者
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。わ
が
国

で
も
、ケ
ア
提
供
者
と
し
て
、家
族
や
友
人
な
ど
の
関
係

性
を
も
つ
人
や
、医
療
機
関
で
患
者
に
身
近
な
存
在
で

あ
る
看
護
師
な
ど
が
ケ
ア
提
供
者
に
な
り
や
す
い
だ
ろ

う
と
考
え
ら
れ
ま
す
。外
来
に
通
院
す
る
難
病
や
慢
性

病
の
患
者
さ
ん
で
は
、家
族
や
友
人
、患
者
会
で
の
仲
間

な
ど
が
よ
り
大
き
な
役
割
を
も
つ
こ
と
に
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア（
S
C
）

の
教
育
は

ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
る
の
か

　

S
C
と
いっ
て
も
、そ
ん
な
も
の
習
っ
た
こ
と
も
な
い
し
、

わ
た
し
は
で
き
な
い
と
考
え
る
人
も
多
い
こ
と
と
思
い

ま
す
。欧
米
の
チ
ャ
プ
レ
ン
は
、単
に
聖
職
者
の
資
格
だ

け
で
な
く
て
、臨
床
パ
ス
ト
ラ
ル
教
育
と
い
う
コ
ー
ス
を

修
了
、認
定
を
受
け
た
人
が
そ
の
任
務
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。わ
が
国
で
も
、臨
床
宗
教
師
や
臨
床
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア

ル
ケ
ア
師
な
ど
の
認
定
制
度
が
つ
く
ら
れ
、そ
の
た
め
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
準
備
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

上
智
大
学
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
研
究
所
に
は
、傾
聴
の
た
め

の
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
人
材
養
成
講
座
が
あ
り
、2
0
1
1
年

よ
り
大
阪
で
、2
0
1
4
年
か
ら
は
東
京
で
開
設
さ
れ

て
い
ま
す
。こ
の
講
座
に
は
、聖
職
者
や
医
療
職
も
い
ま

す
が
、学
校
の
教
師
、会
社
で
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、一
般
企

業
の
会
社
員
、主
婦
な
ど
も
受
講
し
、そ
の
構
成
は
多
様

で
す
。年
齢
も
30
〜
70
歳
代
ま
で
い
ま
す
。ど
ん
な
人
に

も
開
か
れ
た
S
C
の
コ
ー
ス
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

友
人
や
家
族
に
よ
る

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア（
S
C
）

　

た
だ
し
、ハ
ン
ソ
ン
ら
の
調
査
に
お
け
る
家
族
や
友
人

は
、S
C
の
た
め
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
講
し
た
人
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。家
族
や
友
人
と
い
う
関
係
性

の
中
で
傾
聴
が
行
わ
れ
、そ
れ
が
ケ
ア
を
受
け
た
側
に

と
っ
て
S
C
と
受
け
と
め
ら
れ
た
の
で
す
。

　

プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
S
C
を
提
供
す
る
の
で
あ

れ
ば
一
定
の
資
格
が
必
要
で
す
が
、い
の
ち
の
根
源
的
な

苦
悩
に
対
す
る
ケ
ア
は
、家
族
や
友
人
で
あ
れ
ば
特
別

な
資
格
を
必
要
と
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。特
定

の
関
係
性
を
も
っ
た
人
が
苦
悩
す
る
人
に
寄
り
添
い
た

い
と
思
い
、思
わ
れ
る
関
係
性
の
中
で
ケ
ア
が
行
わ
れ
る

か
ら
で
す
。そ
し
て
、苦
悩
を
抱
え
る
人
に
と
っ
て
、こ
の

人
に
な
ら
話
を
し
た
い
と
選
ん
だ
人
が
、ケ
ア
提
供
者
に

な
る
の
で
す
。

　

ケ
ア
提
供
者
は
苦
悩
す
る
人
の
傍
ら
で
、と
も
に
時

間
を
も
つ
存
在
と
な
る
こ
と
が
大
切
で
す
。家
族
や
友

人
の
立
場
か
ら
考
え
た
場
合
に
、こ
の
人
に
対
し
て
何

を
話
し
て
あ
げ
れ
ば
良
い
の
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
と
遠

ざ
か
り
が
ち
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、こ
の

こ
と
が
患
者
を
孤
独
に
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ケ
ア
す
る
側
が
積
極
的
に
何
か
を
教
え
る
の
で
は
な
く
、

そ
の
人
の
人
生
の
振
り
返
り
や
希
望
を
聴
い
て
い
る
こ

と
が
、癒
や
し
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　

共
感
と
い
う
言
葉
が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
が
、話
し
手

に
聴
き
手
が
必
ず
し
も
同
調
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
と
え
ば
共
通
の
思
い
出
に
つ
い
て
話
し
て
い
る
と
き
に
、

自
分
は
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
た
か
を
話
す
こ
と
も
で

き
ま
す
。そ
の
こ
と
が
話
し
て
い
る
人
の
物
語
を
豊
か
な

も
の
に
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　

話
し
手
の
話
題
や
気
持
ち
を
否
定
す
る
こ
と
は
で
き

る
だ
け
避
け
ま
す
。た
と
え
ば「
わ
た
し
が
死
ん
だ
後
に

は
・・・・・
」な
ど
と
言
わ
れ
て
も
、「
そ
ん
な
縁
起
で
も

な
い
こ
と
を
言
わ
な
い
で
、元
気
を
出
す
の
よ
」な
ど
と

遮
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、話
し
手
の
気
持
ち
に
寄
り

添
う
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。そ
し
て
、話
し
手
の
人
生

を
常
に
肯
定
的
に
捉
え
て
聴
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
傾
聴
で
次
の
よ
う
な
こ
と
が
期
待
で
き

ま
す
。

①
聴
き
手
が
い
る
こ
と
で
、そ
の
人
は
過
去
の
思
い
出

　
を
書
き
換
え
る
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
す
。過
去
に

　
不
仲
と
な
っ
た
人
と
の
和
解
も
こ
ん
な
機
会
に
こ
そ

　
で
き
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

②
本
当
に
や
り
た
い
こ
と（
魂
願
・
本
心
、人
生
を
か
け
て

　
の
願
い
）を
見
出
す
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

③
慢
性
病
な
ど
、死
期
に
迫
ら
れ
る
危
機
で
な
け
れ
ば
、

　
そ
の
危
機
を
き
っ
か
け
に
自
分
が
本
当
に
や
り
た
か
っ

　
た
こ
と
を
見
つ
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

相
手
の
話
を
聴
い
て
い
る
間
に
、そ
の
人
自
身
も
気
が

つ
い
て
い
な
い
本
当
の
願
い
を
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
伴

走
す
る
こ
と
が
、S
C
で
本
質
的
に
大
切
な
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ここ数年、『まねきねこ』はオンラインに
よる取材を行ってきましたが、久しぶりに
取材先に出向いてお話を伺うことができ
ました。今回、マギーズ東京さんを訪れて
お話を伺い、その方の印象や動きといっ
た、オンラインではなかなか伝わらない温
かみなどを感じることができ、また、訪れた
場所の建築であったり、くつろげるお部
屋の雰囲気などを感じることができて本
当に良かったと思っています。しばらくは
直接会って話ができない期間がありまし
たが、今後も機会があれば伺って取材を
させていただきたいと思っています。

COM14O001

読者のみなさまからの
情報提供を歓迎します

『まねきねこ』は、ウェブサイト
からもご覧いただけます。

http://www.manekineko-
network.org/

　　まねきねこ 2024年 第63号
『まねきねこ』は、ヘルスケア関連団体のネットワーク
づくりを支援するニューズレターです。
内容に関するお問合せは、ファイザー株式会社
コミュニティ・リレーション部までお願いします。

〒151-8589 東京都渋谷区代々木3-22-7 新宿文化クイントビル
メール：manekineko.info@pf  izer.com

■発行
ファイザー株式会社
コミュニティ・リレーション部

まねきねこカレンダーは、HPからダウンロードして何度でも
プリントできます。まねこときねこをいつもあなたのお近
くに！  書き込みスペースもあるので、幅広くご活用ください。

▼ダウンロードはこちらからか、
「まねきねこ ファイザー」で検索！

https://www.manekineko-network.org/

まねきねこ 2024年カレンダー
まねきねこWEB版からダウンロードできます！

ピアサポートとは、当事者ならびに当事者をとりまく人々が、互いの体験を尊重し、広く
フィードバックを受けて、エンパワメントを実現し、将来にわたり発展していく活動です。こ
のピアサポートの共通言語として、また、社会資源としてのピアサポートの基準になること
を目指して『VHO-netが考える ピアサポート５か条』は作られました。
今回の改訂版は、東京都とファイザー株式会社（日本法人）が、2022年12月26日に福祉・
保健医療分野における連携協定を締結したことを受けて、ファイザーでの社会貢献活動の
取り組みとして2015年に作成した冊子を再編集したものです。
改訂版の冊子は、東京都保健医療局の「東京都がんポータルサイト」に掲載されました。
VHO-netのホームページから冊子のお申し込みや、PDFダウンロードができます。
みなさんのピアサポート活動にお役立てください。

今回の改訂版は、2015年に作成
したものを一部修正し、新たに解
説を加え、ピアサポートについて
より明確に説明しています。

VHO-netが考える  『ピアサポート５か条 改訂版』のご案内

カレンダーは、A4サイズの用紙
1枚に2ヶ月分が印刷されます。

（一社）ヘルスケア関連団体ネットワーキングの会
https://www.vho-net.org/
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