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あ
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の
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台
と
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て

私
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の
暮
ら
し
と

深
く
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て
き
た
湖
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1・2 トピックス

患者や家族が交流する「難病カフェ アミーゴ」から誕生した
『難病患者のための防災ガイドブック』　
難病カフェ アミーゴ 代表　MSいばらき 会長　防災士・防災介助士　桑野 あゆみ

当事者の視点から防災に役立つ情報や実践的な知識を提供

  

クローズアップ 第60回

MECP2重複症候群患者家族会 　　　　　　　　代表 河越 直美
3・4

患者の力 第20回

フランクルの「人生から問いかけられている」の意味について
 　　　　　　　　　  　　　　  　慶應義塾大学 名誉教授  加藤 眞三

17・18

ヘルスケア関連団体ネットワーキングの会

第40回 九州学習会 　第10回　中・四国学習会 
第23回  北海道学習会 　第55回　 関西学習会 

   

9・10

7・8
心の鍵を持っているのはクライエント
心の扉を開いてもらうためにソーシャルワーカーは技術を磨いています
琉球大学病院  医療福祉支援センター ソーシャルワーカー 石郷岡 美穂

阿部 一彦 （社福）仙台市障害者福祉協会 会長・日本障害フォーラム（JDF） 代表・VHO-net理事
増田 一世 (公社)やどかりの里 理事長・NPO法人 日本障害者協議会（JD）  常務理事・VHO-net理事

当事者の防災・連携による災害支援
5・6 第1回対　　 談 まねきねこ新企画

13・14認定NPO法人 ReBit（りびっと） 　　　　　　　 理事 中島 潤
15・16(公社)やどかりの里 理事長 増田 一世／やどかり情報館 館長 宗野 政美

12ファイザープログラムReport the

心とからだのヘルスケアに関する市民活動・市民研究支援

11ヘルスケア仕事探訪 第4回

医療ソーシャルワーカー

助成対象プロジェクトのご紹介



患
者
や
家
族
が
交
流
す
る

「
難
病
カ
フ
ェ 

ア
ミ
ー
ゴ
」か
ら
誕
生
し
た

『
難
病
患
者
の
た
め
の
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
』　

難
病
カ
フェ 

ア
ミ
ー
ゴ
は
、茨
城
県
の
患
者

団
体
の
役
員
と
し
て
出
会
っ
た
メ
ン
バ
ー
が
、

疾
患
の
違
い
を
越
え
て
難
病
患
者
や
家

族
が
気
軽
に
集
え
る
場
を
つ
く
ろ
う
と

2
0
1
6
年
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。ア
ミ
ー

ゴ
と
は
ス
ペ
イ
ン
語
や
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
で

〝
友
人
、味
方
〞と
い
う
意
味
で
、気
楽
に

交
流
し
て
悩
み
や
課
題
を
共
有
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

意
見
交
換
を
す
る
中
で
、難
病
患
者
の
防

災
に
つ
い
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
や
手
引
き
が
な

い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、自
分

た
ち
で
作
ろ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
の

が
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
作
成
の
き
っ
か
け
で
す
。

宮
城
県
出
身
で
も
と
も
と
防
災
に
関
心

が
あ
っ
た
私
は
、防
災
介
助
士
や
防
災
士

と
い
う
専
門
職
が
あ
る
こ
と
も
知
り
、こ
れ

ら
の
資
格
取
得
も
目
指
し
つ
つ
、ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
作
成
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

2
0
2
0
年
7
月
に
発
行
し
た
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
の
初
版
で
は
、2
0
1
1
年
の
東
日

本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
難
病
患
者
の
事

例
を
多
く
取
り
上
げ
、日
頃
の
備
え
や
被

災
時
の
行
動
に
つい
て
多
く
の
気
づ
き
と
学

び
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
構
成
し
ま
し
た
。

2
0
2
1
年
に
は
内
閣
官
房
の「
国
土
強

靭
化 

民
間
の
取
組
事
例
集
」に
掲
載
さ
れ
、

難
病
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、障
が
い
者

や
介
助
職
の
方
か
ら
も
問
い
合
わ
せ
が
あ

る
な
ど
、大
き
な
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
も
、各
地
で
規
模
の
大
き
な
豪
雨

災
害
な
ど
が
続
い
た
こ
と
か
ら
防
災
対
策

の
見
直
し
が
必
要
と
考
え
、難
病
当
事
者

の
安
全
を
確
保
し
な
が
ら
、良
好
な
療
養

環
境
を
維
持
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

改
訂
版
V
O
L.
2
を
発
行
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

一
般
的
な
被
災
・
減
災
に
関
連
す
る
情
報

に
つ
い
て
は
、防
災
介
助
士
、防
災
士
と
し

て
の
知
識
も
活
か
し
な
が
ら
私
が
担
当
し

ま
し
た
。ま
た
、職
業
専
門
性
を
も
つ
難

病
当
事
者
、医
療
従
事
者
、地
域
防
災
活

動
団
体
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
方
に

執
筆
を
依
頼
し
て
役
立
つ
情
報
を
加
え

ま
し
た
。当
事
者
の
声
は「
難
病
ア
ミ
ー
ゴ

に
聞
い
て
み
た
!
」と
コ
ラ
ム
に
す
る
な
ど
、

読
み
や
す
く
工
夫
し
た
の
も
特
徴
で
す
。

改
訂
版
の
発
行
後
に
、能
登
半
島
地
震
が

起
き
、各
地
で
豪
雨
災
害
も
起
き
て
い
ま

す
。一
方
で
モ
バ
イ
ル
フ
ァ
ー
マ
シ
ー（
薬
局

機
能
を
備
え
た
災
害
対
策
医
薬
品
供
給

車
両
）や
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー（
日
常
時
と
非

常
時
の
フ
ェ
ー
ズ（
境
界
）を
な
く
す
と
い

う
考
え
方
）を
は
じ
め
、防
災
に
向
け
た

新
し
い
取
り
組
み
も
広
ま
って
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、最
新
情
報
を
共
有
す
る
た
め
に

も
更
な
る
改
訂
が
必
要
と
考
え
、充
実

し
た
コ
ラ
ム
な
ど
の
読
み
物
は
そ
の
ま
ま

に
、V
O
L.
2
発
行
か
ら
１
年
が
経
っ
た

2
0
2
4
年
9
月
30
日
に『
難
病
患
者
の

た
め
の
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
V
O
L.
2

改
』を
発
行
し
ま
し
た
。改
訂
版
は
、難
病

カ
フ
ェア
ミ
ー
ゴ
の
ブ
ロ
グ
や
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

「
な
ん
び
ょ
う
ス
テ
ー
シ
ョン

A
m
i
g
o
」か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。ま
た
当
事
者

団
体
や
行
政
な
ど
か
ら
の

依
頼
が
あ
れ
ば
、ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
を
テ
キ
ス
ト
と
し
た

講
演
や
勉
強
会
も
行
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

難
病
患
者
と
い
っ
て
も
、病
気
の
種
類
や

症
状
に
よ
って
状
況
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
し
、

必
要
な
防
災
対
策
も
異
な
り
ま
す
。各

自
で
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
必
要
な
こ
と
を
書

き
込
み
、時
々
目
を
通
し
、備
品
や
災
害

発
生
時
の
行
動
を
自
分
で
確
認
し
て
活

用
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。難
病
患
者

に
と
っ
て
、常
用
す
る
薬
の
備
え
も
重
要

で
す
。毎
日
薬
を
服
用
し
な
く
て
も
、し

ば
ら
く
は
し
の
げ
る
と
い
う
場
合
に
、災

害
時
に
は
服
用
を
諦
め
る
人
も
多
い
よ
う

で
す
。し
か
し
、薬
の
服
用
を
や
め
る
と

病
状
が
リ
バ
ウ
ン
ド
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
か
ら
、薬
の
備
え
方
に
つ
い
て
主
治
医

に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、難
病
や
慢
性
疾
患
の
場
合
は
、外

見
上
は
当
事
者
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
に

く
く
、災
害
時
の
避
難
所
な
ど
で
は
つ
ら

い
思
い
を
す
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

手
伝
っ
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
て
も
手
伝
え

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、役
立
て
な
い

こ
と
を
申
し
訳
な
く
感
じ
る
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。で
も
、そ
う
し
た
現
実
を
受

け
入
れ
る
、「
傷
つ
く
勇
気
」を
も
っ
て
い
た

方
が
い
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。そ
も
そ

も
多
様
な
被
害
に
遭
っ
た
人
が
集
ま
る
避

難
所
で
は
、家
や
家
族
を
失
く
す
な
ど
重

大
な
被
害
に
遭
っ
た
人
と
比
べ
て
、自
分
は

被
害
が
軽
い
か
ら
、ま
だ
恵
ま
れ
て
い
る
か

ら
我
慢
す
べ
き
と
考
え
る
人
も
少
な
く
な

い
よ
う
で
す
。し
か
し
、諦
め
た
り
遠
慮
し

す
ぎ
た
り
し
な
い
で
、難
病
当
事
者
と
し

て
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
守
ろ
う
と
い
う

気
持
ち
、必
要
な
助
け
を
求
め
る
気
持
ち

は
も
っ
て
い
て
ほ
し
い
の
で
す
。「
災
害
を
よ

く
知
り
、正
し
く
恐
れ
て
ほ
し
い
」と
の
思

い
を
込
め
、私
た
ち〝
ア
ミ
ー
ゴ
〞ら
し
い
楽

し
さ
も
交
え
な
が
ら
、災
害
への
備
え
の
必

要
性
を
正
し
く
伝
え
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

能登半島地震や各地の豪雨災害など今年も多くの災害が起こ
り、南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）も発表された中
で、防災対策に取り組むヘルスケア関連団体も増えています。
そこで、今号のトピックスでは、「難病カフェ アミーゴ」が発行
した『難病患者のための防災ガイドブック』を取り上げました。
難病カフェ アミーゴは、茨城県で活動する患者団体リーダー
が立ち上げた交流組織で、同ガイドブックには、難病当事者の
視点から、実際に役立つ具体的な情報や知っておきたい知識
などが記載されています。『難病患者のための防災ガイドブッ
ク』（以下、ガイドブック）発行の経緯や改訂の背景、そして難
病患者の防災について伝えたいことなど、難病カフェ アミー
ゴ代表の桑野あゆみさんのお話をご紹介します。

難病カフェ アミーゴ 代表
MSいばらき 会長　
防災士・防災介助士

桑野 あゆみ さん

当事者の視点から防災に役立つ情報や実践的な知識を提供

当
事
者
の
視
点
を
重
視
し
て
、

役
立
つ
情
報
や

知
識
を
盛
り
込
む

発
行
の
き
っ
か
け
は
、

多
様
な
疾
患
の

団
体
リ
ー
ダ
ー
の
交
流
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は
、難
病

カ
フ
ェア
ミ
ー
ゴ
の
ブ
ロ
グ
や
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

「
な
ん
び
ょ
う
ス
テ
ー
シ
ョン

A
m
i
g
o
」か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。ま
た
当
事
者

団
体
や
行
政
な
ど
か
ら
の

依
頼
が
あ
れ
ば
、ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
を
テ
キ
ス
ト
と
し
た

講
演
や
勉
強
会
も
行
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

難
病
患
者
と
い
っ
て
も
、病
気
の
種
類
や

症
状
に
よ
って
状
況
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
し
、

必
要
な
防
災
対
策
も
異
な
り
ま
す
。各

自
で
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
必
要
な
こ
と
を
書

き
込
み
、時
々
目
を
通
し
、備
品
や
災
害

発
生
時
の
行
動
を
自
分
で
確
認
し
て
活

用
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。難
病
患
者

に
と
っ
て
、常
用
す
る
薬
の
備
え
も
重
要

で
す
。毎
日
薬
を
服
用
し
な
く
て
も
、し

ば
ら
く
は
し
の
げ
る
と
い
う
場
合
に
、災

害
時
に
は
服
用
を
諦
め
る
人
も
多
い
よ
う

で
す
。し
か
し
、薬
の
服
用
を
や
め
る
と

病
状
が
リ
バ
ウ
ン
ド
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
か
ら
、薬
の
備
え
方
に
つ
い
て
主
治
医

に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、難
病
や
慢
性
疾
患
の
場
合
は
、外

見
上
は
当
事
者
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
に

く
く
、災
害
時
の
避
難
所
な
ど
で
は
つ
ら

い
思
い
を
す
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

手
伝
っ
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
て
も
手
伝
え

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、役
立
て
な
い

こ
と
を
申
し
訳
な
く
感
じ
る
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。で
も
、そ
う
し
た
現
実
を
受

け
入
れ
る
、「
傷
つ
く
勇
気
」を
も
っ
て
い
た

方
が
い
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。そ
も
そ

も
多
様
な
被
害
に
遭
っ
た
人
が
集
ま
る
避

難
所
で
は
、家
や
家
族
を
失
く
す
な
ど
重

大
な
被
害
に
遭
っ
た
人
と
比
べ
て
、自
分
は

被
害
が
軽
い
か
ら
、ま
だ
恵
ま
れ
て
い
る
か

ら
我
慢
す
べ
き
と
考
え
る
人
も
少
な
く
な

い
よ
う
で
す
。し
か
し
、諦
め
た
り
遠
慮
し

す
ぎ
た
り
し
な
い
で
、難
病
当
事
者
と
し

て
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
守
ろ
う
と
い
う

気
持
ち
、必
要
な
助
け
を
求
め
る
気
持
ち

は
も
っ
て
い
て
ほ
し
い
の
で
す
。「
災
害
を
よ

く
知
り
、正
し
く
恐
れ
て
ほ
し
い
」と
の
思

い
を
込
め
、私
た
ち〝
ア
ミ
ー
ゴ
〞ら
し
い
楽

し
さ
も
交
え
な
が
ら
、災
害
への
備
え
の
必

要
性
を
正
し
く
伝
え
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

自
分
で
自
分
を
守
り
、

必
要
な
助
け
を
求
め
る

気
持
ち
を
大
切
に
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知
ら
れ
て
い
な
い

進
行
性
の
希
少
疾
患

M
E
C
P
2（
エ
ム
イ
ー
シ
ー
ピ
ー
ツ
ー
/

メ
ッ
ク
ピ
ー
ツ
ー
）重
複
症
候
群
は
、X
染

色
体
上
に
あ
る
M
E
C
P
2
と
い
う
遺

伝
子
が
重
複
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、さ
ま

ざ
ま
な
神
経
の
症
状
が
起
こ
る
進
行
性

の
希
少
疾
患
で
す
。乳
児
期
早
期
か
ら
の

重
度
の
知
的
障
害
、繰
り
返
す
感
染
症
、

学
童
期
以
降
の
難
治
性
て
ん
か
ん
、消
化

器
症
状（
重
度
の
便
秘
、嘔
吐
、胃
食
道

逆
流
）な
ど
が
特
徴
で
す
。有
効
な
治
療

法
は
な
く
、進
行
性
で
あ
る
た
め
年
齢

を
重
ね
る
に
つ
れ
症
状
が
悪
化
す
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。て
ん
か
ん
薬
物
治
療
の

副
作
用
で
肝
機
能
が
低
下
し
た
り
、

Q
O
L
が
下
が
っ
た
り
す
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。社
会
的
認
知
度
が
低

く
、周
囲
に
理
解
さ
れ
に
く
い
と
い
う
負

担
も
あ
り
ま
す
。専
門
医
や
専
門
的
な

医
療
機
関
も
圧
倒
的
に
少
な
く
、患
児

の
親
は
原
因
が
わ
か
ら
な
い
ま
ま
、い
く

つ
も
の
医
療
機
関
を
転
々
と
す
る
こ
と

も
多
く
、診
断
ま
で
に
30
年
を
要
し
た

ケ
ー
ス
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。2
0
1
2
年

に
生
ま
れ
た
長
男
は
遺
伝
子
検
査
で

2
0
1
4
年
に
診
断
さ
れ
ま
し
た
が
、

当
時
と
し
て
は
と
て
も
恵
ま
れ
て
い
た

ケ
ー
ス
で
し
た
。

海
外
か
ら
情
報
を

得
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に

私
は
、長
男
が
M
E
C
P
2
重
複
症
候

群
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
、少
し
で
も
多
く

の
情
報
を
集
め
た
い
と
考
え
た
の
で
す
が
、

日
本
語
の
情
報
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。ア
メ
リ
カ
の
大
学
で
学
ん
だ
経

験
か
ら
英
語
に
慣
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

欧
米
の
患
者
家
族
の
S
N
S
グ
ル
ー
プ
に

登
録
し
て
い
た
と
こ
ろ
、2
0
1
5
年
の

年
末
に
ま
だ
マ
ウ
ス
レ
ベ
ル
で
は
あ
る
も
の

の
M
E
C
P
2
重
複
症
候
群
の
治
療
に

関
す
る
論
文
が
発
表
さ
れ
た
と
い
う
情

報
を
得
ま
し
た
。「
治
る
か
も
し
れ
な
い
」

と
欧
米
の
家
族
た
ち
は
早
速
フ
ァ
ン
ド

レ
イ
ジ
ン
グ
を
始
め
る
な
ど
盛
り
上
が
っ

て
い
た
の
で
す
が
、日
本
で
は
ま
っ
た
く
報

道
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
頃
、同
じ

病
気
の
子
ど
も
を
も
つ
お
母
さ
ん
と
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
て
知
り
合
って
い
た
の

で
す
が
、彼
女
も
そ
の
情
報
を
ま
っ
た
く

知
ら
な
かっ
た
の
で
す
。

目
の
前
に
い
る
子
ど
も
の
病
気
は
同
じ
な

の
に
、言
語
の
違
い
や
、住
ん
で
い
る
国
が

違
う
だ
け
で
、得
ら
れ
る
情
報
が
こ
こ
ま

で
違
う
と
い
う
こ
と
に
私
は
シ
ョッ
ク
を

受
け
ま
し
た
。そ
こ
で
、自
分
た
ち
で
な

ん
と
か
し
な
け
れ
ば
と
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や

S
N
S
で
声
を
掛
け
、集
まった
6
家
族
で

2
0
1
6
年
に「
M
E
C
P
2
重
複
症
候

群
患
者
家
族
会
」を
立
ち
上
げ
た
の
で
す
。

交
流
や
社
会
啓
発
に

取
り
組
み
、

R
D
D
に
も
注
力

当
会
で
は
、「
疾
患
の
認
知
度
を
上
げ
る
」

「
難
病
指
定
を
受
け
る
」「
難
治
性
て
ん

か
ん
発
作
の
治
療
法
を
確
立
す
る
」こ
と

を
活
動
の
3
つ
の
柱
に
掲
げ
、最
終
的
に

は
日
本
で
遺
伝
子
治
療
を
受
け
る
こ
と

を
目
標
と
し
ま
し
た
。遺
伝
子
治
療
に

対
し
て
保
護
者
と
し
て
正
し
い
知
識
を

も
ち
、正
し
い
判
断
が
で
き
る
よ
う
勉
強

会
な
ど
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

運
営
に
つ
い
て
は
、得
意
分
野
を
活
か
し

て
役
割
分
担
を
し
た
り
、プ
ロ
ジ
ェク
ト
ご

と
に
担
当
者
を
募
集
し
た
り
し
て
工
夫

し
て
き
ま
し
た
。子
ど
も
が
成
長
す
る
に

つ
れ
症
状
が
重
く
な
り
活
動
が
で
き
な

く
な
る
人
が
増
え
る
の
で
、子
ど
も
が
ま

だ
小
さ
い
お
母
さ
ん
た
ち
に
頑
張
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。人
数
が
少
な
い
分
、支
え

合
い
な
が
ら
活
動
し
て
い
こ
う
と
い
う
気

持
ち
は
強
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。当
初
は

母
親
中
心
で
し
た
が
、参
加
し
て
く
れ
る

父
親
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、毎
年
力
を
入
れ
て
い
る
取
り
組
み

が
、「
R
D
D
き
っ
ず
」で
す
。R
D
D（
レ

ア
・
デ
ィ
ジ
ー
ズ
・
デ
イ
）の一環
と
し
て
希

少
疾
患
に
焦
点
を
当
て
た
交
流
イ
ベ
ン
ト

で
、高
校
生
を
対
象
に
子
ど
も
た
ち
と

家
族
の
日
常
を
通
じ
て
疾
患
への
理
解
を

深
め
て
も
ら
お
う
と
い
う
も
の
で
、患
児

た
ち
に
と
っ
て
も
、と
て
も
よ
い
時
間
と

な
って
い
ま
す
。ま
た
、関
連
学
会
の
患
者

会
ブ
ー
ス
へ
の
出
展
や
、看
護
学
生
と
の

イ
ベ
ン
ト「
R
a
re
ス
マ
イ
ル
」開
催
の
ほ

か
、隔
年
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ
を
開
き
、

セ
ミ
ナ
ー
や
交
流
会
を
行
って
い
ま
す
。

難
病
指
定
に
向
け
て
、

積
極
的
に
活
動

2
0
1
9
年
に
小
児
慢
性
特
定
疾
患
に
認

定
さ
れ
、2
0
2
1
年
に
は
M
E
C
P
2

重
複
症
候
群
の
遺
伝
子
検
査
が
保
険
適

用
と
な
っ
て
低
月
齢
で
診
断
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
、当
会
の
メ
ン
バ
ー
も
少
し
ず
つ

増
え
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、年
齢
を
重

ね
る
に
つ
れ
て
症
状
が
悪
化
す
る
傾
向
が

あ
る
の
に
、小
児
慢
性
特
定
疾
患
へ
の
認

定
だ
け
で
は
18
歳
以
降
の
医
療
費
助
成

が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
私
た
ち
は
、

指
定
難
病
の
登
録
を
目
指
し
て
国
や
研

究
者
に
働
き
か
け
て
き
ま
し
た
が
、2
年

連
続
し
て
見
送
り
に
な
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ま
ざ
ま
な
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
や
会
議
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
、こ
れ
が
私
た
ち
に
と
って

は
追
い
風
に
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。と

い
う
の
も
厚
生
労
働
省
な
ど
に
出
向
く
こ

と
な
く
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
担
当
者
な
ど
に

話
を
す
る
機
会
が
増
え
、私
た
ち
の
現
状

や
思
い
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
か
ら
で

す
。そ
し
て
、2
0
2
4
年
4
月
に
指
定

難
病
に
認
定
・
登
録
さ
れ
、小
児
期
か
ら

成
人
期
ま
で
切
れ
目
な
い
支
援
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

遺
伝
子
治
療
の

実
現
を
目
指
し
て

私
た
ち
の
最
終
的
な
目
標
は
、遺
伝
子

治
療
を
日
本
で
受
け
る
こ
と
で
す
。

2
0
1
7
年
に
は
、同
じ
遺
伝
子
の
変

異
で
起
こ
る
病
気
で
あ
る
レ
ッ
ト
症
候
群

と
の
合
同
研
究
班
が
発
足
し
、

2
0
2
0
年
に
は
遺
伝
子
治
療
に
向
け

た
研
究
班
が
発
足
す
る
な
ど
、日
本
で

も
治
療
の
研
究
が
少
し
ず
つ
進
ん
で
い
ま

す
。今
年
、ア
メ
リ
カ
と
中
国
で
患
者
を

対
象
に
し
た
治
験
が
計
画
さ
れ
て
お
り
、

特
に
ア
メ
リ
カ
で
の
研
究
は
有
力
視
さ
れ

て
い
る
の
で
期
待
し
て
い
ま
す
し
、日
本

で
も
治
験
に
参
加
で
き
な
い
か
と
模
索

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

指
定
難
病
に
登
録
さ
れ
て
医
療
関
係
者

の
理
解
も
少
し
ず
つ
広
が
り
、レ
ッ
ト
症

候
群
を
は
じ
め
、他
の
希
少
疾
患
の
団

体
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
広
が
っ
て
き
ま

し
た
。私
が
親
御
さ
ん
た
ち
に
伝
え
て
い

る
の
は
、希
少
疾
患
で
あ
る
だ
け
に
、患

者
や
家
族
一人
ひ
と
り
の
経
験
が
貴
重
で

あ
り
、そ
れ
を
研
究
者
を
は
じ
め
社
会

に
広
く
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
だ
と

い
う
こ
と
。私
た
ち
の
声
は
、こ
の
病
気
の

研
究
や
治
療
法
の
開
発
、患
者
さ
ん
の

Q
O
L
の
向
上
に
き
っ
と
役
立
つ
は
ず
で

す
。こ
れ
か
ら
も
、広
く
こ
の
病
気
に
つ
い

て
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、そ
し
て
、子

ど
も
た
ち
や
家
族
が
安
心
し
て
生
活
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

M
E
C
P
2
重
複
症
候
群
患
者
家
族
会

2
0
2
4
年
4
月
に
指
定
難
病
に
認
定・登
録
さ
れ
た
M
E
C
P
2
重
複
症
候
群
は
、X
染
色
体
上
の
M
E
C
P
2
遺
伝
子
の
重
複
が

原
因
で
、主
に
男
児
に
発
現
す
る
進
行
性
の
重
度
神
経
疾
患
で
す
。6
家
族
が
集
ま
っ
て
発
足
し
た「
M
E
C
P
2
重
複
症
候
群
患
者

家
族
会
」は
疾
病
啓
発
や
指
定
難
病
認
定
な
ど
を
求
め
て
、国
や
研
究
者
、医
療
関
係
者
に
積
極
的
に
働
き
か
け
て
き
ま
し
た
。代
表
の

河
越
直
美
さ
ん
に
、指
定
難
病
認
定
に
向
け
て
の
活
動
の
経
緯
や
団
体
運
営
、遺
伝
子
治
療
へ
の
期
待
な
ど
に
つい
て
伺
い
ま
し
た
。

MECP2重複症候群患者家族会 
代表 河越 直美 さん

●河越さんのお顔写真
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60

知
ら
れ
て
い
な
い

進
行
性
の
希
少
疾
患

M
E
C
P
2（
エ
ム
イ
ー
シ
ー
ピ
ー
ツ
ー
/

メ
ッ
ク
ピ
ー
ツ
ー
）重
複
症
候
群
は
、X
染

色
体
上
に
あ
る
M
E
C
P
2
と
い
う
遺

伝
子
が
重
複
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、さ
ま

ざ
ま
な
神
経
の
症
状
が
起
こ
る
進
行
性

の
希
少
疾
患
で
す
。乳
児
期
早
期
か
ら
の

重
度
の
知
的
障
害
、繰
り
返
す
感
染
症
、

学
童
期
以
降
の
難
治
性
て
ん
か
ん
、消
化

器
症
状（
重
度
の
便
秘
、嘔
吐
、胃
食
道

逆
流
）な
ど
が
特
徴
で
す
。有
効
な
治
療

法
は
な
く
、進
行
性
で
あ
る
た
め
年
齢

を
重
ね
る
に
つ
れ
症
状
が
悪
化
す
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。て
ん
か
ん
薬
物
治
療
の

副
作
用
で
肝
機
能
が
低
下
し
た
り
、

Q
O
L
が
下
が
っ
た
り
す
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。社
会
的
認
知
度
が
低

く
、周
囲
に
理
解
さ
れ
に
く
い
と
い
う
負

担
も
あ
り
ま
す
。専
門
医
や
専
門
的
な

医
療
機
関
も
圧
倒
的
に
少
な
く
、患
児

の
親
は
原
因
が
わ
か
ら
な
い
ま
ま
、い
く

つ
も
の
医
療
機
関
を
転
々
と
す
る
こ
と

も
多
く
、診
断
ま
で
に
30
年
を
要
し
た

ケ
ー
ス
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。2
0
1
2
年

に
生
ま
れ
た
長
男
は
遺
伝
子
検
査
で

2
0
1
4
年
に
診
断
さ
れ
ま
し
た
が
、

当
時
と
し
て
は
と
て
も
恵
ま
れ
て
い
た

ケ
ー
ス
で
し
た
。

海
外
か
ら
情
報
を

得
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に

私
は
、長
男
が
M
E
C
P
2
重
複
症
候

群
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
、少
し
で
も
多
く

の
情
報
を
集
め
た
い
と
考
え
た
の
で
す
が
、

日
本
語
の
情
報
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。ア
メ
リ
カ
の
大
学
で
学
ん
だ
経

験
か
ら
英
語
に
慣
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

欧
米
の
患
者
家
族
の
S
N
S
グ
ル
ー
プ
に

登
録
し
て
い
た
と
こ
ろ
、2
0
1
5
年
の

年
末
に
ま
だ
マ
ウ
ス
レ
ベ
ル
で
は
あ
る
も
の

の
M
E
C
P
2
重
複
症
候
群
の
治
療
に

関
す
る
論
文
が
発
表
さ
れ
た
と
い
う
情

報
を
得
ま
し
た
。「
治
る
か
も
し
れ
な
い
」

と
欧
米
の
家
族
た
ち
は
早
速
フ
ァ
ン
ド

レ
イ
ジ
ン
グ
を
始
め
る
な
ど
盛
り
上
が
っ

て
い
た
の
で
す
が
、日
本
で
は
ま
っ
た
く
報

道
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
頃
、同
じ

病
気
の
子
ど
も
を
も
つ
お
母
さ
ん
と
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
て
知
り
合
って
い
た
の

で
す
が
、彼
女
も
そ
の
情
報
を
ま
っ
た
く

知
ら
な
かっ
た
の
で
す
。

目
の
前
に
い
る
子
ど
も
の
病
気
は
同
じ
な

の
に
、言
語
の
違
い
や
、住
ん
で
い
る
国
が

違
う
だ
け
で
、得
ら
れ
る
情
報
が
こ
こ
ま

で
違
う
と
い
う
こ
と
に
私
は
シ
ョッ
ク
を

受
け
ま
し
た
。そ
こ
で
、自
分
た
ち
で
な

ん
と
か
し
な
け
れ
ば
と
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や

S
N
S
で
声
を
掛
け
、集
まった
6
家
族
で

2
0
1
6
年
に「
M
E
C
P
2
重
複
症
候

群
患
者
家
族
会
」を
立
ち
上
げ
た
の
で
す
。

交
流
や
社
会
啓
発
に

取
り
組
み
、

R
D
D
に
も
注
力

当
会
で
は
、「
疾
患
の
認
知
度
を
上
げ
る
」

「
難
病
指
定
を
受
け
る
」「
難
治
性
て
ん

か
ん
発
作
の
治
療
法
を
確
立
す
る
」こ
と

を
活
動
の
3
つ
の
柱
に
掲
げ
、最
終
的
に

は
日
本
で
遺
伝
子
治
療
を
受
け
る
こ
と

を
目
標
と
し
ま
し
た
。遺
伝
子
治
療
に

対
し
て
保
護
者
と
し
て
正
し
い
知
識
を

も
ち
、正
し
い
判
断
が
で
き
る
よ
う
勉
強

会
な
ど
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

運
営
に
つ
い
て
は
、得
意
分
野
を
活
か
し

て
役
割
分
担
を
し
た
り
、プ
ロ
ジ
ェク
ト
ご

と
に
担
当
者
を
募
集
し
た
り
し
て
工
夫

し
て
き
ま
し
た
。子
ど
も
が
成
長
す
る
に

つ
れ
症
状
が
重
く
な
り
活
動
が
で
き
な

く
な
る
人
が
増
え
る
の
で
、子
ど
も
が
ま

だ
小
さ
い
お
母
さ
ん
た
ち
に
頑
張
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。人
数
が
少
な
い
分
、支
え

合
い
な
が
ら
活
動
し
て
い
こ
う
と
い
う
気

持
ち
は
強
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。当
初
は

母
親
中
心
で
し
た
が
、参
加
し
て
く
れ
る

父
親
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、毎
年
力
を
入
れ
て
い
る
取
り
組
み

が
、「
R
D
D
き
っ
ず
」で
す
。R
D
D（
レ

ア
・
デ
ィ
ジ
ー
ズ
・
デ
イ
）の一環
と
し
て
希

少
疾
患
に
焦
点
を
当
て
た
交
流
イ
ベ
ン
ト

で
、高
校
生
を
対
象
に
子
ど
も
た
ち
と

家
族
の
日
常
を
通
じ
て
疾
患
への
理
解
を

深
め
て
も
ら
お
う
と
い
う
も
の
で
、患
児

た
ち
に
と
っ
て
も
、と
て
も
よ
い
時
間
と

な
って
い
ま
す
。ま
た
、関
連
学
会
の
患
者

会
ブ
ー
ス
へ
の
出
展
や
、看
護
学
生
と
の

イ
ベ
ン
ト「
R
a
re
ス
マ
イ
ル
」開
催
の
ほ

か
、隔
年
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ
を
開
き
、

セ
ミ
ナ
ー
や
交
流
会
を
行
って
い
ま
す
。

難
病
指
定
に
向
け
て
、

積
極
的
に
活
動

2
0
1
9
年
に
小
児
慢
性
特
定
疾
患
に
認

定
さ
れ
、2
0
2
1
年
に
は
M
E
C
P
2

重
複
症
候
群
の
遺
伝
子
検
査
が
保
険
適

用
と
な
っ
て
低
月
齢
で
診
断
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
、当
会
の
メ
ン
バ
ー
も
少
し
ず
つ

増
え
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、年
齢
を
重

ね
る
に
つ
れ
て
症
状
が
悪
化
す
る
傾
向
が

あ
る
の
に
、小
児
慢
性
特
定
疾
患
へ
の
認

定
だ
け
で
は
18
歳
以
降
の
医
療
費
助
成

が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
私
た
ち
は
、

指
定
難
病
の
登
録
を
目
指
し
て
国
や
研

究
者
に
働
き
か
け
て
き
ま
し
た
が
、2
年

連
続
し
て
見
送
り
に
な
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ま
ざ
ま
な
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
や
会
議
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
、こ
れ
が
私
た
ち
に
と
って

は
追
い
風
に
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。と

い
う
の
も
厚
生
労
働
省
な
ど
に
出
向
く
こ

と
な
く
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
担
当
者
な
ど
に

話
を
す
る
機
会
が
増
え
、私
た
ち
の
現
状

や
思
い
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
か
ら
で

す
。そ
し
て
、2
0
2
4
年
4
月
に
指
定

難
病
に
認
定
・
登
録
さ
れ
、小
児
期
か
ら

成
人
期
ま
で
切
れ
目
な
い
支
援
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

遺
伝
子
治
療
の

実
現
を
目
指
し
て

私
た
ち
の
最
終
的
な
目
標
は
、遺
伝
子

治
療
を
日
本
で
受
け
る
こ
と
で
す
。

2
0
1
7
年
に
は
、同
じ
遺
伝
子
の
変

異
で
起
こ
る
病
気
で
あ
る
レ
ッ
ト
症
候
群

と
の
合
同
研
究
班
が
発
足
し
、

2
0
2
0
年
に
は
遺
伝
子
治
療
に
向
け

た
研
究
班
が
発
足
す
る
な
ど
、日
本
で

も
治
療
の
研
究
が
少
し
ず
つ
進
ん
で
い
ま

す
。今
年
、ア
メ
リ
カ
と
中
国
で
患
者
を

対
象
に
し
た
治
験
が
計
画
さ
れ
て
お
り
、

特
に
ア
メ
リ
カ
で
の
研
究
は
有
力
視
さ
れ

て
い
る
の
で
期
待
し
て
い
ま
す
し
、日
本

で
も
治
験
に
参
加
で
き
な
い
か
と
模
索

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

指
定
難
病
に
登
録
さ
れ
て
医
療
関
係
者

の
理
解
も
少
し
ず
つ
広
が
り
、レ
ッ
ト
症

候
群
を
は
じ
め
、他
の
希
少
疾
患
の
団

体
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
広
が
っ
て
き
ま

し
た
。私
が
親
御
さ
ん
た
ち
に
伝
え
て
い

る
の
は
、希
少
疾
患
で
あ
る
だ
け
に
、患

者
や
家
族
一人
ひ
と
り
の
経
験
が
貴
重
で

あ
り
、そ
れ
を
研
究
者
を
は
じ
め
社
会

に
広
く
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
だ
と

い
う
こ
と
。私
た
ち
の
声
は
、こ
の
病
気
の

研
究
や
治
療
法
の
開
発
、患
者
さ
ん
の

Q
O
L
の
向
上
に
き
っ
と
役
立
つ
は
ず
で

す
。こ
れ
か
ら
も
、広
く
こ
の
病
気
に
つ
い

て
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、そ
し
て
、子

ど
も
た
ち
や
家
族
が
安
心
し
て
生
活
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

組織の概要
■設立年　2016年
■会員数　25家族28名（2024年5月現在）

活動内容
■疾患に関する情報発信
■会員専用SNSサイトの運営
■ファミリーキャンプの開催
■Rare Disease Dayイベント
　RDDきっずへの参加
■国や行政、医療機関への働きかけ

MECP2重複症候群患者家族会

2023年のファミリーキャンプ。隔年に開催され、家族ぐるみの交流を図る

関連する学会では患者ブースを設け、積極的に参加している

病気に特有の顔つきを親しみやすく
キャラクター化した啓発グッズhttps://mecp2.jp/
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『
ま
ね
き
ね
こ
』で
は
、2
0
0
2
年
か
ら
ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
団
体
の
活
動
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
広
が
り
を
ご
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
中
で
も
特
に
広
く
知
っ
て

ほ
し
い
取
り
組
み
や
伝
え
て
い
き
た
い
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、深
く
か
か
わ
っ
て
き
た
方
々
に
話
し
合
っ
て
い
た
だ
く
の
が
、こ
の
対
談
企
画
で
す
。初
回
は
、東
日
本

大
震
災
を
は
じ
め
、度
重
な
る
地
震
災
害
や
豪
雨
災
害
の
中
で
注
目
さ
れ
る
当
事
者
の
防
災
や
災
害
時
の
連
携
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震
で

当
事
者
が
直
面
し
た
課
題

能
登
半
島
地
震
が
起
き
、宮
崎
地
震
に
続
い
て
南
海

ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
が
発
表
さ
れ
る
中
で
、改
め
て

当
事
者
の
防
災
や
災
害
支
援
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、今
ま
で
多
く
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
こ
ら
れ

た
お
二
人
に
、当
事
者
の
災
害
支
援
に
お
け
る
課
題
や
、

団
体
の
連
携
に
つ
い
て
お
伺
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、東
日
本
大
震
災（
2
0
1
1
年
）で
の
支
援
活
動

や
そ
の
後
の
展
開
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

阿
部
さ
ん

非
常
に
大
き
な
災
害
で
し
た
が
、仙
台
市
は
宮
城
県

沖
地
震
へ
の
備
え
と
し
て
、東
日
本
大
震
災
以
前
か
ら

多
く
の
団
体
が
連
携
し
て
防
災
や
減
災
対
策
に
取
り

組
ん
で
お
り
、ま
た
、災
害
に
対
す
る
市
民
の
関
心
も

高
く
、そ
れ
が
震
災
時
に
役
立
っ
た
面
が
あ
り
ま
す
。

2
0
1
5
年
に
仙
台
市
で
国
連
防
災
世
界
会
議
が
行

わ
れ
、そ
の
後
の
防
災
減
災
計
画
に
は
、当
事
者
や
女

性
、生
活
者
の
視
点
が
取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
なっ
た

こ
と
も
意
義
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ
の
反
面
、知
的
障

が
い
者
の
団
体
な
ど
か
ら「
避
難
所
に
受
け
入
れ
て
も

ら
え
な
か
っ
た
」「
福
祉
避
難
所
が
開
設
さ
れ
な
か
っ
た
」

と
い
う
話
も
聞
き
ま
し
た
。大
震
災
以
降
、被
災
者
支

援
で
は
改
善
さ
れ
て
き
た
面
も
あ
り
ま
す
が
、集
団
生

活
に
困
難
な
発
達
障
が
い
者
、知
的
障
が
い
者
、精
神

障
が
い
者
な
ど
へ
の
支
援
で
は
、解
決
し
て
い
な
い
問
題

も
多
く
、地
域
に
よ
る
格
差
も
大
き
い
と
感
じ
ま
す
。

増
田
さ
ん

避
難
所
に
つ
い
て
は
課
題
が
目
立
ち
ま
し
た
ね
。そ
の

後
の
熊
本
地
震（
2
0
1
6
年
）な
ど
で
も
障
が
い
者
や

高
齢
者
が
安
心
し
て
避
難
で
き
る
場
所
に
は
な
っ
て
い

な
かっ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、東
北
の
被
災
地
に
支
援
に
入
っ
た
と
き
に
、阿

部
さ
ん
を
は
じ
め
V
H
O-

ne
t
な
ど
で
面
識
の
あ
る

方
た
ち
と
再
会
で
き
た
こ
と
が
心
強
く
、ま
た
現
地
の

状
況
を
詳
し
く
聞
い
て
支
援
に
活
か
す
こ
と
が
で
き
、

日
頃
の
交
流
が
重
要
だ
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

V
H
O-

n
e
t
の
連
携
が
非
常
に
役
立
ち
ま
し
た
ね
。

精
神
障
が
い
者
の
支
援
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
し
た
か
。

増
田
さ
ん

福
島
県
で
は
原
発
事
故
の
影
響
で
多
く
の
精
神
科
病
院

が
閉
院
し
、行
き
場
の
な
く
な
っ
た
患
者
さ
ん
を
、専
門

職
や
支
援
者
が
連
携
し
て
地
域
で
受
け
入
れ
る
取
り

組
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。相
馬
地
域
で
は
、「
相
馬
広
域

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
な
ご
み
」が
中
心
と
な
っ
て
、電

話
相
談
や
訪
問
に
対
応
し
、地
域
の
医
療
関
係
者
と
連

携
し
て
機
能
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
地
域
で
当
事
者

を
支
え
る
実
践
が
広
が
る
こ
と
は
期
待
し
た
い
で
す
ね
。

阿
部
さ
ん

平
時
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
に
よ
っ
て
な
ん
と
か
生
活

が
で
き
て
い
る
と
い
う
障
が
い
者
が
多
い
中
で
、災
害

が
起
こ
る
と
生
活
が
破
綻
す
る
場
合
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。ま
し
て
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
な

い
人
、当
事
者
団
体
な
ど
と
つ
な
が
っ
て
い
な
い
人
は
、

と
て
も
困
難
な
状
況
に
陥
り
ま
す
。東
日
本
大
震
災

や
熊
本
地
震
を
経
て
、一
般
的
な
課
題
に
つ
い
て
は
改

善
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、障
が
い
が
あ
っ
て
の
困
難
は

解
決
さ
れ
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

当
事
者
の
安
心
は
、

多
く
の
人
の
安
心
に
つ
な
が
る

能
登
半
島
地
震
で
の
災
害
支
援
に
つ
い
て
も
教
え
て

く
だ
さ
い
。

阿
部
さ
ん

日
本
障
害
フ
ォ
ー
ラ
ム（
J
D
F
）で
は
、発
災
直
後
か

ら
支
援
活
動
を
行
い
、5
月
に「
J
D
F
能
登
半
島
地

震
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
開
設
し
ま
し
た
。地
域
連
携
や

情
報
共
有
を
重
視
し
て
、地
元
の
団
体
な
ど
と
毎
月

会
議
を
開
催
し
、政
府
や
関
係
機
関
に
支
援
に
関
す

る
要
望
と
し
て
発
信
し
て
い
ま
す
。

増
田
さ
ん

交
通
ア
ク
セ
ス
が
悪
く
、高
齢
化
率
が
高
い
地
域
で
す
。

発
災
後
7
ヶ
月
を
経
て
も
被
災
地
の
状
況
が
あ
ま
り

変
わ
っ
て
お
ら
ず
、今
ま
で
の
災
害
と
は
異
な
る
困
難

さ
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。一方
で
、他
地
域
の
当
事

者
団
体
か
ら
支
援
に
参
加
し
た
い
と
い
う
申
し
出
も
あ

り
ま
し
た
。障
が
い
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、同
じ
よ
う
に
困

難
を
抱
え
る
人
た
ち
を
理
解
し
適
切
な
支
援
が
行
え

る
面
も
あ
り
、こ
う
し
た
こ
と
か
ら
も
避
難
計
画
へ
の

当
事
者
の
参
画
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

北
陸
地
方
は
、交
通
の
不
便
さ
や
人
口
減
少
、高
齢
化

な
ど
の
問
題
か
ら
、当
事
者
団
体
の
活
動
も
活
性
化
し

に
く
い
印
象
が
あ
り
ま
す
。日
頃
か
ら
活
動
し
て
い
な
い

と
、当
然
な
が
ら
、災
害
時
の
連
携
も
難
し
い
で
す
ね
。

で
は
、最
後
に
当
事
者
の
防
災
や
団
体
連
携
に
つ
い
て
、

感
じ
て
い
る
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

阿
部
さ
ん

当
事
者
も
防
災
訓
練
な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
、

障
が
い
の
多
様
性
の
理
解
を
広
め
、地
域
で
の
連
携
を

深
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。地
方
な
ど
で
は
、障
害

者
権
利
条
約
の「
権
利
」と
い
う
言
葉
に
過
剰
に
反
応

す
る
人
も
い
ま
す
。私
た
ち
は
特
別
な
権
利
で
は
な

く
当
た
り
前
の
こ
と
を
望
ん
で
い
る
こ
と
、合
理
的
配

慮
に
よ
っ
て
障
が
い
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
不
便
や
困
難

を
解
消
す
る
こ
と
は
、超
高
齢
化
社
会
の
中
で
誰
も

が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と

の
理
解
を
広
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

増
田
さ
ん

日
本
の
障
害
者
制
度
は
、障
が
い
は
個
人
の
心
身
機
能

に
あ
る
と
す
る
医
学
モ
デ
ル
で
す
が
、障
害
者
権
利

条
約
で
は
環
境
や
社
会
に
障
壁
が
あ
る
と
す
る
社
会

モ
デ
ル
で
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。医
学
モ

デ
ル
で
は
障
が
い
者
に
分
類
さ
れ
ず
、障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な
い
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
の
人
た
ち
が
多

数
存
在
し
て
お
り
、災
害
時
に
は
そ
の
人
た
ち
は
さ
ら

な
る
困
難
に
直
面
し
ま
す
。障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が

安
心
し
て
生
き
ら
れ
る
防
災
の
仕
組
み
が
で
き
れ
ば
、

グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
の
人
も
一
般
の
人
も
生
き
や
す
く
な
る

は
ず
。基
本
的
な
考
え
方
を
医
学
モ
デ
ル
か
ら
社
会

モ
デ
ル
に
転
換
す
る
よ
う
に
、国
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

と
り
、メ
デ
ィ
ア
も
報
道
し
て
ほ
し
い
で
す
し
、私
た
ち

も
主
張
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

日
本
で
は
、ま
だ
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
の
考
え
方
が
そ
れ

ほ
ど
浸
透
し
て
お
ら
ず
、災
害
時
に
余
裕
が
な
い
こ
と

も
理
解
で
き
ま
す
が
、難
病
や
障
が
い
の
あ
る
方
々
へ

の
配
慮
が
少
し
で
も
あ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。法
律
や
制

度
の
問
題
も
大
き
い
で
す
が
、国
民
の
意
識
が
変
わ
る

こ
と
が
必
要
で
す
ね
。当
事
者
の
声
を
防
災
や
災
害
支

援
活
動
に
活
か
し
て
い
く
た
め
に
も
、地
域
で
の
ヘ
ル

ス
ケ
ア
関
連
団
体
の
活
動
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
が

キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
る
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

話したい・伝えたい・知ってほしい・私たちの歩み

対　　 談
まね
きねこ新企画

第1回

当
事
者
の
防
災
・

連
携
に
よ
る
災
害
支
援

聞き手
ファイザー株式会社
コミュニティ・リレーション部
VHO-net 監事
喜島 智香子 さん

精神障がい者の支援や
地域づくり、人づくりに
注目した活動に取り組む
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(公社)やどかりの里 理事長・
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東
日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震
で

当
事
者
が
直
面
し
た
課
題

能
登
半
島
地
震
が
起
き
、宮
崎
地
震
に
続
い
て
南
海

ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
が
発
表
さ
れ
る
中
で
、改
め
て

当
事
者
の
防
災
や
災
害
支
援
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、今
ま
で
多
く
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
こ
ら
れ

た
お
二
人
に
、当
事
者
の
災
害
支
援
に
お
け
る
課
題
や
、

団
体
の
連
携
に
つ
い
て
お
伺
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、東
日
本
大
震
災（
2
0
1
1
年
）で
の
支
援
活
動

や
そ
の
後
の
展
開
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

阿
部
さ
ん

非
常
に
大
き
な
災
害
で
し
た
が
、仙
台
市
は
宮
城
県

沖
地
震
へ
の
備
え
と
し
て
、東
日
本
大
震
災
以
前
か
ら

多
く
の
団
体
が
連
携
し
て
防
災
や
減
災
対
策
に
取
り

組
ん
で
お
り
、ま
た
、災
害
に
対
す
る
市
民
の
関
心
も

高
く
、そ
れ
が
震
災
時
に
役
立
っ
た
面
が
あ
り
ま
す
。

2
0
1
5
年
に
仙
台
市
で
国
連
防
災
世
界
会
議
が
行

わ
れ
、そ
の
後
の
防
災
減
災
計
画
に
は
、当
事
者
や
女

性
、生
活
者
の
視
点
が
取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
なっ
た

こ
と
も
意
義
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ
の
反
面
、知
的
障

が
い
者
の
団
体
な
ど
か
ら「
避
難
所
に
受
け
入
れ
て
も

ら
え
な
か
っ
た
」「
福
祉
避
難
所
が
開
設
さ
れ
な
か
っ
た
」

と
い
う
話
も
聞
き
ま
し
た
。大
震
災
以
降
、被
災
者
支

援
で
は
改
善
さ
れ
て
き
た
面
も
あ
り
ま
す
が
、集
団
生

活
に
困
難
な
発
達
障
が
い
者
、知
的
障
が
い
者
、精
神

障
が
い
者
な
ど
へ
の
支
援
で
は
、解
決
し
て
い
な
い
問
題

も
多
く
、地
域
に
よ
る
格
差
も
大
き
い
と
感
じ
ま
す
。

増
田
さ
ん

避
難
所
に
つ
い
て
は
課
題
が
目
立
ち
ま
し
た
ね
。そ
の

後
の
熊
本
地
震（
2
0
1
6
年
）な
ど
で
も
障
が
い
者
や

高
齢
者
が
安
心
し
て
避
難
で
き
る
場
所
に
は
な
っ
て
い

な
かっ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、東
北
の
被
災
地
に
支
援
に
入
っ
た
と
き
に
、阿

部
さ
ん
を
は
じ
め
V
H
O-

ne
t
な
ど
で
面
識
の
あ
る

方
た
ち
と
再
会
で
き
た
こ
と
が
心
強
く
、ま
た
現
地
の

状
況
を
詳
し
く
聞
い
て
支
援
に
活
か
す
こ
と
が
で
き
、

日
頃
の
交
流
が
重
要
だ
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

V
H
O-

n
e
t
の
連
携
が
非
常
に
役
立
ち
ま
し
た
ね
。

精
神
障
が
い
者
の
支
援
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
し
た
か
。

増
田
さ
ん

福
島
県
で
は
原
発
事
故
の
影
響
で
多
く
の
精
神
科
病
院

が
閉
院
し
、行
き
場
の
な
く
な
っ
た
患
者
さ
ん
を
、専
門

職
や
支
援
者
が
連
携
し
て
地
域
で
受
け
入
れ
る
取
り

組
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。相
馬
地
域
で
は
、「
相
馬
広
域

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
な
ご
み
」が
中
心
と
な
っ
て
、電

話
相
談
や
訪
問
に
対
応
し
、地
域
の
医
療
関
係
者
と
連

携
し
て
機
能
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
地
域
で
当
事
者

を
支
え
る
実
践
が
広
が
る
こ
と
は
期
待
し
た
い
で
す
ね
。

阿
部
さ
ん

平
時
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
に
よ
っ
て
な
ん
と
か
生
活

が
で
き
て
い
る
と
い
う
障
が
い
者
が
多
い
中
で
、災
害

が
起
こ
る
と
生
活
が
破
綻
す
る
場
合
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。ま
し
て
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
な

い
人
、当
事
者
団
体
な
ど
と
つ
な
が
っ
て
い
な
い
人
は
、

と
て
も
困
難
な
状
況
に
陥
り
ま
す
。東
日
本
大
震
災

や
熊
本
地
震
を
経
て
、一
般
的
な
課
題
に
つ
い
て
は
改

善
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、障
が
い
が
あ
っ
て
の
困
難
は

解
決
さ
れ
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

当
事
者
の
安
心
は
、

多
く
の
人
の
安
心
に
つ
な
が
る

能
登
半
島
地
震
で
の
災
害
支
援
に
つ
い
て
も
教
え
て

く
だ
さ
い
。

阿
部
さ
ん

日
本
障
害
フ
ォ
ー
ラ
ム（
J
D
F
）で
は
、発
災
直
後
か

ら
支
援
活
動
を
行
い
、5
月
に「
J
D
F
能
登
半
島
地

震
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
開
設
し
ま
し
た
。地
域
連
携
や

情
報
共
有
を
重
視
し
て
、地
元
の
団
体
な
ど
と
毎
月

会
議
を
開
催
し
、政
府
や
関
係
機
関
に
支
援
に
関
す

る
要
望
と
し
て
発
信
し
て
い
ま
す
。

増
田
さ
ん

交
通
ア
ク
セ
ス
が
悪
く
、高
齢
化
率
が
高
い
地
域
で
す
。

発
災
後
7
ヶ
月
を
経
て
も
被
災
地
の
状
況
が
あ
ま
り

変
わ
っ
て
お
ら
ず
、今
ま
で
の
災
害
と
は
異
な
る
困
難

さ
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。一方
で
、他
地
域
の
当
事

者
団
体
か
ら
支
援
に
参
加
し
た
い
と
い
う
申
し
出
も
あ

り
ま
し
た
。障
が
い
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、同
じ
よ
う
に
困

難
を
抱
え
る
人
た
ち
を
理
解
し
適
切
な
支
援
が
行
え

る
面
も
あ
り
、こ
う
し
た
こ
と
か
ら
も
避
難
計
画
へ
の

当
事
者
の
参
画
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

北
陸
地
方
は
、交
通
の
不
便
さ
や
人
口
減
少
、高
齢
化

な
ど
の
問
題
か
ら
、当
事
者
団
体
の
活
動
も
活
性
化
し

に
く
い
印
象
が
あ
り
ま
す
。日
頃
か
ら
活
動
し
て
い
な
い

と
、当
然
な
が
ら
、災
害
時
の
連
携
も
難
し
い
で
す
ね
。

で
は
、最
後
に
当
事
者
の
防
災
や
団
体
連
携
に
つ
い
て
、

感
じ
て
い
る
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

阿
部
さ
ん

当
事
者
も
防
災
訓
練
な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
、

障
が
い
の
多
様
性
の
理
解
を
広
め
、地
域
で
の
連
携
を

深
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。地
方
な
ど
で
は
、障
害

者
権
利
条
約
の「
権
利
」と
い
う
言
葉
に
過
剰
に
反
応

す
る
人
も
い
ま
す
。私
た
ち
は
特
別
な
権
利
で
は
な

く
当
た
り
前
の
こ
と
を
望
ん
で
い
る
こ
と
、合
理
的
配

慮
に
よ
っ
て
障
が
い
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
不
便
や
困
難

を
解
消
す
る
こ
と
は
、超
高
齢
化
社
会
の
中
で
誰
も

が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と

の
理
解
を
広
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

増
田
さ
ん

日
本
の
障
害
者
制
度
は
、障
が
い
は
個
人
の
心
身
機
能

に
あ
る
と
す
る
医
学
モ
デ
ル
で
す
が
、障
害
者
権
利

条
約
で
は
環
境
や
社
会
に
障
壁
が
あ
る
と
す
る
社
会

モ
デ
ル
で
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。医
学
モ

デ
ル
で
は
障
が
い
者
に
分
類
さ
れ
ず
、障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な
い
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
の
人
た
ち
が
多

数
存
在
し
て
お
り
、災
害
時
に
は
そ
の
人
た
ち
は
さ
ら

な
る
困
難
に
直
面
し
ま
す
。障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が

安
心
し
て
生
き
ら
れ
る
防
災
の
仕
組
み
が
で
き
れ
ば
、

グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
の
人
も
一
般
の
人
も
生
き
や
す
く
な
る

は
ず
。基
本
的
な
考
え
方
を
医
学
モ
デ
ル
か
ら
社
会

モ
デ
ル
に
転
換
す
る
よ
う
に
、国
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

と
り
、メ
デ
ィ
ア
も
報
道
し
て
ほ
し
い
で
す
し
、私
た
ち

も
主
張
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

日
本
で
は
、ま
だ
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
の
考
え
方
が
そ
れ

ほ
ど
浸
透
し
て
お
ら
ず
、災
害
時
に
余
裕
が
な
い
こ
と

も
理
解
で
き
ま
す
が
、難
病
や
障
が
い
の
あ
る
方
々
へ

の
配
慮
が
少
し
で
も
あ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。法
律
や
制

度
の
問
題
も
大
き
い
で
す
が
、国
民
の
意
識
が
変
わ
る

こ
と
が
必
要
で
す
ね
。当
事
者
の
声
を
防
災
や
災
害
支

援
活
動
に
活
か
し
て
い
く
た
め
に
も
、地
域
で
の
ヘ
ル

ス
ケ
ア
関
連
団
体
の
活
動
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
が

キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
る
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

※ダイバーシティ：「多様性」を意味し、性別、人種、国籍、宗教、障がいの有無など異なる背景や価値観をもつ人々が共存し、互いに尊重し合うこと。

被災家具の搬出をしているJDFの支援員（写真提供：JDF能登半島地震支援センター）
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沖
縄
国
際
大
学
で
社
会
学
を
専
攻
し
、社
会
福
祉
主
事

任
用
資
格
を
取
り
ま
し
た
。新
卒
で
就
職
し
た
病
院
で
は
、

透
析
室
の
事
務
を
約
10
年
、異
動
し
て
地
域
連
携
室
の

新
規
立
ち
上
げ
に
携
わ
り
ま
し
た
。退
職
後
、前
職
時
代

に
ご
縁
が
あ
っ
た
琉
球
大
学
病
院
の
医
師
の
お
声
が
け
で
、

地
域
医
療
部
に
就
職
、同
院
の
地
域
連
携
室
立
ち
上
げ
に

携
わ
り
ま
し
た
。40
代
手
前
で
社
会
福
祉
士
の
資
格
取
得

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
た
め
に
、日
本
福
祉
大
学
に
編
入
し
、

卒
業
年
度
に
合
格
。国
家
資
格
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

琉
球
大
学
病
院
は
、特
定
機
能
病
院
の
指
定
を
受
け
、一般

診
療
と
、専
門
的
・
先
進
的
な
医
療
を
提
供
す
る
医
療

機
関
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、都
道
府
県
が
ん

診
療
連
携
拠
点
病
院
、エ
イ
ズ
治
療
中
核
拠
点
病
院
、地

域
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
、沖
縄
県
難
病
診
療
連
携

拠
点
病
院
な
ど
、指
定
医
療
機
関
と
し
て
の
役
割
も
あ
り

ま
す
。病
床
数
は
約
6
0
0
床
、1
日
1
0
0
0
人
前
後

の
患
者
さ
ん
が
外
来
受
診
す
る
大
規
模
な
病
院
で
す
。

私
は
そ
の
な
か
で
、医
療
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー
に
所
属
し
て

い
ま
す
。い
わ
ゆ
る
病
院
の
地
域
連
携
・
入
退
院
支
援
部

門
で
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
国
家
資
格
を
も
つ

社
会
福
祉
士
は
5
名
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

琉
球
大
学
病
院
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
は
複
数
の
部
署
に

在
籍
し
て
お
り
、私
の
配
属
先
、医
療
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー

は『
病
院
の
顔
』と
も
い
え
る
地
域
医
療
連
携
業
務
を
担
っ

て
い
ま
す
。紹
介
患
者
さ
ん
の
受
診
調
整〈
前
方
連
携
〉、

病
院
利
用
者
の
相
談〈
患
者
サ
ポ
ー
ト
相
談
〉、入
院
予
定

が
決
ま
っ
た
患
者
さ
ん
の
入
院
前
か
ら
退
院
ま
で
の
支
援

〈
入
退
院
支
援
〉、が
大
き
な
柱
で
す
。看
護
師
、事
務
職

員
、社
会
福
祉
士
が
協
力
し
合
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
柱
を
支

え
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
私
は
看
護
師
長
と
と
も
に
現
場

の
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
て
い
ま
す
。

〈
前
方
連
携
〉の
仕
事
は
、紹
介
患
者
さ
ん
の
初
診
予
約

調
整
や
、救
急
受
診
、転
院
相
談
な
ど
地
域
か
ら
の
多
様

な
問
い
合
わ
せ
に
対
応
し
ま
す
。事
務
的
な
作
業
も
あ

れ
ば
他
部
署
と
の
横
断
的
な
調
整
も
あ
り
ま
す
。〈
患
者

サ
ポ
ー
ト
相
談
〉で
は
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
の
技
術
を
使
う

相
談
と
、医
療
メ
デ
ィ
エ
ー
タ
ー
と
し
て
対
応
す
る
相
談
を

使
い
分
け
て
い
ま
す
。入
院
外
来
問
わ
ず
、生
活
の
相
談
、

医
療
者
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
の
悩
み
、医
療
安
全
相
談
、

当
院
へ
の
ご
意
見
な
ど
の
初
期
対
応
に
当
た
り
、関
係
部

署
と
連
携
し
な
が
ら
組
織
的
に
取
り
組
む
業
務
で
す
。

〈
入
退
院
支
援
〉は
看
護
師
、薬
剤
師
、管
理
栄
養
士
な
ど

多
く
の
職
種
が
患
者
さ
ん
に
か
か
わ
り
、安
全
な
医
療
、安

心
で
き
る
入
院
生
活
、医
療
資
源
の
適
正
利
用
に
努
め
て

い
ま
す
。入
院
が
決
ま
っ
た
患
者
さ
ん
は
事
前
に
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョン
や
各
種
問
診
を
受
け
て
い
た
だ
き
、手
術
予
定

者
に
は
影
響
す
る
よ
う
な
薬
や
口
腔
内
の
確
認
を
し
ま
す
。

医
療
費
の
不
安
な
ど
を
早
期
に
キ
ャッ
チ
で
き
る
の
も
こ
の

仕
組
み
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
。一
方
、退
院
支
援
は
、元
の
暮
ら

し
に
戻
る
の
が
困
難
な
状
況
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
家
族

や
社
会
資
源
の
調
整
を
行
い
、退
院
を
支
援
し
ま
す
。

他
に
も〈
医
療
チ
ー
ム
の
活
動
〉で
は
、就
職
当
初
か
ら

H
I
V
診
療
チ
ー
ム
に
参
加
し
、P
L
W
H（People 

Living W
ith H

IV
=H
IV

と
と
も
に
生
き
る
人
々
）の
個
別

支
援
や
、中
核
拠
点
病
院
と
し
て
研
修
機
会
の
提
供
、患
者

向
け
冊
子
の
執
筆
な
ど
に
当
たって
き
ま
し
た
。〈
教
育
的
活

動
〉で
は
社
会
福
祉
士
の
資
格
取
得
を
目
指
す
学
生
を
受
け

入
れ
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
実
習
を
提
供
し
て
い
ま
す
。割
と

多
忙
な
部
署
で
す
が
、健
康
的
で
楽
し
く
働
け
る
職
場
、

助
け
合
い
、人
が
育
つ
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

患
者
・
家
族
と
、医
療
者
、福
祉
、行
政
な
ど
と
の
溝
を
埋

め
て
い
く
の
は
難
し
い
仕
事
で
す
が
、そ
こ
に
橋
を
架
け
る

こ
と
。そ
れ
を
得
意
と
す
る
の
が
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。あ
る
と
き
、武
道
を
や
っ
て
い
る
人
か
ら
、

「
自
分
の
力
で
相
手
を
倒
す
の
で
は
な
く
、相
手
の
力
を

使
っ
て
技
を
か
け
る
」と
い
う
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
仕
事
を
し
て
い
て
、そ
の
言
葉
は
す
ご

く
腑
に
落
ち
ま
し
た
。別
に
私
が
何
か
を
し
て
あ
げ
る
の

で
は
な
く
、た
だ
励
ま
す
わ
け
で
も
な
い
。ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
と
相
談
者
、互
い
の
や
り
取
り
を
通
し
て
、あ
な
た
が

自
分
ら
し
い
人
生
を
生
き
抜
い
て
ほ
し
い
と
い
う
考
え
が

根
底
に
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
、目
の
前
の
相
談
者
が
何

に
困
っ
て
い
る
か
を
言
語
化
し
た
り
、解
決
に
用
い
る
社
会

制
度
を
理
解
さ
れ
た
か
観
察
し
た
り
す
る
な
ど
、面
接
技

術
が
と
て
も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。相
手
が
心
を
開
い
て

く
れ
る
こ
と
、心
の
鍵
を
持
っ
て
い
る
の
は
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
な

の
で
、そ
れ
を
私
に
渡
し
て
く
れ
な
け
れ
ば
心
は
開
き
ま

せ
ん
。鍵
を
渡
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
関
係
性
を
つ
く
る

こ
と
。そ
れ
に
は
時
間
は
関
係
な
い
ん
で
す
。面
談
の
と
き

に一
瞬
で
感
じ
取
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
、そ
う
い
う
面
接

技
術
を
磨
い
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
って
い
ま
す
。

2
0
2
4
年
の
今
夏
、私
は
患
者
体
験
を
し
ま
し
た
。こ

れ
は
神
様
か
ら
の
贈
り
物
だ
と
思
い
ま
し
た
。病
気
に
対

す
る
不
安
や
疑
問
、患
者
は
こ
う
い
う
ふ
う
に
思
う
ん
だ
、

医
師
に
は
な
か
な
か
言
え
な
い
こ
と
も
あ
る
こ
と
な
ど
。

入
院
、手
術
を
通
し
て
医
療
職
を
リ
ス
ペ
ク
ト
す
る
気
持

ち
も
高
ま
り
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
は

そ
ん
な
経
験
を
し
な
く
て
も
行
え
る
の
で
す
が
、こ
の
経

験
は
糧
に
な
る
と
思
い
ま
し
た
。約
1
ヶ
月
、休
職
し
、今

ま
で
自
分
が
い
か
に
不
健
全
な
生
活
を
し
て
き
た
か
、そ

れ
を
し
み
じ
み
と
感
じ
ま
し
た
。復
帰
し
て
今
、や
っ
て
い

る
こ
と
は
、職
場
か
ら
早
く
帰
る
練
習
で
す（
笑
）。つ
ま
り
、

自
分
を
良
い
状
態
に
整
え
て
お
か
な
い
と
、対
面
す
る
患

者
さ
ん
や
家
族
に
、良
い
サ
ー
ビ
ス
が
届
け
ら
れ
な
い
。疲

れ
て
い
る
と
き
は
要
注
意
で
す
。言
葉
や
態
度
で
相
手
を
傷

つ
け
、不
快
に
さ
せ
ま
す
。ま
た
、ご
縁
を
い
た
だ
い
た

V
H
O-

n
e
t
の
地
域
学
習
会
の
よ
う
な
、職
場
を
離
れ

た
活
動
に
参
加
を
す
る
気
も
起
こ
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。健
全
な
暮
ら
し
を
す
る
の
が
今
の
私
の
目
標
で
す
。

も
う
一つ
。ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
心
構
え
と
し
て
、「
患
者

さ
ん
に
と
って
の
非
日
常
の
世
界
で
、私
は
日
常
を
送
って
い

る
」と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
患
者
を
体
験
し
て
、

本
当
に
そ
う
だ
と
、よ
り
実
感
し
ま
し
た
。患
者
さ
ん
は

病
院
で
非
日
常
の
世
界
を
生
き
て
い
る
。こ
の
言
葉
は
当

事
者
か
ら
教
わ
っ
た
も
の
で
す
が
、大
学
の
保
健
学
科
の

講
義
で
も
、学
生
た
ち
に
す
ご
く
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
る
よ

う
で
す
。そ
の
こ
と
を
心
に
留
め
、自
分
の
立
ち
居
振
る

舞
い
に
も
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
は
、面
談
で
出

会
い
、私
を
見
つ
め
、そ
こ
で
の
私
の
言
葉
が
け
に
よ
っ
て
、

自
分
の
こ
と
を
こ
の
人
に
話
せ
る
か
ど
う
か
直
感
的
に
感

じ
て
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
在
り

よ
う
が
と
て
も
大
事
で
す
。温
か
い
目
線
を
差
し
向
け
て

い
る
か
。そ
ん
な
こ
と
を
改
め
て
自
分
に
問
い
か
け
て
い
ま
す
。

琉
球
大
学
病
院
の

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の

具
体
的
な
仕
事
内
容
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
な
っ
た

経
緯
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

現
在
の
職
場
環
境
と
、

業
務
の
概
要
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

ソーシャルワーカーは、患者さんが医療
機関に来たときから、患者・家族に寄り添
い、その後の治療・療養生活で心理的、
経済的、社会的な問題の相談に応じてい
く仕事です。一般の病院や施設では、医
療ソーシャルワーカー（MSW）と呼ばれま
すが、ソーシャルワーカー（SW）とも呼称
されています。受診や入退院にかかわる
相談から、患者が地域で自立した生活
を送れる支援まで、幅広くカバー。年間
約2万人の新規患者が来院するという、
琉球大学病院でソーシャルワーカーを
勤める石郷岡美穂さんに、仕事の内容
や心構えについてお話を伺いました。

心
の
鍵
を
持
っ
て
い
る
の
は
ク
ラ
イ
エ
ン
ト

心
の
扉
を
開
い
て
も
ら
う
た
め
に

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
は

技
術
を
磨
い
て
い
ま
す

琉球大学病院 
医療福祉支援センター
ソーシャルワーカー
いし ごう お か

石郷岡 美穂 さん
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ヘルスケア関連団体にかかわる専門職の方の研究活動や現場の声をご紹介します

沖
縄
国
際
大
学
で
社
会
学
を
専
攻
し
、社
会
福
祉
主
事

任
用
資
格
を
取
り
ま
し
た
。新
卒
で
就
職
し
た
病
院
で
は
、

透
析
室
の
事
務
を
約
10
年
、異
動
し
て
地
域
連
携
室
の

新
規
立
ち
上
げ
に
携
わ
り
ま
し
た
。退
職
後
、前
職
時
代

に
ご
縁
が
あ
っ
た
琉
球
大
学
病
院
の
医
師
の
お
声
が
け
で
、

地
域
医
療
部
に
就
職
、同
院
の
地
域
連
携
室
立
ち
上
げ
に

携
わ
り
ま
し
た
。40
代
手
前
で
社
会
福
祉
士
の
資
格
取
得

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
た
め
に
、日
本
福
祉
大
学
に
編
入
し
、

卒
業
年
度
に
合
格
。国
家
資
格
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

琉
球
大
学
病
院
は
、特
定
機
能
病
院
の
指
定
を
受
け
、一般

診
療
と
、専
門
的
・
先
進
的
な
医
療
を
提
供
す
る
医
療

機
関
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、都
道
府
県
が
ん

診
療
連
携
拠
点
病
院
、エ
イ
ズ
治
療
中
核
拠
点
病
院
、地

域
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
、沖
縄
県
難
病
診
療
連
携

拠
点
病
院
な
ど
、指
定
医
療
機
関
と
し
て
の
役
割
も
あ
り

ま
す
。病
床
数
は
約
6
0
0
床
、1
日
1
0
0
0
人
前
後

の
患
者
さ
ん
が
外
来
受
診
す
る
大
規
模
な
病
院
で
す
。

私
は
そ
の
な
か
で
、医
療
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー
に
所
属
し
て

い
ま
す
。い
わ
ゆ
る
病
院
の
地
域
連
携
・
入
退
院
支
援
部

門
で
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
国
家
資
格
を
も
つ

社
会
福
祉
士
は
5
名
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

琉
球
大
学
病
院
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
は
複
数
の
部
署
に

在
籍
し
て
お
り
、私
の
配
属
先
、医
療
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー

は『
病
院
の
顔
』と
も
い
え
る
地
域
医
療
連
携
業
務
を
担
っ

て
い
ま
す
。紹
介
患
者
さ
ん
の
受
診
調
整〈
前
方
連
携
〉、

病
院
利
用
者
の
相
談〈
患
者
サ
ポ
ー
ト
相
談
〉、入
院
予
定

が
決
ま
っ
た
患
者
さ
ん
の
入
院
前
か
ら
退
院
ま
で
の
支
援

〈
入
退
院
支
援
〉、が
大
き
な
柱
で
す
。看
護
師
、事
務
職

員
、社
会
福
祉
士
が
協
力
し
合
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
柱
を
支

え
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
私
は
看
護
師
長
と
と
も
に
現
場

の
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
て
い
ま
す
。

〈
前
方
連
携
〉の
仕
事
は
、紹
介
患
者
さ
ん
の
初
診
予
約

調
整
や
、救
急
受
診
、転
院
相
談
な
ど
地
域
か
ら
の
多
様

な
問
い
合
わ
せ
に
対
応
し
ま
す
。事
務
的
な
作
業
も
あ

れ
ば
他
部
署
と
の
横
断
的
な
調
整
も
あ
り
ま
す
。〈
患
者

サ
ポ
ー
ト
相
談
〉で
は
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
の
技
術
を
使
う

相
談
と
、医
療
メ
デ
ィ
エ
ー
タ
ー
と
し
て
対
応
す
る
相
談
を

使
い
分
け
て
い
ま
す
。入
院
外
来
問
わ
ず
、生
活
の
相
談
、

医
療
者
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
の
悩
み
、医
療
安
全
相
談
、

当
院
へ
の
ご
意
見
な
ど
の
初
期
対
応
に
当
た
り
、関
係
部

署
と
連
携
し
な
が
ら
組
織
的
に
取
り
組
む
業
務
で
す
。

〈
入
退
院
支
援
〉は
看
護
師
、薬
剤
師
、管
理
栄
養
士
な
ど

多
く
の
職
種
が
患
者
さ
ん
に
か
か
わ
り
、安
全
な
医
療
、安

心
で
き
る
入
院
生
活
、医
療
資
源
の
適
正
利
用
に
努
め
て

い
ま
す
。入
院
が
決
ま
っ
た
患
者
さ
ん
は
事
前
に
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョン
や
各
種
問
診
を
受
け
て
い
た
だ
き
、手
術
予
定

者
に
は
影
響
す
る
よ
う
な
薬
や
口
腔
内
の
確
認
を
し
ま
す
。

医
療
費
の
不
安
な
ど
を
早
期
に
キ
ャッ
チ
で
き
る
の
も
こ
の

仕
組
み
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
。一
方
、退
院
支
援
は
、元
の
暮
ら

し
に
戻
る
の
が
困
難
な
状
況
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
家
族

や
社
会
資
源
の
調
整
を
行
い
、退
院
を
支
援
し
ま
す
。

他
に
も〈
医
療
チ
ー
ム
の
活
動
〉で
は
、就
職
当
初
か
ら

H
I
V
診
療
チ
ー
ム
に
参
加
し
、P
L
W
H（People 

Living W
ith H

IV
=H
IV

と
と
も
に
生
き
る
人
々
）の
個
別

支
援
や
、中
核
拠
点
病
院
と
し
て
研
修
機
会
の
提
供
、患
者

向
け
冊
子
の
執
筆
な
ど
に
当
たって
き
ま
し
た
。〈
教
育
的
活

動
〉で
は
社
会
福
祉
士
の
資
格
取
得
を
目
指
す
学
生
を
受
け

入
れ
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
実
習
を
提
供
し
て
い
ま
す
。割
と

多
忙
な
部
署
で
す
が
、健
康
的
で
楽
し
く
働
け
る
職
場
、

助
け
合
い
、人
が
育
つ
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

患
者
・
家
族
と
、医
療
者
、福
祉
、行
政
な
ど
と
の
溝
を
埋

め
て
い
く
の
は
難
し
い
仕
事
で
す
が
、そ
こ
に
橋
を
架
け
る

こ
と
。そ
れ
を
得
意
と
す
る
の
が
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。あ
る
と
き
、武
道
を
や
っ
て
い
る
人
か
ら
、

「
自
分
の
力
で
相
手
を
倒
す
の
で
は
な
く
、相
手
の
力
を

使
っ
て
技
を
か
け
る
」と
い
う
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
仕
事
を
し
て
い
て
、そ
の
言
葉
は
す
ご

く
腑
に
落
ち
ま
し
た
。別
に
私
が
何
か
を
し
て
あ
げ
る
の

で
は
な
く
、た
だ
励
ま
す
わ
け
で
も
な
い
。ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
と
相
談
者
、互
い
の
や
り
取
り
を
通
し
て
、あ
な
た
が

自
分
ら
し
い
人
生
を
生
き
抜
い
て
ほ
し
い
と
い
う
考
え
が

根
底
に
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
、目
の
前
の
相
談
者
が
何

に
困
っ
て
い
る
か
を
言
語
化
し
た
り
、解
決
に
用
い
る
社
会

制
度
を
理
解
さ
れ
た
か
観
察
し
た
り
す
る
な
ど
、面
接
技

術
が
と
て
も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。相
手
が
心
を
開
い
て

く
れ
る
こ
と
、心
の
鍵
を
持
っ
て
い
る
の
は
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
な

の
で
、そ
れ
を
私
に
渡
し
て
く
れ
な
け
れ
ば
心
は
開
き
ま

せ
ん
。鍵
を
渡
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
関
係
性
を
つ
く
る

こ
と
。そ
れ
に
は
時
間
は
関
係
な
い
ん
で
す
。面
談
の
と
き

に一
瞬
で
感
じ
取
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
、そ
う
い
う
面
接

技
術
を
磨
い
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
って
い
ま
す
。

2
0
2
4
年
の
今
夏
、私
は
患
者
体
験
を
し
ま
し
た
。こ

れ
は
神
様
か
ら
の
贈
り
物
だ
と
思
い
ま
し
た
。病
気
に
対

す
る
不
安
や
疑
問
、患
者
は
こ
う
い
う
ふ
う
に
思
う
ん
だ
、

医
師
に
は
な
か
な
か
言
え
な
い
こ
と
も
あ
る
こ
と
な
ど
。

入
院
、手
術
を
通
し
て
医
療
職
を
リ
ス
ペ
ク
ト
す
る
気
持

ち
も
高
ま
り
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
は

そ
ん
な
経
験
を
し
な
く
て
も
行
え
る
の
で
す
が
、こ
の
経

験
は
糧
に
な
る
と
思
い
ま
し
た
。約
1
ヶ
月
、休
職
し
、今

ま
で
自
分
が
い
か
に
不
健
全
な
生
活
を
し
て
き
た
か
、そ

れ
を
し
み
じ
み
と
感
じ
ま
し
た
。復
帰
し
て
今
、や
っ
て
い

る
こ
と
は
、職
場
か
ら
早
く
帰
る
練
習
で
す（
笑
）。つ
ま
り
、

自
分
を
良
い
状
態
に
整
え
て
お
か
な
い
と
、対
面
す
る
患

者
さ
ん
や
家
族
に
、良
い
サ
ー
ビ
ス
が
届
け
ら
れ
な
い
。疲

れ
て
い
る
と
き
は
要
注
意
で
す
。言
葉
や
態
度
で
相
手
を
傷

つ
け
、不
快
に
さ
せ
ま
す
。ま
た
、ご
縁
を
い
た
だ
い
た

V
H
O-

n
e
t
の
地
域
学
習
会
の
よ
う
な
、職
場
を
離
れ

た
活
動
に
参
加
を
す
る
気
も
起
こ
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。健
全
な
暮
ら
し
を
す
る
の
が
今
の
私
の
目
標
で
す
。

も
う
一つ
。ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
心
構
え
と
し
て
、「
患
者

さ
ん
に
と
って
の
非
日
常
の
世
界
で
、私
は
日
常
を
送
って
い

る
」と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
患
者
を
体
験
し
て
、

本
当
に
そ
う
だ
と
、よ
り
実
感
し
ま
し
た
。患
者
さ
ん
は

病
院
で
非
日
常
の
世
界
を
生
き
て
い
る
。こ
の
言
葉
は
当

事
者
か
ら
教
わ
っ
た
も
の
で
す
が
、大
学
の
保
健
学
科
の

講
義
で
も
、学
生
た
ち
に
す
ご
く
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
る
よ

う
で
す
。そ
の
こ
と
を
心
に
留
め
、自
分
の
立
ち
居
振
る

舞
い
に
も
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
は
、面
談
で
出

会
い
、私
を
見
つ
め
、そ
こ
で
の
私
の
言
葉
が
け
に
よ
っ
て
、

自
分
の
こ
と
を
こ
の
人
に
話
せ
る
か
ど
う
か
直
感
的
に
感

じ
て
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
在
り

よ
う
が
と
て
も
大
事
で
す
。温
か
い
目
線
を
差
し
向
け
て

い
る
か
。そ
ん
な
こ
と
を
改
め
て
自
分
に
問
い
か
け
て
い
ま
す
。

今
後
の
抱
負
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

い
ず
れ
の
業
務
も

患
者
・
家
族
と
の
面
談
が

ま
ず
基
本
に
あ
り
ま
す
ね
。

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が

重
視
さ
れ
る
の
で
は

石郷岡 美穂 さん
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活 動 紹 介
一般社団法人 
ヘルスケア関連団体ネットワーキングの会

第
40
回
九
州
学
習
会
が
、「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
に

有
用
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
考
え
方
を
学
ぶ

（
講
義
編
）」を
テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

講
師
は「
こ
ど
も
を
亡
く
し
た
家
族
の
会 

小

さ
な
い
の
ち
」の
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
で
あ

り
、公
認
心
理
師
・
臨
床
心
理
士
の
中
西
眞

季
さ
ん
。1
時
間
の
講
演
を
通
し
て
、「
臨
床

心
理
士
が
考
え
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
基
本
」

「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
共
通
事

項
」「
相
手
を
理
解
す
る
た
め
に
役
立
つ
傾

聴
」な
ど
の
項
目
で
、ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
臨

床
心
理
士
の
二
つ
の
立
場
か
ら
、共
通
し
て
大

切
に
し
て
い
る
こ
と
や
、さ
ま
ざ
ま
な
ス
キ
ル

や
見
解
が
提
示
さ
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、ピ
ア

サ
ポ
ー
ト
だ
か
ら
こ
そ
の
強
み
と
し
て
、共
通

体
験
者
同
士
の
仲
間
で
あ
る
と
い
う
安
心

感
、体
験
者
と
し
て
の
経
験
に
裏
打
ち
さ
れ

た
生
き
る
知
恵
、相
手
を
受
け
入
れ
相
手
に

も
受
け
入
れ
ら
れ
る
対
等
で
相
互
的
な
関
係

は
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
だ
か
ら
こ
そ
、生
き
る
意
味

を
再
構
築
す
る
ス
ト
ー
リ
ー
を
ピ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
聴
く
な
ど
の
、印
象
的
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
語
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、英
語
で
の

用
語
の
、グ
リ
ー
フ
ケ
ア
、ナ
ラ
テ
ィ
ブ
、マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
な
ど
も
、チ
ャッ
ト
機
能
を
使
っ

て
端
的
に
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

講
演
後
の
感
想
で
は
、「
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
、と
て
も
有
意
義
な
内
容
で
勉
強
に
な
っ

た
。な
に
よ
り
中
西
さ
ん
の
語

り
口
、声
の
ト
ー
ン
が
、ゆ
っ
た

り
と
聞
け
て
、今
後
の
活
動
を

す
る
際
の
参
考
に
な
っ
た
」な
ど

の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。今
回

は
関
西
学
習
会
か
ら
5
名
、

中
・
四
国
学
習
会
か
ら
4
名
、

計
28
名
と
多
く
の
参
加
者
が

集
う
学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

第
10
回
中
・
四
国
学
習
会
が
、「
患
者
団
体

リ
ー
ダ
ー
の
た
め
の
ナ
レ
ッ
ジ
共
有
と
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
強
化
」を
テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。ま
ず
、全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友
の
会

広
島
県
支
部
の
河
中
郁
典
さ
ん
・
信
子
さ
ん

が「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友
の
会
に
か
か
わ
っ
て

思
う
、現
状
の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
」を
発

表
。本
部
と
支
部
が
担
う
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
、支
部
に
つ
い
て
は
患
者
フ
ァ
ー
ス
ト
の
理

念
を
維
持
し
つ
つ
、運
営
能
力
向
上
の
た
め

に
健
常
者
の
確
保
も
必
要
、若
年
発
症
者

と
高
齢
発
症
者
の
問
題
点
の
違
い
な
ど
の
課

題
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

続
い
て
、あ
な
ろ
ぐ
の
会（
1
型
糖
尿
病
大

人
の
会
）の
岸
田
信
也
さ
ん
の
発
表
へ
。1
型

糖
尿
病
は
20
歳
以
上
は
医
療
費
助
成
が
な

く
な
る
た
め
、社
会
的
サ
ポ
ー
ト
の
必
要
性

か
ら
団
体
を
設
立
。会
費
を
徴
収
せ
ず
会

員
名
簿
も
な
く
、グ
ル
ー
プ
L
I
N
E
登
録

者
で
活
動
。交
流
会
や
、助
成
金
で
の
医
療

講
演
会
な
ど
を
実
施
。「
会
員
そ
れ
ぞ
れ
が

リ
ー
ダ
ー
に
な
れ
た
ら
い
い
な
」を
目
指
し
、

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
強
化
は
考
え
て
い
な
い
と
発

表
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、現
地
と
オ
ン
ラ
イ
ン
に
分
か
れ
て
の

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョンへ
。意
見
発
表
で
は
、「
リ
ー

ダ
ー
は
一
人
で
問
題
を
抱
え
込
ま
ず
、会
員

と
課
題
を
共
有
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
」

「
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
成
長
す
る
人
も
い
る

し
、ニ
ー
ズ
が
あ
れ
ば
時
代
に
応
じ
た
グ
ル
ー

プ
が
で
き
て
く
る
」「
後
継
者
問
題
で
は
、変

化
を
楽
し
む
こ
と
も
心
が
け
た
い
」な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。総
括
で
は
、「
タ
イ
プ
の

違
う
2
つ
の
団
体
か
ら
問
題
提
起
が
あ
っ
た
。

規
模
の
大
小
や
運
営
方
法
に
か
か
わ
ら
ず
、

質
の
良
い
患
者
団
体
に
な
れ
る
方
法
が
あ

る
。課
題
ば
か
り
で
な
く
、夢
の
あ
る
話
も

話
し
合
って
い
き
た
い
」と
結
び
ま
し
た
。

参加団体
■（一社）全国膠原病友の会
■くまもとぱれっと
　（長期療養中の子どもと暮らす家族の会）
■しらさぎアイアイ会
■（公社）日本リウマチ友の会
　 鹿児島支部・熊本支部
■日本ハンチントン病ネットワーク（JHDN）
■きらめき会
■全国膠原病友の会 高知支部
■認定NPO法人 佐賀県難病支援ネットワーク
■九州IBDフォーラム 熊本IBD
■ 鹿児島SMAの会
■ 鹿児島県重症神経難病の会
■ 鹿児島県医療的ケア児者家族会
■（公社）日本オストミー協会 鹿児島県支部
■（公財）がんの子どもを守る会 熊本支部
■ SCDスマイルクラブ
■ 鹿児島県難病相談・支援センター
■日本ALS協会 佐賀県支部・鹿児島県支部
■再発性多発軟骨炎（RP）患者会
■熊本SCD・MSA友の会
■認定NPO法人 アンビシャス

参加団体

■ミオパチー（筋疾患）の会 オリーブ
■全国パーキンソン病友の会 広島県支部
■難病サポートfamiliaやまぐち
■全国膠原病友の会
　 岡山県支部・高知支部
■全国脊髄損傷者連合会 広島県支部
■沖縄県脊髄損傷者協会
■もやもや病の患者と家族の会
　（もやの会）中国ブロック
■（一社）全国膠原病友の会
■日本ハンチントン病ネットワーク（JHDN）

（
2
0
2
4
年 

6
月
1
日 

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

第40回
九州学習会

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

共
通
項
を
、講
演
を
通
し
て
学
ぶ

2
団
体
の
講
演
を
聞
き
、

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
後
継
者
に
つ
い
て
の

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
う

第10回
中・四国学習会

（
2
0
2
4
年 

6
月
15
日 

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
開
催
）
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活動紹介 第62回（2024）
地域でのネットワークを広げ、情報やノウハウを共有し、活動を充実させていこうとする、各地での取り組みをレポート

http://www.vho-net.org/

一般社団法人
ヘルスケア関連団体ネットワーキングの会

情報提供、協力

北
海
道
学
習
会
が「
ピ
ア

サ
ポ
ー
ト
」を
テ
ー
マ
に
オ

ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。今
回
は
、日
中
、

多
忙
な
人
た
ち
に
も
参

加
し
や
す
い
よ
う
に
と
、

午
後
7
時
か
ら
の
開
催

と
な
り
、他
地
域
か
ら
も

多
く
の
参
加
を
得
て
の

学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
ず
、V
H
O-

ne
t
監

事
の
喜
島
智
香
子
さ
ん

が『
V
H
O-

ne
t
が
考

え
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
5
か

条
』の
改
訂
版
を
紹
介
。

次
に
、（
公
社
）全
国
脊

髄
損
傷
者
連
合
会
業
務
執
行
理
事
の
仲
根

建
作
さ
ん
が
、「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
に
お
け
る
専

門
職
と
し
て
の
ジ
レ
ン
マ
」と
題
し
て
講
演
を

行
い
ま
し
た
。所
属
団
体
で
長
年
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
に
取
り
組
む
一
方
、那
覇
市
社
会
福

祉
協
議
会
で
福
祉
専
門
職
と
し
て
勤
務
す

る
仲
根
さ
ん
は
、日
頃
の
活
動
の
様
子
や
、コ

ロ
ナ
禍
の
影
響
な
ど
を
紹
介
す
る
と
と
も

に
、福
祉
事
業
所
で
専
門
職
と
し
て
活
動
す

る
こ
と
の
葛
藤
や
課
題
に
言
及
。自
己
覚
知

（
対
人
援
助
職
と
し
て
自
分
の
性
格
や
価
値

観
を
知
り
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
）

を
心
が
け
て
前
進
す
る
こ
と
で
、自
ら
の
ピ

ア
サ
ポ
ー
ト
の
体
系
化
を
図
り
た
い
と
語

り
、最
後
に「
共
感
し
あ
え
る
仲
間
だ
か
ら
、

励
ま
し
合
い
、支
え
あ
い
ま
す
。障
が
い
を

持
っ
て
い
て
も
誇
り
を
も
っ
て
た
く
ま
し
く

生
き
た
い
」と
の
所
属
団
体
の
合
言
葉
を
紹

介
し
ま
し
た
。

講
演
を
受
け
て
の
グ
ル
ー
プ
討
議
で
は
、立

場
を
越
え
て
気
楽
に
語
り
合
う「
ゆ
ん
た
く

カ
フ
ェ
」の
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
感
想
や
、当

事
者
が
福
祉
専
門
職
と
し
て
活
動
す
る
際

の
守
秘
義
務
な
ど
の
問
題
、ま
た
、各
団
体

の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
現
状
と
課
題
な
ど
が
話

し
合
わ
れ
ま
し
た
。医
療
専
門
職
の
参
加
者

は
、ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
を
社
会
資
源
と
し
て

ど
う
活
か
す
か
が
自
ら
の
課
題
だ
と
感
じ
た

と
語
り
ま
し
た
。

最
後
に
、（
社
福
）仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会

会
長
で
V
H
O-
ne
t
理
事
の
阿
部
一彦
さ
ん

が「
ゆ
ん
た
く
カ
フェ
な
ど
活
動
の
ヒ
ン
ト
を
得

ら
れ
、ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
有
意
義
な
話

し
合
い
が
で
き
た
。障
が
い
者
の
相
談
員
制
度

に
取
り
組
む
際
の
参
考
に
も
な
る
と
思
う
」

と
総
括
。ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
と
い
う
当
事
者
団

体
に
身
近
な
テ
ー
マ
を
通
じ
て
、さ
ま
ざ
ま
な

立
場
か
ら
の
意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
学
習
会

と
な
り
ま
し
た
。

関
西
学
習
会
が
取
り
組
む
、〝
疾
患
は
違
え

ど
。マッ
チ
ン
グ
講
演
会
〞の
実
現
に
向
け
て
の

摸
擬
講
演
で
、今
回
は
3
つ
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
関

連
団
体
が
、共
通
テ
ー
マ「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
に

つ
い
て
〜
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
・
環
境
か
ら
想

う
〜
」と
題
し
て
講
演
を
行
い
ま
し
た
。講

演
の
前
に
、そ
も
そ
も
、な
ぜ
、マッ
チ
ン
グ
講

演
会
が
誕
生
し
た
の
か
、そ
の
意
義
や
経
緯

に
つ
い
て
説
明
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。初
参

加
者
も
多
い
た
め
、こ
れ
ま
で
の
長
い
道
の
り

を
振
り
返
り
、学
習
会
への
丁
寧
な
ア
プ
ロ
ー

チ
と
な
り
ま
し
た
。

続
い
て
、全
国
心
臓
病
の
子
ど
も
を
守
る
会 

奈
良
県
支
部
の
春
本
加
代
子
さ
ん
、し
ら
さ

ぎ
ア
イ
ア
イ
会（
網
膜
色
素
変
性
症
）の
中
尾

郁
子
さ
ん
、ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
で
あ
り
社
会

福
祉
士
で
も
あ
る
個
人
会
員
の
海
道
志
保

さ
ん
が
テ
ー
マ
に
則
っ
て
講
演
。「
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
に
出
会
い
、一
人
で
は
な
い
と
実
感
し
た
。

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
研
修
を
難
病
連
と
連
携
し
て

行
っ
て
い
る
」「
当
事
者
し
か
知
り
得
な
い
日

常
生
活
の
悩
み
や
情
報
交
換
に
助
け
ら
れ

た
」「
疾
患
の
当
事
者
で
あ
り
、社
会
福
祉
士

で
も
あ
る
立
場
か
ら
、第
三
者
的
な
視
点
を

活
か
し
て
い
き
た
い
」な
ど
、団
体
と
し
て
共

有
す
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
重
要
性
が
語
ら
れ
、

議
論
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

休
憩
後
、マッ
チ
ン
グ
講
演
会
で
の
調
整
を
担

う
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
あ
り
方
に
つい
て
、奈

良
県
立
医
科
大
学
教
育
開
発
セ
ン
タ
ー
の
岡

本
左
和
子
さ
ん
か
ら
問
題
提
起
が
あ
り
、講

演
会
を
充
実
し
て
い
く
う
え
で
、そ
の
重
要

性
と
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
の
た
め
の
方
策

が
必
要
と
語
ら
れ
ま
し
た
。学
習
会
を
重
ね
、

関
西
学
習
会
が
目
指
す
マッ
チ
ン
グ
講
演
会
へ

の
抱
負
と
課
題
に
対
し
て
、一つ
ひ
と
つ
、ク
リ

ア
し
て
い
く
学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

〝
疾
患
は
違
え
ど
。マ
ッ
チ
ン
グ
講
演
会
〞の

模
擬
講
演
で
、共
感
し
、さ
ら
な
る
課
題
に

つ
い
て
議
論
を
行
う

第55回
関西学習会

（
2
0
2
4
年 

7
月
13
日 

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

参加団体
■全国心臓病の子どもを守る会  奈良県支部
■こころ・あんしんLight
■全国膠原病友の会　岡山県支部・高知支部
■NPO法人 ひょうごセルフヘルプ支援センター
■NPO法人 日本マルファン協会
■きらめき会
■いしかわSCD・MSA友の会
■しらさぎアイアイ会
■（一社）全国膠原病友の会・
　滋賀支部・大阪支部
■腎性尿崩症友の会
■沖縄県網膜色素変性症協会
■NPO法人 線維筋痛症友の会
■日本ハンチントン病ネットワーク（JHDN）
■ハレバレ会

参加団体
■北のポリオの会
■北海道ターナー症候群家族会 
　ライラックの会
■しらさぎアイアイ会
■全国膠原病友の会 高知支部
■（社福）仙台市障害者福祉協会

（
2
0
2
4
年 

6
月
29
日 

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

第23回
北海道学習会

多
様
な
地
域
か
ら
の
参
加
を
得
て
、

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
現
状
や
課
題
を
話
し
合
う

＊その他の地域学習会の報告は、VHO-netのウェブサイトをご覧ください
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ファイ ザ ー プ ロ グ ラ ム
Report the

心とからだのヘルスケアに関する市民活動・市民研究支援

認
定
N
P
O
法
人

R
e
B
i
t
（
り
び
っ
と
）

ファイザープログラムの助成を受け3年間活動した団体、その後をレポートします。

近年、「LGBTQ」や「セクシュアルマイノリティ（性
的少数者）」という言葉を、新聞やSNSを通して、
よく見聞するようになりました。性のあり方は見た
目にはわからず、当人から言われるまで、自分の周
りの人にはいないと思ってしまうところから、可視
化しにくいと指摘されています。さまざまな背景
や課題が浮き彫りになる中、ReBitはファイザー
プログラムに申請し、LGBTQの人たちの求職・
就職の困難にフォーカスし、さまざまなプログラ
ムを実施しています。その過程と実績について、
理事の中島潤さんにお話を伺いました。

L
G
B
T
Q
は
国
内
で
3
〜
10
%
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、見
た
目
に
は
わ
か
ら

な
い
の
で
、当
人
が
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
な
い

限
り
、周
囲
の
人
は
意
識
し
て
い
ま
せ
ん
。

昨
今
、そ
れ
ぞ
れ
の
成
長
過
程
で
直
面
す

る
課
題
が
指
摘
さ
れ
、子
ど
も
・
若
者
期

で
は
学
校
で
い
じ
め
や
暴
力
を
経
験
し
や

す
い
、自
死
念
慮
が
全
国
調
査
に
お
い
て
も

割
合
が
高
い
と
い
う
現
状
が
あ
り
ま
す
。

一方
で
、現
場
の
教
員
は
L
G
B
T
Q
に
つ

い
て
学
ん
だ
こ
と
が
な
い
と
い
う
状
況
で
、

十
分
な
サ
ポ
ー
ト
が
な
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

R
e
B
i
t
は
、L
G
B
T
Q
〝
も
〞含
め

た
す
べ
て
の
人
が
、あ
り
の
ま
ま
で
未
来

を
選
べ
る
こ
と
を
ビ
ジ
ョン
に
掲
げ
、学
ぶ
、

働
く
、暮
ら
す
と
い
う
各
領
域
で
事
業
を

行
って
い
ま
す
。

な
か
で
も
、学
校
時
代
を
経
て
、若
者
期
、

大
人
期
に
入
っ
た
頃
か
ら
、求
職
・
就
職
で

困
難
に
遭
遇
し
や
す
い
と
い
う
指
摘
が
あ

り
ま
す
。困
り
感
を
相
談
し
た
い
と
思
っ

て
も
、教
員
な
ど
周
囲
の
大
人
に
は
相
談

で
き
ず
、就
労
支
援
機
関
に
も
相
談
し
な

か
っ
た
人
が
96
%
い
た
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。結
果
的
に
職
場
を
離
脱
せ
ざ

る
を
え
な
く
な
っ
た
り
、う
つ
な
ど
精
神

疾
患
を
経
験
し
た
り
す
る
人
が
増
え
て
い

る
状
況
で
す
。

フ
ァ
イ
ザ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
応
募
し
、助
成

さ
れ
た
テ
ー
マ
は
、特
に
働
く
う
え
で
の
難

し
さ
に
着
目
し
、そ
の
困
難
を
と
も
に
考

え
ら
れ
る
支
援
者
を
育
成
す
る
こ
と
で
し

た
。支
援
に
携
わ
る
方
々
も
、L
G
B
T
Q

に
つい
て
学
ん
だ
経
験
が
な
く
、相
談
は
受

け
た
い
が
戸
惑
い
や
不
安
が
あ
り
、結
果

的
に
相
談
に
の
れ
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま

す
。R
e
B
i
t
は
、そ
の
支
援
方
法
を

伝
え
た
い
。た
だ
、私
た
ち
が
直
接
、サ
ー

ビ
ス
を
届
け
る
形
で
は
な
く
、学
校
で
あ
れ

ば
、教
師
が
ど
ん
な
風
に
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ

な
場
に
し
て
い
け
る
か
、企
業
で
は
ど
ん
な

情
報
が
あ
る
と
社
内
で
の
取
り
組
み
が
進

む
の
か
。資
源
や
知
見
を
提
供
す
る
こ
と

で
、そ
れ
ぞ
れ
の
フ
ィ
ー
ル
ド
に
い
る
人
た

ち
が
行
動
を
起
こ
す
き
っ
か
け
を
つ
く
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

2
0
2
0
年
か
ら
3
年
継
続
の
助
成
金

支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。1
年
目
は
、

そ
も
そ
も
L
G
B
T
Q
の
支
援
も
で
き

る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
、そ
れ
を

探
る
た
め
に
、国
家
資
格
で
あ
る
キ
ャ
リ
ア

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
皆
さ
ん
に
向
け
て
、支

援
者
養
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
し
た
。

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
基
礎
知
見
の

上
に
何
が
乗
る
と
L
G
B
T
Q
の
支
援

も
で
き
る
の
か
、と
も
に
模
索
し
な
が
ら

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
。2
年
目
で
は
、1
年

目
の
約
4
ヶ
月
の
長
期
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら

要
素
を
抽
出
し
、1
日
の
研
修
で
習
得
で

き
る
形
に
し
ま
し
た
。キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
の
更
新
講
習
で
あ
る
厚
生
労
働
省

指
定
の
講
座
に
L
G
B
T
Q
の
内
容
を

入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
、学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

開
発
も
行
い
ま
し
た
。

3
年
目
は
、e
ラ
ー
ニ
ン
グ
教
材
の
開
発
、

ま
た
、こ
れ
ま
で
の
学
び
の
内
容
を『
キ
ャ

リ
ア
支
援
者
の
た
め
の
L
G
B
T
Q
ハ
ン

ド
ブ
ッ
ク
』と
い
う
教
材
に
ま
と
め
、セ
ク

シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
の
基
礎
知
識
か
ら
、ケ
ー
ス

検
討
、相
談
時
の
困
り
ご
と
や
支
援
者
の

よ
く
あ
る
疑
問
を
紹
介
す
る
形
式
で
、成

果
物
を
製
作
し
ま
し
た
。ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
は

特
に
色
使
い
や
デ
ザ
イ
ン
に
こ
だ
わ
り
、親

し
み
や
す
く
す
る
た
め
に
、デ
ザ
イ
ナ
ー

と
何
度
も
検
討
し
、厚
め
の
紙
に
印
刷
し

て
、職
場
の
本
棚
に
入
れ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
工
夫
も
し
ま
し
た
。そ
れ
ら
の
デ
ザ
イ

ン
費
、印
刷
費
、通
信
費
、外
部
ス
タ
ッ
フ
へ

の
人
件
費
な
ど
も
フ
ァ
イ
ザ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
助
成
金
が
使
え
ま
し
た
。他
の
助
成
金

で
は
、そ
こ
ま
で
許
可
さ
れ
な
い
こ
と
も

多
い
の
で
す
が
、社
会
に
啓
発
す
る
戦
略

ツ
ー
ル
と
し
て
認
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
無
料
公
開
し
、確
実

に
日
本
国
内
で
L
G
B
T
Q
の
支
援
も
で

き
る
と
い
う
キ
ャ
リ
ア
支
援
者
が
増
え
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

一つ
は
、フ
ァ
イ
ザ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
立

ち
上
げ
た「
L
G
B
T
Q
個
別
キ
ャ
リ
ア

相
談
」で
す
。オ
ン
ラ
イ
ン
で
直
接
、相
談
を

受
け
る
シ
ス
テ
ム
で
、就
職
活
動
を
ど
う

進
め
る
か
、精
神
・
発
達
障
が
い
が
あ
る

人
な
ど
、複
合
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
の
相

談
に
も
、キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
や
精

神
保
健
福
祉
士
な
ど
が
対
応
し
て
い
ま
す
。

も
う
一つ
は
、オ
ン
ラ
イ
ン
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

事
業
で
す
。L
G
B
T
Q
支
援
者
を
希
望

し
て
い
る
方
が
年
々
増
え
、今
は
約
1
4
0

名
の
参
加
者
が
い
ま
す
。R
e
B
i
t
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
時
点
で
、プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

の
情
報
を
伝
え
、加
入
の
希
望
を
聞
く
形

を
と
っ
て
い
ま
す
。今
後
は
、キ
ャ
リ
ア
支

援
に
限
ら
ず
、福
祉
、行
政
な
ど
、多
様

な
人
た
ち
が
集
う
場
を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
思
って
い
ま
す
。

3
年
間
で
総
額
8
0
0
万
円
の
助
成
金
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。中
間
報
告
書
、完
了

報
告
書
も
、R
e
B
i
t
が
取
り
組
む
実

践
の
プ
ロ
セ
ス
や
そ
の
成
果
を
一
緒
に
見
て

い
た
だ
い
て
い
る
感
覚
が
強
か
っ
た
。申
請

が
通
れ
ば
、た
だ
お
金
が
振
り
込
ま
れ
る

の
で
は
な
く
、ヒ
ア
リ
ン
グ
が
あ
り
、報
告

書
の
形
式
も
、ど
ん
な
計
画
に
基
づ
き
、

何
を
し
た
い
の
か
、そ
こ
か
ら
導
き
出
さ

れ
た
課
題
や
教
訓
な
ど
を
書
く
形
式
が

と
ら
れ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
ら
を
書
き
な

が
ら
、来
年
は
こ
う
し
た
い
と
、次
の
計
画

に
反
映
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。着
実

に
自
分
た
ち
の
や
り
た
い
方
向
に
向
け
て

歩
め
て
い
る
と
い
う
感
覚
を
確
か
め
な
が

ら
、助
成
す
る
団
体
も
評
価
し
て
く
れ
て

い
る
。そ
れ
が
と
て
も
励
み
に
な
っ
た
と

思
って
い
ま
す
。

ま
ず
、L
G
B
T
Q
の
背
景
、

社
会
的
な
課
題
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

フ
ァ
イ
ザ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の

応
募
の
動
機
、そ
の
内
容
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

認定NPO法人 ReBit 理事

中島 潤 さん

認定NPO法人 ReBit 2022年度 団体報告書より

L
G
B
T
Q〝
も
〞支
援
で
き
る

キ
ャ
リ
ア
支
援
者
を

増
や
し
て
い
き
た
い

■LGBTQとは?
国内の調査ではLGBTQは約3～10%いるといわれています。5つの頭文字からなり、セクシュアルマイ
ノリティ（性的少数者）を指す言葉としても使われます。この他にも多様なセクシュアリティが存在します。
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Pfizer Program
ファイザープログラムは、ヘルスケアの視点を重視したより良い社会への寄与を目的として、心とからだのヘルスケアの分野で
活躍が期待される市民活動・市民研究を応援する助成プログラムです。2000年に創立されて以来、疾病や障がいを抱える方を
はじめ、生活困窮者や公的制度の狭間で支援を必要とする人など、従来のヘルスケアの枠では捉えられないような対象者を支援
し、また、多くの助成プログラムでは対象とならない人件費や家賃・光熱費等をカバーするなど特色のある取り組みを続けています。
今回は、2019年度に選ばれ、2020年から3年にわたって助成を受けてきた2つのプロジェクトをご紹介します。

※継続助成募集は2023年度で終了

L
G
B
T
Q
は
国
内
で
3
〜
10
%
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、見
た
目
に
は
わ
か
ら

な
い
の
で
、当
人
が
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
な
い

限
り
、周
囲
の
人
は
意
識
し
て
い
ま
せ
ん
。

昨
今
、そ
れ
ぞ
れ
の
成
長
過
程
で
直
面
す

る
課
題
が
指
摘
さ
れ
、子
ど
も
・
若
者
期

で
は
学
校
で
い
じ
め
や
暴
力
を
経
験
し
や

す
い
、自
死
念
慮
が
全
国
調
査
に
お
い
て
も

割
合
が
高
い
と
い
う
現
状
が
あ
り
ま
す
。

一方
で
、現
場
の
教
員
は
L
G
B
T
Q
に
つ

い
て
学
ん
だ
こ
と
が
な
い
と
い
う
状
況
で
、

十
分
な
サ
ポ
ー
ト
が
な
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

R
e
B
i
t
は
、L
G
B
T
Q
〝
も
〞含
め

た
す
べ
て
の
人
が
、あ
り
の
ま
ま
で
未
来

を
選
べ
る
こ
と
を
ビ
ジ
ョン
に
掲
げ
、学
ぶ
、

働
く
、暮
ら
す
と
い
う
各
領
域
で
事
業
を

行
って
い
ま
す
。

な
か
で
も
、学
校
時
代
を
経
て
、若
者
期
、

大
人
期
に
入
っ
た
頃
か
ら
、求
職
・
就
職
で

困
難
に
遭
遇
し
や
す
い
と
い
う
指
摘
が
あ

り
ま
す
。困
り
感
を
相
談
し
た
い
と
思
っ

て
も
、教
員
な
ど
周
囲
の
大
人
に
は
相
談

で
き
ず
就
労
支
援
機
関
に
も
相
談
し
な

か
っ
た
人
が
96
%
い
た
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。結
果
的
に
職
場
を
離
脱
せ
ざ

る
を
え
な
く
な
っ
た
り
、う
つ
な
ど
精
神

疾
患
を
経
験
し
た
り
す
る
人
が
増
え
て
い

る
状
況
で
す
。

フ
ァ
イ
ザ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
応
募
し
、助
成

さ
れ
た
テ
ー
マ
は
、特
に
働
く
う
え
で
の
難

し
さ
に
着
目
し
、そ
の
困
難
を
と
も
に
考

え
ら
れ
る
支
援
者
を
育
成
す
る
こ
と
で
し

た
。支
援
に
携
わ
る
方
々
も
、L
G
B
T
Q

に
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て
学
ん
だ
経
験
が
な
く
、相
談
は
受

け
た
い
が
戸
惑
い
や
不
安
が
あ
り
、結
果

的
に
相
談
に
の
れ
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま

す
。R
e
B
i
t
は
、そ
の
支
援
方
法
を

伝
え
た
い
。た
だ
、私
た
ち
が
直
接
、サ
ー

ビ
ス
を
届
け
る
形
で
は
な
く
、学
校
で
あ
れ

ば
、教
師
が
ど
ん
な
風
に
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ

な
場
に
し
て
い
け
る
か
、企
業
で
は
ど
ん
な

情
報
が
あ
る
と
社
内
で
の
取
り
組
み
が
進

む
の
か
。資
源
や
知
見
を
提
供
す
る
こ
と

で
、そ
れ
ぞ
れ
の
フ
ィ
ー
ル
ド
に
い
る
人
た

ち
が
行
動
を
起
こ
す
き
っ
か
け
を
つ
く
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

2
0
2
0
年
か
ら
3
年
継
続
の
助
成
金

支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。1
年
目
は
、

そ
も
そ
も
L
G
B
T
Q
の
支
援
も
で
き

る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
、そ
れ
を

探
る
た
め
に
、国
家
資
格
で
あ
る
キ
ャ
リ
ア

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
皆
さ
ん
に
向
け
て
、支

援
者
養
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
し
た
。

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
基
礎
知
見
の

上
に
何
が
乗
る
と
L
G
B
T
Q
の
支
援

も
で
き
る
の
か
、と
も
に
模
索
し
な
が
ら

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
。2
年
目
で
は
、1
年

目
の
約
4
ヶ
月
の
長
期
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら

要
素
を
抽
出
し
、1
日
の
研
修
で
習
得
で

き
る
形
に
し
ま
し
た
。キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
の
更
新
講
習
で
あ
る
厚
生
労
働
省

指
定
の
講
座
に
L
G
B
T
Q
の
内
容
を

入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
、学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

開
発
も
行
い
ま
し
た
。

3
年
目
は
、e
ラ
ー
ニ
ン
グ
教
材
の
開
発
、

ま
た
、こ
れ
ま
で
の
学
び
の
内
容
を『
キ
ャ

リ
ア
支
援
者
の
た
め
の
L
G
B
T
Q
ハ
ン

ド
ブ
ッ
ク
』と
い
う
教
材
に
ま
と
め
、セ
ク

シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
の
基
礎
知
識
か
ら
、ケ
ー
ス

検
討
、相
談
時
の
困
り
ご
と
や
支
援
者
の

よ
く
あ
る
疑
問
を
紹
介
す
る
形
式
で
、成

果
物
を
製
作
し
ま
し
た
。ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
は

特
に
色
使
い
や
デ
ザ
イ
ン
に
こ
だ
わ
り
、親

し
み
や
す
く
す
る
た
め
に
、デ
ザ
イ
ナ
ー

と
何
度
も
検
討
し
、厚
め
の
紙
に
印
刷
し

て
、職
場
の
本
棚
に
入
れ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
工
夫
も
し
ま
し
た
。そ
れ
ら
の
デ
ザ
イ

ン
費
、印
刷
費
、通
信
費
、外
部
ス
タ
ッ
フ
へ

の
人
件
費
な
ど
も
フ
ァ
イ
ザ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
助
成
金
が
使
え
ま
し
た
。他
の
助
成
金

で
は
、そ
こ
ま
で
許
可
さ
れ
な
い
こ
と
も

多
い
の
で
す
が
、社
会
に
啓
発
す
る
戦
略

ツ
ー
ル
と
し
て
認
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
無
料
公
開
し
、確
実

に
日
本
国
内
で
L
G
B
T
Q
の
支
援
も
で

き
る
と
い
う
キ
ャ
リ
ア
支
援
者
が
増
え
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

一つ
は
、フ
ァ
イ
ザ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
立

ち
上
げ
た「
L
G
B
T
Q
個
別
キ
ャ
リ
ア

相
談
」で
す
。オ
ン
ラ
イ
ン
で
直
接
、相
談
を

受
け
る
シ
ス
テ
ム
で
、就
職
活
動
を
ど
う

進
め
る
か
、精
神
・
発
達
障
が
い
が
あ
る

人
な
ど
、複
合
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
の
相

談
に
も
、キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
や
精

神
保
健
福
祉
士
な
ど
が
対
応
し
て
い
ま
す
。

も
う
一つ
は
、オ
ン
ラ
イ
ン
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

事
業
で
す
。L
G
B
T
Q
支
援
者
を
希
望

し
て
い
る
方
が
年
々
増
え
、今
は
約
1
4
0

名
の
参
加
者
が
い
ま
す
。R
e
B
i
t
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
時
点
で
、プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

の
情
報
を
伝
え
、加
入
の
希
望
を
聞
く
形

を
と
っ
て
い
ま
す
。今
後
は
、キ
ャ
リ
ア
支

援
に
限
ら
ず
、福
祉
、行
政
な
ど
、多
様

な
人
た
ち
が
集
う
場
を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
思
って
い
ま
す
。

3
年
間
で
総
額
8
0
0
万
円
の
助
成
金
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。中
間
報
告
書
、完
了

報
告
書
も
、R
e
B
i
t
が
取
り
組
む
実

践
の
プ
ロ
セ
ス
や
そ
の
成
果
を
一
緒
に
見
て

い
た
だ
い
て
い
る
感
覚
が
強
か
っ
た
。申
請

が
通
れ
ば
、た
だ
お
金
が
振
り
込
ま
れ
る

の
で
は
な
く
、ヒ
ア
リ
ン
グ
が
あ
り
、報
告

書
の
形
式
も
、ど
ん
な
計
画
に
基
づ
き
、

何
を
し
た
い
の
か
、そ
こ
か
ら
導
き
出
さ

れ
た
課
題
や
教
訓
な
ど
を
書
く
形
式
が

と
ら
れ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
ら
を
書
き
な

が
ら
、来
年
は
こ
う
し
た
い
と
、次
の
計
画

に
反
映
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。着
実

に
自
分
た
ち
の
や
り
た
い
方
向
に
向
け
て

歩
め
て
い
る
と
い
う
感
覚
を
確
か
め
な
が

ら
、助
成
す
る
団
体
も
評
価
し
て
く
れ
て

い
る
。そ
れ
が
と
て
も
励
み
に
な
っ
た
と

思
って
い
ま
す
。

フ
ァ
イ
ザ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

終
了
後
も
継
続
し
て
い
き
た
い

事
業
な
ど
、今
後
の
展
望
を

教
え
て
く
だ
さ
い

フ
ァ
イ
ザ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

よ
っ
て
実
現
で
き
た
こ
と
や
、

よ
か
っ
た
点
を

教
え
て
く
だ
さ
い

『キャリア支援者のためのLGBTQハンドブック』
お申し込みURL  https://rebitlgbt.org/project/kyozai/lgbt_careerhandbook_form

LGBTQ個別キャリア相談のチラシ

■2009年12月　任意団体設立
■2011年 4月　早稲田大学公認学生団体Re:Bitとなる
■2014年　NPO法人ReBit
■2018年　認定NPO法人ReBit
■2019年　ファイザープログラム新規助成に応募し選定される
プロジェクト名と助成額
●2020年（1年目） 「LGBTの就労支援を担うコア人材育成
　　　　　　　　　プログラムの開発・実施」助成額250万円
●2021年（2年目） 「LGBTのキャリア支援を担う人材育成
　　　　　　　　　モデル構築」助成額300万円
●2022年（3年目）「LGBTのキャリア支援を担う人材育成
　　　　　　　　　モデルの構築」 助成額250万円

認定NPO法人 ReBit

https://rebitlgbt.org
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ファイ ザ ー プ ロ グ ラ ム
Report the

心とからだのヘルスケアに関する市民活動・市民研究支援

公
益
社
団
法
人

や
ど
か
り
の
里

ファイザープログラムの助成を受け3年間活動した団体、その後をレポートします。

「やどかりの里」は、障がいがあっても自分らしく生
きることのできる地域の実現を目指して、さいたま
市見沼区を中心に、精神障がいのある人の暮らし
の場、働く場、相談の場、憩いの場を創り出してき
た団体です。ファイザープログラムの助成を受け
たプロジェクトでは「見沼の文化とSDGsを意識し
た共同創造のソーシャルファームづくり」をテーマ
に、ヤギとのふれあいや太陽光発電、移動式屋台
による地域巡回など、ユニークな市民参加型の
取り組みを展開し、助成終了後もエシカルカフェの
運営などのより発展した活動へとつなげています。

私
た
ち
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
   ※1
づ
く
り

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に「
未
来
を
拓
く 

つ
な
ぐ
・

つ
く
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
名
付
け
て
活
動

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

目
標
に
掲
げ
た
の
は
、「
必
要
な
支
援
に
つ

な
が
り
に
く
い
人
と
出
会
い
、課
題
や
ニ
ー

ズ
を
共
有
で
き
る
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
づ
く
り
を

目
指
す
こ
と
」、「
食
と
ケ
ア
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
循
環
し
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
見

沼
地
域
を
未
来
に
つ
な
い
で
い
く
こ
と
」、

「
地
域
の
ニ
ー
ズ
や
資
源
、人
や
知
恵
を
活

か
し
て
、多
様
な
働
き
方
、社
会
参
加
を

社
会
的
企
業
に
よ
り
実
現
す
る
こ
と
」、

「
人
と
自
然
の
新
た
な
関
係
や
持
続
可
能

な
暮
ら
し
に
つ
い
て
考
え
る
人
を
増
や
し

て
い
く
こ
と
」で
す
。

具
体
的
に
は
、や
ど
か
り
テ
ラ
ス（
敷
地
内

の
緑
地
）や
、さ
い
た
ま
市
の
緑
の
ト
ラ
ス

ト
保
全
地
第
1
号
地
な
ど
を
活
用
し
た

地
域
巡
回
イ
ベ
ン
ト「
ヤ
ギ
と
自
然
と
な

か
よ
し
に
」の
開
催
や
、市
民
電
力「
み
ぬ

ま
電
力
」と
し
て
現
・
認
定
N
P
O
法
人

さ
い
た
ま
ユ
ー
ス
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
が
開
催

す
る
マ
ル
シ
ェへ
の
参
加
、ま
ち
な
か
保
健

室
や
移
動
式
屋
台
で
の
地
域
巡
回
、環
境

と
の
共
生
や
持
続
可
能
な
暮
ら
し
に
つ
な

が
る
ソ
ー
ラ
ー
ラ
ン
タ
ン
づ
く
り
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。

地
域
で
望
ま
ず
し
て
孤
立
し
て
い
る
人
た

ち
や
多
様
な
働
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
人
た

ち
に
対
し
て
、必
要
な
支
援
が
届
い
て
い

な
い
現
状
が
あ
る
と
私
た
ち
は
考
え
て
い

ま
す
。従
来
の
支
援
や
現
行
の
医
療
・
福

祉
制
度
の
中
で
は
、出
会
え
な
い
、救
え

な
い
人
た
ち
が
地
域
に
存
在
す
る
と
い
う

こ
と
で
す
。一
方
で
、や
ど
か
り
の
里
が
あ

る
見
沼
地
区
に
は
ヤ
ギ
が
人
と
暮
ら
せ
る

よ
う
な
環
境
が
ま
だ
残
っ
て
い
ま
す
。ソ
ー

シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
は
、私
た
ち
が
蓄
積
し
て

き
た
支
援
の
経
験
や
資
源
づ
く
り
、構
築

し
て
き
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
か
し
つ
つ
、

さ
ら
に
自
然
環
境
と
文
化
環
境
の
調
和

と
継
承
、新
し
い
社
会
関
係
や
人
間
関
係
、

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
を
育
む
こ
と
で
、支
援
が
必

要
な
人
と
出
会
い
、さ
ら
に
雇
用
や
エ
シ
カ

ル
  ※2
な
行
動
な
ど
社
会
的
価
値
の
創
出
に

つ
な
げ
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

助
成
金
の
使
い
方
の
自
由
度
が
高
い
こ
と

は
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
し
た
。人
件
費
に
も

使
え
る
た
め
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
の
職

員
を
雇
用
す
る
こ
と
が
で
き
、新
し
い
仲

間
が
増
え
ま
し
た
。ま
た
ヤ
ギ
を
自
分
た

ち
で
飼
う
こ
と
も
で
き
た
の
で
、ヤ
ギ
は

私
た
ち
の
マ
ス
コッ
ト
の
よ
う
な
存
在
と
な

り
、イ
ベ
ン
ト
も
開
き
や
す
く
、地
域
の
子

ど
も
た
ち
と
の
交
流
が
広
ま
り
ま
し
た
。

何
よ
り
も
コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

が
消
極
的
に
な
り
が
ち
だ
っ
た
3
年
間
に
、

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
あ
っ
た
こ
と
で
前
向

き
に
、積
極
的
に
活
動
で
き
た
こ
と
に
と

て
も
意
義
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。ま
ち

な
か
保
健
室
に
は
薬
剤
師
や
看
護
師
、保

健
師
な
ど
の
プ
ロ
ボ
ノ
  ※3
参
加
が
増
え
る

な
ど
、新
し
い
出
会
い
も
多
く
、さ
ま
ざ
ま

な
気
づ
き
や
学
び
が
あ
り
ま
し
た
。半
年

ご
と
に
進
捗
報
告
を
す
る
こ
と
な
ど
の

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
り
ま
し
た
が
、き
ち
ん

と
活
動
を
振
り
返
る
こ
と
で
課
題
な
ど
が

明
ら
か
に
な
り
、そ
の
後
の
活
動
に
役
立

て
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
は
地
域
活
動
拠
点
と

し
て
2
0
2
2
年
内
の
開
設
を
目
指
し
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
の
イ
メ
ー
ジ
に
近
い

民
家
な
ど
を
探
し
て
い
た
の
で
す
が
、よ

い
物
件
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。結

局
、大
宮
東
図
書
館
の
併
設
ス
ペ
ー
ス
を

さ
い
た
ま
市
か
ら
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
  ※4

で
借
り
受
け
、「
エ
シ
カ
ル
カ
フ
ェ
」と
し
て

2
0
2
3
年
5
月
か
ら
運
営
し
て
い
ま
す
。

雇
用
を
生
み
出
す
こ
と
に
加
え
、人
や
自

然
に
優
し
い
エ
シ
カ
ル
を
テ
ー
マ
に
、食
材

は
地
産
地
消
、フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
に
こ
だ
わ

り
、福
祉
施
設
で
作
ら
れ
た
雑
貨
の
販
売

や
、味
噌
作
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。

も
し
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
ん
で
い
な

か
っ
た
ら
、エ
シ
カ
ル
と
い
う
発
想
で
は
な

く
、就
労
の
場
と
し
て
普
通
の
喫
茶
店
を

運
営
し
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。今
後

も
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
の
新
た
な
ア
イ

デ
ィ
ア
や
ビ
ジ
ョ
ン
の
探
究
、多
様
な
人
た

ち
と
の
対
話
を
通
じ
て
、支
援
の
ニ
ー
ズ
や

制
度
の
限
界
を
明
確
に
し
な
が
ら
地
域

課
題
を
見
出
し
、未
来
に
つ
な
が
る
取
り

組
み
と
し
て
展
開
し
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

ま
ず
、助
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
づ
く
り

と
い
う
考
え
方
は
、従
来
の

地
域
支
援
や
就
労
支
援
と
、

ど
の
よ
う
な
違
い
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
か

※1 ソーシャルファーム：自律的な経済活動を行いながら、就労に困難を抱える方が、必要なサポートを受け、
　　　　　　　　　　 他の従業員とともに働いている社会的企業

ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
を
テ
ー
マ
に

ヤ
ギ
と
の
ふ
れ
あ
い
や
エ
シ
カ
ル
カ
フ
ェ
な
ど

　
　
　
　
多
彩
な
取
り
組
み
を
展
開

やどかり情報館
館長

宗野 政美 さん

(公社)やどかりの里
理事長

増田  一世 さん

やぎの喜 （々キキ）と楽 （々ララ）
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私
た
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ソ
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シ
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ァ
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ム
   ※1
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く
り

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に「
未
来
を
拓
く 

つ
な
ぐ
・

つ
く
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
名
付
け
て
活
動

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

目
標
に
掲
げ
た
の
は
、「
必
要
な
支
援
に
つ

な
が
り
に
く
い
人
と
出
会
い
、課
題
や
ニ
ー

ズ
を
共
有
で
き
る
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
づ
く
り
を

目
指
す
こ
と
」、「
食
と
ケ
ア
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
循
環
し
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
見

沼
地
域
を
未
来
に
つ
な
い
で
い
く
こ
と
」、

「
地
域
の
ニ
ー
ズ
や
資
源
、人
や
知
恵
を
活

か
し
て
、多
様
な
働
き
方
、社
会
参
加
を

社
会
的
企
業
に
よ
り
実
現
す
る
こ
と
」、

「
人
と
自
然
の
新
た
な
関
係
や
持
続
可
能

な
暮
ら
し
に
つ
い
て
考
え
る
人
を
増
や
し

て
い
く
こ
と
」で
す
。

具
体
的
に
は
、や
ど
か
り
テ
ラ
ス（
敷
地
内

の
緑
地
）や
、さ
い
た
ま
市
の
緑
の
ト
ラ
ス

ト
保
全
地
第
1
号
地
な
ど
を
活
用
し
た

地
域
巡
回
イ
ベ
ン
ト「
ヤ
ギ
と
自
然
と
な

か
よ
し
に
」の
開
催
や
、市
民
電
力「
み
ぬ

ま
電
力
」と
し
て
現
・
認
定
N
P
O
法
人

さ
い
た
ま
ユ
ー
ス
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
が
開
催

す
る
マ
ル
シ
ェへ
の
参
加
、ま
ち
な
か
保
健

室
や
移
動
式
屋
台
で
の
地
域
巡
回
、環
境

と
の
共
生
や
持
続
可
能
な
暮
ら
し
に
つ
な

が
る
ソ
ー
ラ
ー
ラ
ン
タ
ン
づ
く
り
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。

地
域
で
望
ま
ず
し
て
孤
立
し
て
い
る
人
た

ち
や
多
様
な
働
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
人
た

ち
に
対
し
て
、必
要
な
支
援
が
届
い
て
い

な
い
現
状
が
あ
る
と
私
た
ち
は
考
え
て
い

ま
す
。従
来
の
支
援
や
現
行
の
医
療
・
福

祉
制
度
の
中
で
は
、出
会
え
な
い
、救
え

な
い
人
た
ち
が
地
域
に
存
在
す
る
と
い
う

こ
と
で
す
。一
方
で
、や
ど
か
り
の
里
が
あ

る
見
沼
地
区
に
は
ヤ
ギ
が
人
と
暮
ら
せ
る

よ
う
な
環
境
が
ま
だ
残
っ
て
い
ま
す
。ソ
ー

シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
は
、私
た
ち
が
蓄
積
し
て

き
た
支
援
の
経
験
や
資
源
づ
く
り
、構
築

し
て
き
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
か
し
つ
つ
、

さ
ら
に
自
然
環
境
と
文
化
環
境
の
調
和

と
継
承
、新
し
い
社
会
関
係
や
人
間
関
係
、

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
を
育
む
こ
と
で
、支
援
が
必

要
な
人
と
出
会
い
、さ
ら
に
雇
用
や
エ
シ
カ

ル
  ※2
な
行
動
な
ど
社
会
的
価
値
の
創
出
に

つ
な
げ
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

助
成
金
の
使
い
方
の
自
由
度
が
高
い
こ
と

は
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
し
た
。人
件
費
に
も

使
え
る
た
め
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
の
職

員
を
雇
用
す
る
こ
と
が
で
き
、新
し
い
仲

間
が
増
え
ま
し
た
。ま
た
ヤ
ギ
を
自
分
た

ち
で
飼
う
こ
と
も
で
き
た
の
で
、ヤ
ギ
は

私
た
ち
の
マ
ス
コッ
ト
の
よ
う
な
存
在
と
な

り
、イ
ベ
ン
ト
も
開
き
や
す
く
、地
域
の
子

ど
も
た
ち
と
の
交
流
が
広
ま
り
ま
し
た
。

何
よ
り
も
コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

が
消
極
的
に
な
り
が
ち
だ
っ
た
3
年
間
に
、

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
あ
っ
た
こ
と
で
前
向

き
に
、積
極
的
に
活
動
で
き
た
こ
と
に
と

て
も
意
義
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。ま
ち

な
か
保
健
室
に
は
薬
剤
師
や
看
護
師
、保

健
師
な
ど
の
プ
ロ
ボ
ノ
  ※3
参
加
が
増
え
る

な
ど
、新
し
い
出
会
い
も
多
く
、さ
ま
ざ
ま

な
気
づ
き
や
学
び
が
あ
り
ま
し
た
。半
年

ご
と
に
進
捗
報
告
を
す
る
こ
と
な
ど
の

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
り
ま
し
た
が
、き
ち
ん

と
活
動
を
振
り
返
る
こ
と
で
課
題
な
ど
が

明
ら
か
に
な
り
、そ
の
後
の
活
動
に
役
立

て
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
は
地
域
活
動
拠
点
と

し
て
2
0
2
2
年
内
の
開
設
を
目
指
し
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
の
イ
メ
ー
ジ
に
近
い

民
家
な
ど
を
探
し
て
い
た
の
で
す
が
、よ

い
物
件
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。結

局
、大
宮
東
図
書
館
の
併
設
ス
ペ
ー
ス
を

さ
い
た
ま
市
か
ら
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
  ※4

で
借
り
受
け
、「
エ
シ
カ
ル
カ
フ
ェ
」と
し
て

2
0
2
3
年
5
月
か
ら
運
営
し
て
い
ま
す
。

雇
用
を
生
み
出
す
こ
と
に
加
え
、人
や
自

然
に
優
し
い
エ
シ
カ
ル
を
テ
ー
マ
に
、食
材

は
地
産
地
消
、フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
に
こ
だ
わ

り
、福
祉
施
設
で
作
ら
れ
た
雑
貨
の
販
売

や
、味
噌
作
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。

も
し
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
ん
で
い
な

か
っ
た
ら
、エ
シ
カ
ル
と
い
う
発
想
で
は
な

く
、就
労
の
場
と
し
て
普
通
の
喫
茶
店
を

運
営
し
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。今
後

も
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
の
新
た
な
ア
イ

デ
ィ
ア
や
ビ
ジ
ョ
ン
の
探
究
、多
様
な
人
た

ち
と
の
対
話
を
通
じ
て
、支
援
の
ニ
ー
ズ
や

制
度
の
限
界
を
明
確
に
し
な
が
ら
地
域

課
題
を
見
出
し
、未
来
に
つ
な
が
る
取
り

組
み
と
し
て
展
開
し
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

フ
ァ
イ
ザ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

よ
っ
て
実
現
で
き
た
こ
と
や
、

よ
か
っ
た
点
を

教
え
て
く
だ
さ
い

助
成
終
了
後
も
、

エ
シ
カ
ル
カ
フ
ェ
を

オ
ー
プ
ン
す
る
な
ど

活
動
が
続
い
て
い
ま
す
ね

さいたま市立大宮東図書館にある、その名も「エシカルカフェとしょかんのとなり」
塩糀などの発酵食品や、やどかり農園の野菜を使ったメニューが人気

薬剤師 沖原 雄 さん
「まちなか保健室」をきっ
かけに活動に参加。薬剤
師として地域でのつなが
りづくりに取り組む

開発途上国や福祉施設などで作られた食品や服飾雑貨の販売コーナー

■1970年設立。精神障がいのある人たちが、地域の中で
生き生きと暮らし、働くことを目的に、さいたま市を中心に
相談支援や生活支援、就労支援、出版業務などに取り組む。
プロジェクト名と助成額
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患者の力患者の力
フ
ラ
ン
ク
ル
の

「
人
生
か
ら
問
い
か
け
ら
れ
て
い
る
」

　
　
　
　の
意
味
に
つい
て

筆  者

慶應義塾大学 名誉教授
加藤 眞三 さん

フ
ラ
ン
ク
ル
が
求
め
る

コ
ペ
ル
ニ
ク
ス
的
転
回

　
ヴ
ィ
ク
ト
ー
ル・
E
・フ
ラ
ン
ク
ル（
精
神
科
医
）は
、ナ
チ

ス
の
強
制
収
容
所
に
収
監
さ
れ
た
体
験
か
ら『
夜
と
霧
』  1）

と『
死
と
愛
』  2）
を
著
し
、生
き
る
意
味
や
生
き
が
い
を
見

失
っ
た
人
に
対
す
る
実
存
療
法（
ロ
ゴ
テ
ラ
ピ
ー
）の
必
要

性
を
提
唱
し
ま
し
た
。生
命
の
危
機
に
遭
遇
し
た
と
き
に

最
も
大
切
と
さ
れ
る
苦
悩
の
意
味
づ
け
に
つ
い
て
、フ
ラ
ン

ク
ル
は『
夜
と
霧
』で
次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。

　
危
機
に
直
面
し
た
時
、人
は「
な
ぜ
、わ
た
し
が
そ
ん
な

こ
と
に
？
」と
危
機
が
訪
れ
た
原
因
を
求
め
よ
う
と
し
ま

す
。し
か
し
、戦
争
や
災
害
、病
気
に
よ
る
も
の
で
は
、そ
の

原
因
を
見
出
す
こ
と
が
困
難
で
あ
っ
た
り
、原
因
に
対
し

て
個
人
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
こ
と
も
多
い
の
が
現
実
で

す
。訳
も
わ
か
ら
ず
に
不
幸
が
訪
れ
て
し
ま
い
、そ
れ
を
避

け
よ
う
が
な
い
と
い
う
不
条
理
の
世
界
な
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、フ
ラ
ン
ク
ル
は
こ
の
よ
う
な
時
に
発
想
を
根
本

的
に
転
換
す
る
こ
と
、す
な
わ
ち
コ
ペ
ル
ニ
ク
ス
的
転
回
を

求
め
ま
し
た
。天
文
学
者
で
あ
る
コ
ペ
ル
ニ
ク
ス
は
、16
世

紀
に
従
来
の
天
動
説（
地
球
中
心
説
）に
対
し
て
、太
陽
中

心
説（
地
動
説
）を
提
唱
し
ま
し
た
。彼
は
、地
球
が
宇
宙

の
中
心
で
あ
る
と
い
う
従
来
の
考
え
を
覆
し
、太
陽
を
中

心
に
地
球
が
回
って
い
る
と
い
う
新
し
い
視
点
を
唱
え
ま
し

た
。こ
の
よ
う
な
根
本
的
に
視
点
や
考
え
方
を
転
換
す
る

こ
と
を
コペルニ
ク
ス
的
転
回
と
呼
び
ま
す
。

危
機
の
原
因
と
危
機
が
も
た
ら
す

苦
悩
の
意
味
の
違
い

　
フ
ラ
ン
ク
ル
は
、生
き
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
こ
と
を
前

提
と
し
た
う
え
で
、現
在
の
危
機
に
対
し
て
ど
の
よ
う
に

応
え
ら
れ
る
の
か
が
問
わ
れ
て
い
る
と
発
想
を
転
換
す
る

こ
と
を
奨
め
て
い
ま
す
。そ
の
こ
と
が
、過
酷
な
収
容
所
の

生
活
の
中
で
あ
っ
て
も
、苦
悩
の
意
味
を
見
出
し
た
人
が

生
き
延
び
ら
れ
た
こ
と
を
目
撃
し
、体
験
し
た
こ
と
か
ら

得
ら
れ
た
結
論
だ
っ
た
の
で
す
。

　
危
機
が
訪
れ
た
原
因
を
求
め
る
こ
と（
w
h
y
の
疑
問
）

と
危
機
が
も
た
ら
し
た
苦
悩
の
意
味
を
求
め
る
こ
と

（
w
h
a
t
の
疑
問
）は
、同
じ
疑
問
の
よ
う
に
受
け
取
ら
れ

や
す
い
の
で
す
が
、視
点
が
全
く
異
な
り
ま
す
。前
者
で
は
、

原
因
を
自
分
の
外
、あ
る
い
は
他
者
に
求
め
て
い
ま
す
。そ

れ
は
信
仰
を
も
つ
人
に
と
って
の
、「
神
は
な
ぜ
私
に
こ
ん
な

罰
を
与
え
る
の
か
」と
い
う
疑
問
や
怒
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
で
は
な
い
人
に
と
っ
て
は
、過
去
の
行
為
に
対
し
て
原

因
を
求
め
よ
う
と
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
れ
に
対
し
て
、

後
者（w
ha
t
の
疑
問
）で
は
、「
苦
悩
に
対
し
て
意
味
づ
け

を
で
き
る
の
は
自
分
自
身
で
あ
り
、自
分
の
活
動
で
あ
る
」

と
い
う
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
姿
勢
が
根
底
に
あ
り
ま
す
。

苦
悩
の
意
味
を
求
め
る
の
は
な
ぜ
か
？

　
そ
れ
で
は
、人
が
苦
悩
に
対
し
て
意
味
を
求
め
よ
う

と
す
る
の
は
、な
ぜ
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
フ
ラ
ン
ク
ル
の『
意
味
へ
の
意
志
』   3）
で
は
、〝
あ
な
た
の
絶

望
の
た
め
に
、あ
な
た
は
絶
望
す
る
必
要
は
な
い
の
で
す
。

あ
な
た
は
こ
の
絶
望
を
、私
が「
意
味
へ
の
意
志
」と
呼
ん

で
い
る
も
の
の
存
在
の
あ
か
し
と
と
る
べ
き
で
す
。そ
し
て

あ
る
意
味
で
は
、意
味
へ
の
あ
な
た
の
意
志
と
い
う
ま
さ
に

そ
の
事
実
が
、あ
な
た
の
意
味
へ
の
信
仰
を
証
明
し
て
い
る

の
で
す
。〞と
い
う
よ
う
な
内
容
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。  

　
現
在
の
人
間
に
と
っ
て
は
、活
動
す
る
に
あ
た
っ
て
意
味

を
求
め
る
こ
と
は
デ
フ
ォ
ル
ト（
初
期
設
定
）状
態
に
な
っ
て

い
ま
す
。そ
れ
は
、人
間
が
道
具
を
創
り
出
し
た
こ
と
、

農
耕
社
会
で
種
ま
き
や
草
取
り
、施
肥
な
ど
を
行
っ
て
き

た
文
化
の
中
で
、目
的
を
も
ち
計
画
を
立
て
て
活
動
し
て

き
た
こ
と
の
結
果
で
す
。収
獲
、仕
事
、勉
強
な
ど
努
力

す
る
に
あ
た
って
、意
味
を
つ
け
た
う
え
で
活
動
す
る
こ
と

が
当
た
り
前
な
の
で
す
。

　
し
た
が
っ
て
、人
間
は
活
動
す
る
際
に
、意
味
を
求
め
ざ

る
を
得
な
い
思
考
に
な
って
い
ま
す
。そ
の
こ
と
を
フ
ラ
ン
ク

ル
は
意
味
へ
の
信
仰
と
呼
ん
だ
の
で
す
。人
間
が
も
つ
文
明

の
中
で
長
い
時
間
を
か
け
て
培
って
き
た
価
値
観
な
の
で
す
。

　
こ
の
こ
と
を
逆
の
視
点
か
ら
見
る
と
、苦
悩
に
対
し
て

意
味
を
求
め
て
い
る
の
は
、苦
悩
を
通
し
て
活
動
し
よ
う

と
す
る
意
志
が
あ
る
と
解
釈
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
れ

が
意
味
へ
の
意
志
で
あ
り
、苦
悩
を
通
し
て
活
動
し
よ
う
、

生
き
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と
の
表
れ
な
の
で
す
。

苦
悩
へ
の
意
味
づ
け
を
す
る
意
志

　
苦
悩
に
意
味
づ
け
す
る
た
め
に
は
、そ
れ
ま
で
の
価
値

観
や
人
生
観
を
書
き
換
え
る
作
業
に
取
り
か
か
る
こ
と

が
必
要
で
す
。そ
の
作
業
は
、た
い
へ
ん
困
難
で
は
あ
り
ま

す
が
、他
人
任
せ
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
人
は
、人
生
で
遭
遇
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
に
対
し
て

応
答
し
つつ
生
き
て
い
ま
す
。そ
の
応
答
の
仕
方
は
人
そ
れ

ぞ
れ
に
よ
って
異
な
り
ま
す
。そ
の
人
の
生
活
歴
の
中
に
個

人
特
有
の
応
答
の
仕
方
が
あ
り
、そ
れ
を
見
つ
け
る
こ
と
が

必
要
な
の
で
す
。過
去
の
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
の
中
で
、ど
の

よ
う
に
感
じ
、ど
の
よ
う
な
感
情
が
沸
き
上
が
り
、ど
の
よ

う
に
思
考
し
、何
を
行
っ
て
き
た
か
を
振
り
返
る
こ
と
で
、

そ
の
人
の
大
切
に
す
る
も
の
、人
生
の
価
値
が
見
つ
け
ら
れ

ま
す
。過
去
を
振
り
返
る
中
で
、そ
の
人
が
心
の
底（
魂
）

か
ら
大
切
に
し
て
き
た
も
の
、本
心
か
ら
欲
し
て
い
る
も
の

を
見
つ
け
出
す
こ
と
が
可
能
と
な
る
の
で
す
。

生
き
る
意
味
を

見
つ
け
る
た
め
の
ヒ
ン
ト

　
フ
ラ
ン
ク
ル
は
人
生
に
意
味
を
見
出
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
と
し

て
、三
つ
の
価
値
が
あ
る
と
述
べ
て
い
ま
す
。創
造
価
値
、体
験

価
値
、態
度
価
値
に
よ
り
、ど
の
よ
う
な
人
も
、ど
の
よ
う
な

状
況
下
に
あ
って
も
、生
き
る
意
味
を
見
出
す
こ
と
が
で
き
る

と
、強
制
収
容
所
の
中
の
自
分
の
体
験
と
人
々
の
観
察
を
通
し

て
語
って
い
ま
す
。こ
の
三
つ
に
は
順
序
が
あ
り
、態
度
価
値
が

最
後
ま
で
ど
ん
な
時
に
も
残
さ
れ
て
い
る
価
値
で
あ
る
の
で
す
。

　
結
局
、フ
ラ
ン
ク
ル
の
い
う「
意
味
へ
の
意
志
」は
、自
分

の
本
当
の
願
い（
魂
願
）、そ
の
人
が
人
生
の
中
で
最
も
大

切
と
し
た
い
も
の
、大
切
に
す
る
価
値
を
見
つ
け
出
そ
う

と
す
る
力
で
も
あ
り
、そ
の
人
と
し
て
生
き
よ
う
と
す
る

力
で
も
あ
る
の
で
す
。そ
し
て
、そ
れ
は
自
己
を
超
越
し

た
も
の
、つ
ま
り
、自
己
中
心
的
な
欲
求
を
満
た
す
だ
け

で
な
く
、他
者
の
た
め
に
生
き
る
こ
と
や
、自
己
を
超
え

た
何
か
に
奉
仕
す
る
こ
と
を
通
じ
て
、真
の
意
味
を
見
出

す
こ
と
が
で
き
る
と
主
張
し
た
の
で
す
。

人
生
か
ら

問
い
か
け
ら
れ
て
い
る
意
味

　
フ
ラ
ン
ク
ル
は
、「
人
生
に
意
味
を
問
う
の
で
は
な
く
、

人
生
か
ら
問
わ
れ
て
い
る
」と
い
う
コ
ペ
ル
ニ
ク
ス
的
転
回

を
、『
死
と
愛
』の
中
で
次
の
よ
う
に
表
現
し
て
い
ま
す
。

　
右
記
の
新
版
翻
訳
本
で
は
、一つ
目
に
書
か
れ
て
い
る「
人

生
」と
そ
の
他
の「
人
生
」は
、同
じ
単
語
で
も
表
現
す
る
も
の

が
異
なって
い
ま
す
。一つ
目
に
書
か
れ
た「
人
生
」は
そ
の
人
個

人
の
も
の
で
あ
り
、そ
れ
以
外
の「
人
生
」は
超
越
者
や
神
な

ど
に
相
当
す
る
概
念
が
当
て
は
ま
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ら
れ
ま
す
。実
際
に
、フ
ラ
ン
ク
ル
は『
そ
れ
で
も
人
生
に
イ
エス

と
言
う
』   5）
の
中
で
、問
う
て
く
る
者
、問
い
か
け
に
対
し
て
の

反
応
す
る
相
手
と
し
て
、次
の
よ
う
な
表
現
を
し
て
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、答
え
る
対
象
の「
人
生
」に
は
、「
神
」と「
自
分

の
良
心
」と
い
う
二
つ
の
概
念
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
、そ
し

て
、そ
れ
は
大
し
た
問
題
で
な
い
と
フ
ラ
ン
ク
ル
が
述
べ
て
い

る
の
で
す
。し
か
し
、「
神
」と「
良
心
」は
日
本
語
で
は
相
互

に
置
換
は
で
き
ま
せ
ん
し
、「
人
生
」と
呼
ん
で
ま
と
め
る
こ

と
も
で
き
ま
せ
ん
。「
神
」と「
良
心
」を
包
括
す
る
概
念
が
、

フ
ラ
ン
ク
ル
が
考
え
て
い
る
答
え
る
相
手
な
の
で
す
。

　
新
版
翻
訳
書
に
お
い
て
人
生
と
訳
さ
れ
た
言
葉
は
、フ

ラ
ン
ク
ル
の
ド
イ
ツ
語
原
文
で
は〝
L
e
b
e
n（
英
語
の

L
i
f
e
に
相
当
）〞と
表
現
さ
れ
た
も
の
で
す
。前
述
し

た
引
用
文
の一つ
目
以
外
の「
人
生
」は「
人
生
」と
訳
さ
れ

る
と
日
本
語
と
し
て
意
味
を
と
る
こ
と
が
で
き
ず
に
、あ

い
ま
い
な
ま
ま
に
放
り
出
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
わ
た
し
は
L
e
b
e
n
を
旧
版
と
同
様
に「
生
命（
い
の

ち
）」と
翻
訳
す
れ
ば
、一つ
目
に
書
か
れ
た「
人
生
」と
そ
の
他

の「
人
生
」両
者
を
包
含
す
る
訳
語
と
し
て
よ
り
適
切
で
は

な
い
か
と
考
え
ま
す
。「
い
の
ち
」で
あ
れ
ば
、超
越
者
や
神
、

あ
る
い
は
個
人
の
良
心
と
解
釈
す
る
こ
と
も
、人
生
と
解
釈

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
結
局
、フ
ラ
ン
ク
ル
は「
い
の
ち
」か
ら
の
問
い
か
け
に
対

し
て
答
え
る
こ
と
が
苦
悩
の
意
味
づ
け
で
あ
る
こ
と
を
説

い
て
い
た
の
だ
と
、わ
た
し
は
考
え
て
い
ま
す
。
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　　　　　2）ヴィクトール・E・フランクル著/霜山徳爾訳 『死と愛【新版】ロゴセラピー入門』 みすず書房 2019年
　　　　　3）ヴィクトール・E・フランクル著/山田邦男監訳 『意味への意志』 春秋社 2002年

人
間
の
生
命
は
常
に
如
何
な
る
事
情
の
下
で
も
意
味
を
も
つ

こ
と
、そ
し
て
こ
の
存
在
の
無
限
の
意
味
は
ま
た
苦
悩
と
死
を

も
含
む
も
の
で
あ
る
…
   1）

生
命
そ
の
も
の
が一つ
の
意
味
を
も
っ
て
い
る
な
ら
、苦
悩
も

ま
た
一つ
の
意
味
を
も
っ
て
い
る
に
違
い
な
い
   1）
。
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第20回

フ
ラ
ン
ク
ル
が
求
め
る

コ
ペ
ル
ニ
ク
ス
的
転
回

　
ヴ
ィ
ク
ト
ー
ル・
E
・フ
ラ
ン
ク
ル（
精
神
科
医
）は
、ナ
チ

ス
の
強
制
収
容
所
に
収
監
さ
れ
た
体
験
か
ら『
夜
と
霧
』  1）

と『
死
と
愛
』  2）
を
著
し
、生
き
る
意
味
や
生
き
が
い
を
見

失
っ
た
人
に
対
す
る
実
存
療
法（
ロ
ゴ
テ
ラ
ピ
ー
）の
必
要

性
を
提
唱
し
ま
し
た
。生
命
の
危
機
に
遭
遇
し
た
と
き
に

最
も
大
切
と
さ
れ
る
苦
悩
の
意
味
づ
け
に
つ
い
て
、フ
ラ
ン

ク
ル
は『
夜
と
霧
』で
次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。

　
危
機
に
直
面
し
た
時
、人
は「
な
ぜ
、わ
た
し
が
そ
ん
な

こ
と
に
？
」と
危
機
が
訪
れ
た
原
因
を
求
め
よ
う
と
し
ま

す
。し
か
し
、戦
争
や
災
害
、病
気
に
よ
る
も
の
で
は
、そ
の

原
因
を
見
出
す
こ
と
が
困
難
で
あ
っ
た
り
、原
因
に
対
し

て
個
人
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
こ
と
も
多
い
の
が
現
実
で

す
。訳
も
わ
か
ら
ず
に
不
幸
が
訪
れ
て
し
ま
い
、そ
れ
を
避

け
よ
う
が
な
い
と
い
う
不
条
理
の
世
界
な
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、フ
ラ
ン
ク
ル
は
こ
の
よ
う
な
時
に
発
想
を
根
本

的
に
転
換
す
る
こ
と
、す
な
わ
ち
コ
ペ
ル
ニ
ク
ス
的
転
回
を

求
め
ま
し
た
。天
文
学
者
で
あ
る
コ
ペ
ル
ニ
ク
ス
は
、16
世

紀
に
従
来
の
天
動
説（
地
球
中
心
説
）に
対
し
て
、太
陽
中

心
説（
地
動
説
）を
提
唱
し
ま
し
た
。彼
は
、地
球
が
宇
宙

の
中
心
で
あ
る
と
い
う
従
来
の
考
え
を
覆
し
、太
陽
を
中

心
に
地
球
が
回
って
い
る
と
い
う
新
し
い
視
点
を
唱
え
ま
し

た
。こ
の
よ
う
な
根
本
的
に
視
点
や
考
え
方
を
転
換
す
る

こ
と
を
コペルニ
ク
ス
的
転
回
と
呼
び
ま
す
。

危
機
の
原
因
と
危
機
が
も
た
ら
す

苦
悩
の
意
味
の
違
い

　
フ
ラ
ン
ク
ル
は
、生
き
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
こ
と
を
前

提
と
し
た
う
え
で
、現
在
の
危
機
に
対
し
て
ど
の
よ
う
に

応
え
ら
れ
る
の
か
が
問
わ
れ
て
い
る
と
発
想
を
転
換
す
る

こ
と
を
奨
め
て
い
ま
す
。そ
の
こ
と
が
、過
酷
な
収
容
所
の

生
活
の
中
で
あ
っ
て
も
、苦
悩
の
意
味
を
見
出
し
た
人
が

生
き
延
び
ら
れ
た
こ
と
を
目
撃
し
、体
験
し
た
こ
と
か
ら

得
ら
れ
た
結
論
だ
っ
た
の
で
す
。

　
危
機
が
訪
れ
た
原
因
を
求
め
る
こ
と（
w
h
y
の
疑
問
）

と
危
機
が
も
た
ら
し
た
苦
悩
の
意
味
を
求
め
る
こ
と

（
w
h
a
t
の
疑
問
）は
、同
じ
疑
問
の
よ
う
に
受
け
取
ら
れ

や
す
い
の
で
す
が
、視
点
が
全
く
異
な
り
ま
す
。前
者
で
は
、

原
因
を
自
分
の
外
、あ
る
い
は
他
者
に
求
め
て
い
ま
す
。そ

れ
は
信
仰
を
も
つ
人
に
と
って
の
、「
神
は
な
ぜ
私
に
こ
ん
な

罰
を
与
え
る
の
か
」と
い
う
疑
問
や
怒
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
で
は
な
い
人
に
と
っ
て
は
、過
去
の
行
為
に
対
し
て
原

因
を
求
め
よ
う
と
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
れ
に
対
し
て
、

後
者（w
ha
t
の
疑
問
）で
は
、「
苦
悩
に
対
し
て
意
味
づ
け

を
で
き
る
の
は
自
分
自
身
で
あ
り
、自
分
の
活
動
で
あ
る
」

と
い
う
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
姿
勢
が
根
底
に
あ
り
ま
す
。

苦
悩
の
意
味
を
求
め
る
の
は
な
ぜ
か
？

　
そ
れ
で
は
、人
が
苦
悩
に
対
し
て
意
味
を
求
め
よ
う

と
す
る
の
は
、な
ぜ
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
フ
ラ
ン
ク
ル
の『
意
味
へ
の
意
志
』   3）
で
は
、〝
あ
な
た
の
絶

望
の
た
め
に
、あ
な
た
は
絶
望
す
る
必
要
は
な
い
の
で
す
。

あ
な
た
は
こ
の
絶
望
を
、私
が「
意
味
へ
の
意
志
」と
呼
ん

で
い
る
も
の
の
存
在
の
あ
か
し
と
と
る
べ
き
で
す
。そ
し
て

あ
る
意
味
で
は
、意
味
へ
の
あ
な
た
の
意
志
と
い
う
ま
さ
に

そ
の
事
実
が
、あ
な
た
の
意
味
へ
の
信
仰
を
証
明
し
て
い
る

の
で
す
。〞と
い
う
よ
う
な
内
容
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。  

　
現
在
の
人
間
に
と
っ
て
は
、活
動
す
る
に
あ
た
っ
て
意
味

を
求
め
る
こ
と
は
デ
フ
ォ
ル
ト（
初
期
設
定
）状
態
に
な
っ
て

い
ま
す
。そ
れ
は
、人
間
が
道
具
を
創
り
出
し
た
こ
と
、

農
耕
社
会
で
種
ま
き
や
草
取
り
、施
肥
な
ど
を
行
っ
て
き

た
文
化
の
中
で
、目
的
を
も
ち
計
画
を
立
て
て
活
動
し
て

き
た
こ
と
の
結
果
で
す
。収
獲
、仕
事
、勉
強
な
ど
努
力

す
る
に
あ
た
って
、意
味
を
つ
け
た
う
え
で
活
動
す
る
こ
と

が
当
た
り
前
な
の
で
す
。

　
し
た
が
っ
て
、人
間
は
活
動
す
る
際
に
、意
味
を
求
め
ざ

る
を
得
な
い
思
考
に
な
って
い
ま
す
。そ
の
こ
と
を
フ
ラ
ン
ク

ル
は
意
味
へ
の
信
仰
と
呼
ん
だ
の
で
す
。人
間
が
も
つ
文
明

の
中
で
長
い
時
間
を
か
け
て
培
って
き
た
価
値
観
な
の
で
す
。

　
こ
の
こ
と
を
逆
の
視
点
か
ら
見
る
と
、苦
悩
に
対
し
て

意
味
を
求
め
て
い
る
の
は
、苦
悩
を
通
し
て
活
動
し
よ
う

と
す
る
意
志
が
あ
る
と
解
釈
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
れ

が
意
味
へ
の
意
志
で
あ
り
、苦
悩
を
通
し
て
活
動
し
よ
う
、

生
き
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と
の
表
れ
な
の
で
す
。

苦
悩
へ
の
意
味
づ
け
を
す
る
意
志

　
苦
悩
に
意
味
づ
け
す
る
た
め
に
は
、そ
れ
ま
で
の
価
値

観
や
人
生
観
を
書
き
換
え
る
作
業
に
取
り
か
か
る
こ
と

が
必
要
で
す
。そ
の
作
業
は
、た
い
へ
ん
困
難
で
は
あ
り
ま

す
が
、他
人
任
せ
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
人
は
、人
生
で
遭
遇
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
に
対
し
て

応
答
し
つつ
生
き
て
い
ま
す
。そ
の
応
答
の
仕
方
は
人
そ
れ

ぞ
れ
に
よ
って
異
な
り
ま
す
。そ
の
人
の
生
活
歴
の
中
に
個

人
特
有
の
応
答
の
仕
方
が
あ
り
、そ
れ
を
見
つ
け
る
こ
と
が

必
要
な
の
で
す
。過
去
の
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
の
中
で
、ど
の

よ
う
に
感
じ
、ど
の
よ
う
な
感
情
が
沸
き
上
が
り
、ど
の
よ

う
に
思
考
し
、何
を
行
っ
て
き
た
か
を
振
り
返
る
こ
と
で
、

そ
の
人
の
大
切
に
す
る
も
の
、人
生
の
価
値
が
見
つ
け
ら
れ

ま
す
。過
去
を
振
り
返
る
中
で
、そ
の
人
が
心
の
底（
魂
）

か
ら
大
切
に
し
て
き
た
も
の
、本
心
か
ら
欲
し
て
い
る
も
の

を
見
つ
け
出
す
こ
と
が
可
能
と
な
る
の
で
す
。

生
き
る
意
味
を

見
つ
け
る
た
め
の
ヒ
ン
ト

　
フ
ラ
ン
ク
ル
は
人
生
に
意
味
を
見
出
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
と
し

て
、三
つ
の
価
値
が
あ
る
と
述
べ
て
い
ま
す
。創
造
価
値
、体
験

価
値
、態
度
価
値
に
よ
り
、ど
の
よ
う
な
人
も
、ど
の
よ
う
な

状
況
下
に
あ
って
も
、生
き
る
意
味
を
見
出
す
こ
と
が
で
き
る

と
、強
制
収
容
所
の
中
の
自
分
の
体
験
と
人
々
の
観
察
を
通
し

て
語
って
い
ま
す
。こ
の
三
つ
に
は
順
序
が
あ
り
、態
度
価
値
が

最
後
ま
で
ど
ん
な
時
に
も
残
さ
れ
て
い
る
価
値
で
あ
る
の
で
す
。

　
結
局
、フ
ラ
ン
ク
ル
の
い
う「
意
味
へ
の
意
志
」は
、自
分

の
本
当
の
願
い（
魂
願
）、そ
の
人
が
人
生
の
中
で
最
も
大

切
と
し
た
い
も
の
、大
切
に
す
る
価
値
を
見
つ
け
出
そ
う

と
す
る
力
で
も
あ
り
、そ
の
人
と
し
て
生
き
よ
う
と
す
る

力
で
も
あ
る
の
で
す
。そ
し
て
、そ
れ
は
自
己
を
超
越
し

た
も
の
、つ
ま
り
、自
己
中
心
的
な
欲
求
を
満
た
す
だ
け

で
な
く
、他
者
の
た
め
に
生
き
る
こ
と
や
、自
己
を
超
え

た
何
か
に
奉
仕
す
る
こ
と
を
通
じ
て
、真
の
意
味
を
見
出

す
こ
と
が
で
き
る
と
主
張
し
た
の
で
す
。

人
生
か
ら

問
い
か
け
ら
れ
て
い
る
意
味

　
フ
ラ
ン
ク
ル
は
、「
人
生
に
意
味
を
問
う
の
で
は
な
く
、

人
生
か
ら
問
わ
れ
て
い
る
」と
い
う
コ
ペ
ル
ニ
ク
ス
的
転
回

を
、『
死
と
愛
』の
中
で
次
の
よ
う
に
表
現
し
て
い
ま
す
。

　
右
記
の
新
版
翻
訳
本
で
は
、一つ
目
に
書
か
れ
て
い
る「
人

生
」と
そ
の
他
の「
人
生
」は
、同
じ
単
語
で
も
表
現
す
る
も
の

が
異
なって
い
ま
す
。一つ
目
に
書
か
れ
た「
人
生
」は
そ
の
人
個

人
の
も
の
で
あ
り
、そ
れ
以
外
の「
人
生
」は
超
越
者
や
神
な

ど
に
相
当
す
る
概
念
が
当
て
は
ま
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ら
れ
ま
す
。実
際
に
、フ
ラ
ン
ク
ル
は『
そ
れ
で
も
人
生
に
イ
エス

と
言
う
』   5）
の
中
で
、問
う
て
く
る
者
、問
い
を
発
し
て
き
て

答
え
る
べ
き
相
手
と
し
て
、次
の
よ
う
な
表
現
を
し
て
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、答
え
る
対
象
の「
人
生
」に
は
、「
神
」と「
自
分

の
良
心
」と
い
う
二
つ
の
概
念
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
、そ
し

て
、そ
れ
は
大
し
た
問
題
で
な
い
と
フ
ラ
ン
ク
ル
が
述
べ
て
い

る
の
で
す
。し
か
し
、「
神
」と「
良
心
」は
日
本
語
で
は
相
互

に
置
換
は
で
き
ま
せ
ん
し
、「
人
生
」と
呼
ん
で
ま
と
め
る
こ

と
も
で
き
ま
せ
ん
。「
神
」と「
良
心
」を
包
括
す
る
概
念
が
、

フ
ラ
ン
ク
ル
が
考
え
て
い
る
答
え
る
相
手
な
の
で
す
。

　
新
版
翻
訳
書
に
お
い
て
人
生
と
訳
さ
れ
た
言
葉
は
、フ

ラ
ン
ク
ル
の
ド
イ
ツ
語
原
文
で
は〝
L
e
b
e
n（
英
語
の

L
i
f
e
に
相
当
）〞と
表
現
さ
れ
た
も
の
で
す
。前
述
し

た
引
用
文
の一つ
目
以
外
の「
人
生
」は「
人
生
」と
訳
さ
れ

る
と
日
本
語
と
し
て
意
味
を
と
る
こ
と
が
で
き
ず
に
、あ

い
ま
い
な
ま
ま
に
放
り
出
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
わ
た
し
は
L
e
b
e
n
を
旧
版
と
同
様
に「
生
命（
い
の

ち
）」と
翻
訳
す
れ
ば
、一つ
目
に
書
か
れ
た「
人
生
」と
そ
の
他

の「
人
生
」両
者
を
包
含
す
る
訳
語
と
し
て
よ
り
適
切
で
は

な
い
か
と
考
え
ま
す
。「
い
の
ち
」で
あ
れ
ば
、超
越
者
や
神
、

あ
る
い
は
個
人
の
良
心
と
解
釈
す
る
こ
と
も
、人
生
と
解
釈

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
結
局
、フ
ラ
ン
ク
ル
は「
い
の
ち
」か
ら
の
問
い
か
け
に
対

し
て
答
え
る
こ
と
が
苦
悩
の
意
味
づ
け
で
あ
る
こ
と
を
説

い
て
い
た
の
だ
と
、わ
た
し
は
考
え
て
い
ま
す
。

　　　　　４）諸富祥彦『人生に意味はあるか』講談社現代新書 2005年
　　　　　5）ヴィクトール・E・フランクル著/山田邦男・松田美佳訳 『それでも人生にイエスと言う』 春秋社 1993年

     加藤 眞三 さん 
　プロフィール
1980年慶應義塾大学医学部卒業。
1985年同大学大学院医学研究
科修了、医学博士。1985～1988年、
米国ニューヨーク市立大学マウント
サイナイ医学部研究員。その後、都
立広尾病院内科医長、慶應義塾
大学医学部内科専任講師（消化
器内科）を経て、慶應義塾大学看
護医療学部教授（慢性期病態学、
終末期病態学担当）。慶應義塾
大学名誉教授。
■著 書

『患者の力 患者学で見つけた医療
の新しい姿』（春秋社 2014年）

『患者の生き方　よりよい医療と人
生の 「患者学」のすすめ』（春秋社 
2004年）

も
し
私
が
そ
れ
を
な
さ
な
い
の
で
あ
れ
ば
、誰
が
そ
れ
を
な
す

と
い
う
の
だ
ろ
う
。そ
し
て
、も
し
、私
が
そ
れ
を
た
っ
た
今

な
さ
な
い
の
で
あ
れ
ば
、私
は
い
つ
そ
れ
を
な
す
べ
き
で
あ
ろ

う
か
。「
も
し
私
が
そ
れ
を
な
さ
な
い
の
で
あ
れ
ば
」こ
の
言
葉

は
私
自
身
の
独
自
性
を
示
し
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
   4）
。

創
造
的
に
価
値
を
実
現
化
す
る
こ
と
が
で
き
る
活
動
的

生
活[

創
造
価
値]

や
、ま
た
美
の
体
験
や
芸
術
や
自
然
の

体
験
の
中
に
充
足
さ
れ
る
享
受
す
る
生
活
が
意
義
を
も
つ

[

体
験
価
値]

ば
か
り
で
な
く
、さ
ら
に
ま
た
創
造
的
な
価
値

や
体
験
的
な
価
値
を
実
現
化
す
る
機
会
が
ほ
と
ん
ど
な
い
よ

う
な
生
活
│
た
と
え
ば
強
制
収
容
所
に
お
け
る
が
ご
と
き

―
で
も
意
義
を
も
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。す
な
わ
ち
な
お
倫
理

的
に
高
い
価
値
の
行
為
の
最
後
の
可
能
性
を
許
し
て
い
た
の

で
あ
る
。そ
れ
は
つ
ま
り
人
間
が
全
く
外
部
か
ら
強
制
さ
れ
た

存
在
の
こ
の
制
限
に
対
し
て
、い
か
な
る
態
度
を
と
る
か
と
い

う
点
に
お
い
て
現
わ
れ
て
く
る
の
で
あ
る[

態
度
価
値]

   1）
。

あ
る
人
は
こ
の
責
任
を
自
分
の
良
心
に
対
し
て
感
じ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。べ
つ
の
人
は
神
に
対
し
て
、ま
た
べ
つ
の
人

は
離
れ
た
と
こ
ろ
に
い
る
ひ
と
り
の
人
間
に
対
し
て
、こ
の

責
任
を
感
じ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
の
よ
う
な
相
違
は

大
し
た
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
   5）
。

※引用文中の黒色の文字は、加藤氏による注釈です。

す
な
わ
ち
人
生
そ
の
も
の
の
意
味
に
関
す
る
問
い
は
無
意

味
で
あ
る
。な
ぜ
な
ら
ば
そ
の
問
い
は
、も
し
そ
れ
が
漠
然

と
人
生
を
意
味
し
、具
体
的
な「
各
々
の
」実
存
を
意
味
し

な
い
な
ら
ば
、誤
っ
て
提
出
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
か
ら
で
あ

る
。（
中
略
）す
な
わ
ち
人
生
自
身
が
人
間
に
問
い
を
提
出

す
る
の
で
あ
る
。人
間
は
問
い
を
発
す
る
べ
き
で
は
な
く
て
、

む
し
ろ
人
生
に
よ
っ
て
問
わ
れ
て
い
る
も
の
な
の
で
あ
り
、

人
生
に
答
え
る
べ
き
な
の
で
あ
る
。し
か
も
人
間
が
与
え

る
答
え
は
具
体
的
な「
人
生
問
題
」に
対
す
る
具
体
的
な

答
え
で
の
み
あ
ら
ね
ば
な
ら
な
い
  2）
。
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今号から、『まねきねこ』に新たなコーナーを設
けました。一つは、「対談コーナー」です。長年、
さまざまなヘルスケア関連団体の皆さんとかか
わる仕事をしている中で、もう少し掘り下げたお
話が伺えるのではないか、という目的もあります。
もう一つは、ファイザーが長年行っております、
「ファイザープログラム」～心とからだのヘルス
ケアに関する市民活動・市民研究支援～で
の助成を受け、３年間活動した団体のその後
のレポートを掲載しています。当事者が主体と
なって、どう市民や専門職と協力しながら活動
したのか、ネットワークを広げ、どう現場の視点
から新たな課題を発掘し、その解決を目指す取
り組みをされたのか、具体的な活動をご紹介し
ています。是非皆さんも参考にしてください。

COM14O003

読者のみなさまからの
情報提供を歓迎します

『まねきねこ』は、ウェブサイト
からもご覧いただけます。

http://www.manekineko-
network.org/

　　まねきねこ 2024年 第64号
『まねきねこ』は、ファイザーの社会貢献活動における
取り組みの一環として、ヘルスケア関連団体のネット
ワークづくりや活動を支援するニューズレターです。
内容に関するお問合せは、ファイザー株式会社
コミュニティ・リレーション部までお願いします。

〒151-8589 東京都渋谷区代々木3-22-7 新宿文化クイントビル
メール：manekineko.info@pf  izer.com

■発行
ファイザー株式会社
コミュニティ・リレーション部

サイズ：A5判・208ページ
発売日：2024年11月14日　
発　行：講談社
価　格：本体1600円（税別）
ISBN： 978-4-06-537648-5

「精神安定剤もさることながら、生活安定剤が欲しい」。この言葉は、精神疾患があるピアサポーター
の方から、かつて聞いた言葉です。ここでいう生活安定剤とは、お金のことを指しています。発達
障害・精神疾患がある人は、生きづらさを抱えることが多いです。その際、暮らしの応援団として、
人とのかかわりや経済的支援の制度・サービスを活用すれば、生きづらさが相対的に小さく感じら
れます。ところが、当事者でも経済的支援を知らなかったり、あるいは、誤解をしていることが少
なくありません。そこで、本書では仲良しの漫画家の、かなしろにゃんこ。さんとともに、読者の皆
さんが、制度やサービスにつながれるように、情報を1冊にまとめました。モットーは、“つたえる・
つたわる・つながる”。手に取っていただけると幸いです。　　　　　青木聖久（日本福祉大学 教授）

書籍表紙の写真

日本福祉大学 教授（研究分野：精神保健福祉学、社会福祉学）、精神保健福
祉士。（公社）全国精神保健福祉会連合会（家族会）顧問、（一社）日本精神保
健福祉学会 副会長、ファイザープログラム 選考委員長などを務める。

青木 聖久 さん  プロフィール
きよひさ

書籍のご案内

イベントのご案内

青木聖久さん（日本福祉大学 教授）の最新書籍
発達障害・精神疾患がある子とその家族が
もらえるお金・減らせる支出

日　程：2024年11月30日（土） 12：00～ 15：00
会　場：としま区民センター 多目的ホール（東京都豊島区）

開催方式：会場とオンラインのハイブリッド開催 （後日アーカイブ配信予定）
内　  容：●第一部　患者・家族の声
　　　　 ●第二部　パネルディスカッション
　　　　　（テーマ：難病・慢性疾患患者の就労課題について）
　　　　 ●アピール採択　
　　　　 ●ポスター展示セッション（現地会場） など

交通費：半額（片道）を助成（公共交通機関利用に限る）
対　象：患者会リーダー（役員）候補者、リーダーになって間もない方
（所属の会で本研修会参加の了承を得られる方に限る）、患者会設立準
備中の方、希少疾患グループの方など、本研修会に初めて参加される方
お申込み・詳細：（一社）日本難病・疾病団体協議会（JPA）
ホームページ： https://nanbyo.jp/

■ 参加申込方法
①オンライン（HP内の申込専用サイトにてお申込み）
②FAXまたはメール（申込用紙をHPよりダウンロードのうえ、FAX
またはメールにてお送りください）
参加費：1,000円（当日資料代として）
お問い合せ：難病・慢性疾患全国フォーラム事務局
（（一社）日本難病・疾病団体協議会内）
TEL：03-6902-2083  FAX：03-6902-2084　Mail：jpa@nanbyo.jp
主催：難病・慢性疾患全国フォーラム実行委員会
ホームページ：http://www.nanbyo.sakura.ne.jp/forum2024/ 

難病・慢性疾患全国フォーラム2024
―すべての患者・障害者・高齢者が安心して暮らせる社会を！！―（厚生労働省「令和６年度難病患者サポート事業」補助事業）

第14回患者会リーダー養成研修会 令和６年度難病患者サポート事業
2025年2月1日（土）～ 2日（日）1泊2日　
　1日 14：00～17：30　18：00～交流会
　2日   9：30～12：00
会　場：幕張国際研修センター（千葉市美浜区）
参加費：研修会参加費、宿泊費（1泊朝食付）全額助成
（夕食懇親会は2,000～3,000円程度の自己負担をお願いします）


	000_no64hyosi
	001_no64_p1
	002_no64_p2
	003_no64_p3closeup
	004_no64_p4closeup
	005_no64_P5
	006_no64_P6
	007_no64_p7wave_r
	008_no64_p8wave
	009_no64_p9katudo
	010_no64_p10katudo
	011_no64_p11仕事
	012_no64_p12フp
	013_no64_p13
	014_no64_p14
	015_no64_p15
	016_no64_p16
	017_no64_p17kato
	018_no64_p18_kato
	019_no64hyo4

